
 

 

Willkommen im 

 Sportheim des SV Gehrden 
 

 

Lange Feldstr. 17 

30989 Gehrden 

05108/4930 

 

 

Gern sind wir zu folgenden Zeiten für Sie da 

Mo. - Fr. 16 Uhr – 24 Uhr 

Sa. - So. 10 Uhr – 24 Uhr 

 

 

Unsere Küche ist Montag bis Freitag von 16 Uhr – 22 Uhr 

geöffnet 

Samstag und Sonntag 12 Uhr – 22 Uhr 

 

 

 

Unser Team freut sich auf Sie ! 

 

 

 



 

Suppen 

 

 

Tomatensuppe 

3,50€ 

 

Gulaschsuppe 

4,50€ 

 

 

 

Salate 

 

Krautsalat, hausgemacht 

3,00€ 

 

gemischter Salat 

Eisbergsalat,Tomate,Paprika,Gurke,Mais 

4,00€/6,00€ 

 

Nizza 

gem. Salat,Thunfisch,Ei,Oliven,Zwiebel,Peperoni 

6,50€/8,50€ 

 

Bombay 

gem. Salat,gebratene Puten-Streifen,Frühlingszwiebel 

6,50€/8,50€ 

 

Kreta 

gem. Salat,Feta-Käse,Oliven,Peperoni,Zwiebel 

6,00€/8,00€ 

 

Sportheim 

gem. Salat,Schinkenstreifen,Käse,Ei 

6,00€/8,00€ 

 



Amateure 

Ofenkartoffel mit Kräuterquark 

3,90€ 

 

Ofenkartoffel mit Kräuterquark und Pute 

Puten-Streifen,gemischter Salat 

7,50€ 

 

Ofenkartoffel mit Kräuterquark und Räucherlachs 

Räucherlachs,gemischter Salat 

7,90€ 

 

Currywurst Pommes 

6,90€ 

 

Bratkartoffeln 

Rührei oder Spiegelei,Gewürzgurke 

6,50€ 

 

Bauernomelette 

Zwiebel,gekochter Schinken,Gewürzgurke 

6,90€ 

 

hausgemachte Sülze 

Bratkartoffeln,Remoulade,Gewürzgurke 

7,90€ 

 

Sporti-Burger 

100% Rindfleisch,Tomate,Salatgurke,Käse,Zwiebel,Pommes 

9,50€ 

mit Bacon +1,00€ 

 

Bratheringsfilet 

Bratkartoffeln,Gewürzgurke 

7,90€ 

 

Nordische Matjesfilets 

Bratkartoffeln,Gewürzgurke 

7,90€ 



Profis 
 

Jägerschnitzel 

Bratkartoffeln oder Pommes,Salat 

8,90€/12,50€ 

 

Holsteiner Schnitzel 

2 Spiegeleier,Bratkartoffeln oder Pommes,Salat 

8,90€/12,50€ 

 

Balkanschnitzel 

Bratkartoffeln oder Pommes,Salat 

8,90€/12,50€ 

 

Sambal-Schnitzel 

Bratkartoffeln oder Pommes,Salat 

8,90€/12,50€ 

 

Schnitzel Wiener Art 

Bratkartoffeln oder Pommes,Salat 

7,90€/11,50€ 

 

Schweinesteak 

Bratkartoffeln oder Pommes,geschmorte Zwiebel,Krautsalat,Kräuterbutter 

7,90€/11,50€ 

 

Schweinesteak 

Bratkartoffeln oder Pommes,Krautsalat,Kräuterbutter,Pfeffer-Sauce 

7,90€/11,50€ 

 

Vegetarischer Teller 

frisches gemischtes Gemüse,Spaghetti,Rahm-Champignons 

9,50€ 

mit zusätzlicher Putenbrust + 3,00€ 

 

Spaghetti Bolognese 

hausgemachte Bolognese 

5,90€/8,50€ 



VIP 

 

kleine Schweinerei 

3 Schweinemedaillons mit 3 verschiedenen Saucen 

Bratkartoffeln,Salat 

13,90€ 

 

SV Gehrden - Teller 

3 Schweinemedaillons mit frischen Champignons, Sauce-Hollandaise 

Bratkartoffeln,Salat 

13,90€ 

 

Sportheim - Teller 

Putensteak,2 Schweinemedaillons,Schweinesteak 

gemischtes Gemüse,Bratkartoffeln,Kräuterbutter 

14,90€ 

 

Beilagen 

Pommes                              2,50€ 

Bratkartoffeln                      3,00€ 

Saucen                               2,00€ 

Mayonnaise/Ketchup            0,40€ 

 

 

Pizza 

 

Pizza - Brot 

Knoblauch-Öl 

3,50€ 

 

Margherita 

Tomatensauce,Käse 

5,50€ 

 

Salami 

Salami,Tomatensauce,Käse 

6,50€ 



Schinken 

Kochschinken,Tomatensauce,Käse 

6,50€ 

 

Bomba 

Salami,Peperoni,Tomatensauce,Käse 

7,00€ 

 

Tonno 

Thunfisch,Zwiebel,Tomatensauce,Käse 

8,00€ 

 

Italia 

Kochschinken,Salami,Champignons,Paprika,Tomatensauce,Käse 

8,50€ 

 

Hawaii 

Kochschinken,Ananas,Tomatensauce,Käse 

7,00€ 

 

Vegetarisch 

 Champignons,Paprika,frische Tomaten,Mais,Tomatensauce,Käse 

7,50€ 

 

Sportheim 

Kochschinken,frische Tomaten,Zwiebel,Tomatensauce 

7,00€ 

 

Chef 

Salami,frische Tomaten,Zwiebel,Tomatensauce 

7,00€ 

 

 

Weitere Zutaten 

Salami,Kochschinken + 1,00€ 

Thunfisch,Feta +1,50€ 

Champignon,Tomate,Mais,Paprika,Peperoni,Käse + 0,50€ 

Unser Gemüse wird ausschließlich frisch verarbeitet. 

 

 



Getränke 

für Sportler 

Mineralwasser 0,25l                                                    1,80€ 

Mineralwasser 0,75l                                                    4,90€ 

mit oder ohne Kohlensäure 

Cola,Cola Zero,Fanta,Sprite 0,2l                                    1,40€ 

Cola,Cola Zero,Fanta,Sprite 0,3l                                    2,00€ 

Cola,Cola Zero,Fanta,Sprite 0,4l                                    2,60€ 

Säfte 0,2l                                                                   2,00€ 

Säfte 0,3l                                                                   2,80€ 

als Schorle 0,3l                                                           2,50€ 

Kirsch, Orange, Apfel,Banane,Rhabarber 

Apfelschorle 0,2l                                                         1,40€ 

Apfelschorle 0,3l                                                         2,00€ 

Ginger Ale,Bitter Lemon,Tonic Water 0,2l                        2,00€ 

Gilde Free 0,33l                                                          2,00€ 

Erdinger Alkoholfrei 0,5l                                             3,30€ 

 

für Zuschauer 

 

Gilde Ratskeller 0,2l                                                    1,40€ 

Gilde Ratskeller 0,3l                                                    2,00€ 

Gilde Ratskeller 0,4l                                                    2,60€ 

Schwarzer Steiger 0,3l                                                  2.00€ 

Erdinger Weizenbier 0,5l                                              3,30€ 

Kristallklar, Hefe, dunkel 

Schöfferhofer 0,33l                                                      2,50€ 

 

Wein 

Chardonnay 0,2l                                                         4,00€ 

Grauburgunder 0,2l                                                     4,00€ 

Weißherbst 0,2l                                                            3,50€ 

Merlot 0,2l                                                                  4,00€ 

Dornfelder 0,2l                                                            4,00€ 

Lambrusco 0,2l                                                            4,00€ 

Weinschorle 0,2l                                                          2,50€ 

Prosecco 0,1l                                                               2,00€ 

Prosecco 0,75l                                                            13,00€ 

 

 



Spirituosen 2cl 

 

Berentzen,Ouzo,Vodka,Korn                                          1,50€ 

Tequila,Sambuca,Jägermeister,Bismarck                         1,80€ 

Ramazzotti,Averna                                                      2,50€ 

Grappa,Obstler                                                            2,50€ 

Aquavit                                                                     2,40€ 

Single Malt Whiskey                                                    4,80€ 

           verschiedene Sorten 

      Tullamore Dew                                                           2,80€ 

         

   

                                                                      

Longdrinks 4cl 

Bacardi,Havana Club                                                  4,00€ 

Osborne, Asbach                                                         4,00€ 

Vodka                                                                       4,00€ 

Jim Beam                                                                  4,00€ 

Jack Daniels                                                              4,50€ 

 

 

 

 

Kaffeespezialitäten 

Tasse Kaffee                                                                1,50€ 

Becher Kaffee                                                              1,80€ 

Cappuccino                                                                2,20€ 

Milchkaffee                                                                2,50€ 

Latte Macchiato                                                           2,50€ 

Espresso                                                                     1,60€ 

Tee,verschiedene Sorten                                                1,50€ 

 

 

 

 

 

Unser Team bedankt sich für Ihr Vertrauen und 

freut sich auf ein Wiedersehen ! 

 

 

     



 Zusatzstoffe 

 

   1 mit Nitritpökelsalz, 2 mit Phosphat, 3 mit Konservierungsstoffen 

   4 geschwefelt, 5 geschwärzt, 6 mit Süßstoff, 7 mit Farbstoff ,8 chininhaltig 

    

 

   Salami 1, Schinken 1+2, Oliven 3+5, Peperoni 3, Currysauce 3+6+7 

   Gewürzgurke 3+6, Remoulade 3+6, Bratheringsfilet 6, Balkansauce 3+6 

   Mayonaise 3+7, Tomatenketchup 3+7, Thunfisch 3 

 

 

  Coca Cola 6+7, Coca Cola Zero 6+7, Fanta 6+7,Ginger Ale 7, Tonic Water 8 

  Bitter Lemon 8 

 

 

 


