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VORSTAND SV GEHRDEN

GRUSSWORT

Liebe Mitglieder und Freunde des SV Gehrden,

In unserem Jahresheft finden Sie Infor-
mationen zu den Sparten und zu den
wichtigsten Aktivitdten unseres Vereins
im vergangenen Jahr.

Hinter uns liegt ein Jahr voller Bewe-
gung. Im Jahr 2025 haben wir drei
Veranstaltungen zum 125-jhrigen Ju-
bildum des SV Gehrden gemeinsam er-
lebt und gestaltet. Der Teamgeist, der
unseren Verein auszeichnet, hat jede
Veranstaltung gepragt und spurbar ver-
bunden.

In diesem Heft dokumentieren wir die
drei Ho6hepunkte unseres Jubildums.
Den Auftakt bildete der Empfang am
Freitag den 23. August 2025 mit unse-
ren Sportlerinnen und Sportlern, gela-
denen Gasten aus Politik, Sportbin-
den, Verwaltung, Ehrenmitgliedern und
Sponsoren. Wir danken herzlich fir die
vielen Geschenke und die Unterstiit-
zung. Musikalisch begleitet wurde die
Feier von Janina und Sophie Koeppen.
Thomas Wagner komponierte eigens
fur die Veranstaltung ein Vereinslied,
das groBen Anklang fand.

Ein weiteres Highlight war das festlich
geschmickte vereinseigene Sport-
center in dem ein reichhaltiges Buffet,
zubereitet und serviert von unserer Ver-
einswirtfamilie Ajeti, fir Begegnung,
Austausch und Freude sorgte. Diese
Momente spiegeln die Lebendigkeit
unseres Vereins wider: Sport, Gemein-
schaft und Zusammenhalt, die uns
auch in Zukunft antreiben. Herzlichen
Dank an dieser Stelle. Der spate Aus-
klang des Abends zeugte von einer
gelungenen Erdffnungsfeier zum 125.
Jubildum des SV Gehrden. Wir bedan-
ken uns bei allen helfenden Handen fir
diese gelungene Veranstaltung.

Der zweite Hohepunkt folgte am Sams-
tag, den 24. August 2025 mit einer Par-
ty im Sportcenter. DJ Myrco Keppler
heizte den Tanzwilligen ordentlich ein.
Bis in die frithen Morgenstunden wurde
getanzt und gefeiert. Eine Securityfirma
sorgte fiir einen stdérungsfreien Ablauf
des Abends.

Am Samstag den 30. August 2025,
fand eine von unseren Sportlern ge-

.

pragte Sportolympiade statt. Auf dem
gesamten Sportgelande inkl. Tennis-,
Boule-und Beachvolleyballanlage so-
wie im Delfibad luden unsere Sparten
zu sportlichen Vorfiihrungen und Mit-
machaktionen ein. Unser Moderator
Thomas Wagner flihrte die zahlreichen
Gaste durch das sportliche Programm
und stellte die Sparten zusammen mit
den Spartenleitern einzeln vor. Bei
bestem Wetter, bis die letzte Laufkarte
abgegeben wurde und die letzte Eis-
kugel vertilgt war, konnten die vielen
Helfer unter Anleitung des Orgateams
den sportlichen Nachmittag erfolgreich
beenden. Vielen Dank an alle, die die-
sen Tag begleitet haben. lhr habt vie-
len Kindern, Jugendlichen und Eltern
einen tollen Eindruck vom SV Gehrden
hinterlassen. Herzlichen Dank auch an
den Landessportbund der diese Aktion
im Rahmen der Fairplay Aktion finanzi-
ell unterstutzte.

Das 2025 auf der Bezirkssportanlage
fertiggestellte Multifunktionsfeld mit
vielféltigen Sportmdoglichkeiten wurde
den Sportlern zur Verfligung gestellt,
die notwendigen Sportgerdte durch
den SV Gehrden finanziert.

Wie angekiindigt, wurden im Septem-
ber 2025 die BaumaBnahmen mit der
Aufstellung von finf Garagen auf der
Bezirkssportanlage begonnen. Die not-
wendige Photovoltaikanlage installiert
die ENER:GO.

Weitere MaBnahmen fir Umkleiden,

JAHRE

SV GEHRDEN /

Duschen und Stauraum werden von
unserem Architekten geprtft und vor-
bereitet. Fir die energetische Sanie-
rung unserer vereinseigenen Gebaude
sind Foérderungen beantragt.

Leider bleiben auch wir von den stei-
genden Kosten nicht verschont und
sehen uns daher mit einer notwendigen
Beitragserhéhung konfrontiert.

Hiermit informieren wir Sie dartber,
dass die Mitgliederversammlung ge-
maB Vereinssatzung, auf Antrag des
Vorstandes, am 25.04.2025 eine Er-
héhung der Vereinsbeitrdge zum
01.01.2026 einstimmig beschlossen
hat.

Begriindung: Aufgrund der in den letz-
ten Jahren signifikant gestiegenen
Kosten im Bereich Sportstatten, Ver-
bandsabgaben, Versicherungen usw.
ist es zwingend notwendig zur Auf-
rechterhaltung des Sportangebots die
Beitrage zu erhéhen.

Wir danken allen, die zum Gelingen des
Jahres 2025 beigetragen haben — Mit-
gliedern, Ehrenamtlichen, Unterstit-
zern und Freunden des SV Gehrden.
Mogen die Geschichten des Jubildums
Mut machen, neue Wege zu gehen, und
die Erinnerung daran bewahren, wie
viel wir gemeinsam bewegen kdnnen.

Mit sportlichem Gruf3
Vorstand SV Gehrden
Rolf Meyer, Vorstandssprecher

Gehrden, 13.01.2026
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SV GEHRDEN Stand 1. Januar 2026

VEREINSBEITRAGE

Grundbeitrag des SV Gehrden monatlich in €

Erwachsene 16,00 € Familien 43,00 €
Kinder/Jugendliche ab 3 Jahre 12,00 € Passive 4,00 €
Mutter oder Vater + 1 Kind unter 3 Jahre 17,00 €

Sonderbeitrage der Sparten monatlich in €

Sparte
Basketball| Boxen FuBball GTF Handball Judo Korbball
Erwachsene 3,00 5,00 7,00 3,00 5,00 6,50 4,00
Jugendl.0.18 3,00 5,00 6,00 0,00 4,00 6,50 3,00
Jugend|./Kinder 3,00 5,00 6,00 0,00 4,00 6,50 3,00
Kind i.d.Fam. 3,00 5,00 6,00 0,00 4,00 6,50 3,00
2. Kind/Fam. 3,00 5,00 4,00 0,00 4,00 5,50 3,00
Passive 0 0 0 0,00 2,00 0 0
Sparte Kunst- Schwim- Taek- Tisch- Volleyball
turnen men wondo Tanzen Tennis tennis fur 2026
Erwachsene 8,00 6,00 5,00 5,00 14,00 4,00 0
Jugendl.0.18 8,00 6,00 5,00 4,00 6,30 3,00 0
Jugend|./Kinder 8,00 6,00 5,00 4,00 4,30 3,00 0
Kind i.d.Fam. 8,00 6,00 5,00 4,00 3,80 3,00 0
2. Kind 8,00 6,00 5,00 4,00 0 3,00 0
Passive 0 0 0 0 1 0 0

Aufnahmegebiihr fiir den SV Gehrden
Kinder/Jugendliche: 8,00 €, Erwachsene: 13,00 €, Familie 30,00 €

Sonstige Beitrage
Judo: erhebt eine einmalige Umlage von 15,50 € bei Aufnahme in die Sparte.

Sonstiges
Der Jugendbeitrag wird bis zum vollendeten 21. Lebensjahr erhoben.
Auf Antrag kann bis zum vollendeten 27. Lebensjahr der Beitrag auf den Jugendbeitrag ermaBigt
werden.
Gegen Vorlage eines Behinderten-Ausweises kann der Beitrag ermaBigt werden.
Die Beitragseinziige finden am 01.03., 01.06, 01.09. und 01.12. bzw. des nachfolgenden Bank ar-
beitstages statt.

Kiindigung
Die Beendigung der Mitgliedschaft erfolgt durch den Austritt oder den Ausschluss des einzelnen
Mitgliedes. Der Austritt ist nur zum Quartalsende unter der Einhaltung der Kiindigungsfrist von einem
Monat mdéglich und wird in Form einer rechtsverbindlichen unterzeichneten, an die Geschaftsstelle
des Vereins gerichteten Austrittserklarung anerkannt.

Sparte Handball: Kiindigung zum Quartalsende mit einer Kiindigungsfrist von einem Monat
Sparte Judo: Kindigung zum Halbjahresende mit einer Kiindigungsfrist von einem Monat.
Sparte Tennis: Kiindigung zum Jahresende mit einer Kiindigungsfrist von einem Monat.




SV GEHRDEN

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Einladung zur Mitgliederversammlung

EINLADUNG ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG

fur das Geschéftsjahr 2025 am Freitag, den 24. April 2026 um 18.30 Uhr im Sportcenter
des SV Gehrden, Lange Feldstr. 17, 30989 Gehrden.

TAGESORDNUNG

Er6ffnung der Versammlung und BegriiBung

Feststellung der satzungsgemaBen Einberufung und Beschlussfahigkeit
Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom 25.April 2025
Bericht des Vorstandes (Aussprache)

GruBwort der Gaste

Ehrungen

Haushaltsvoranschlag 2026

Wahl der Delegierten zum nachsten Regionssporttag und Jugendsporttag
Bericht Revisoren

10. Entlastung des Vorstandes fir das Geschaftsjahr 2026

11. Wahl eines Beirates

12. Bestatigung der Spartenleiter

13. Antrage

14. Verschiedenes

©CONDO AWM~

Antrage zur Mitgliederversammlung, die sich auf den Verein als Ganzes oder auf einzelne
Sportarten beziehen, missen bis zum 27. Marz 2026 dem Vereinsvorstand schriftlich vorliegen.
Antrage zur Aufnahme weiterer Angelegenheiten in die Tagesordnung muissen bis zum

10. April 2026 in der Geschaftsstelle vorliegen.

Gehrden, 13.01.2026

SV Gehrden e. V. von 1900
Der Vorstand

Niedersachsische

LOTTO-SPORT-STIFTUNG
Bewegen - Integrieren - Fordern




SV GEHRDEN

NACHRUF

DER SV GEHRDEN TRAUERT UM

Uwe Hagen, Ehrenmitglied
Hans-Jurgen Stegmuiller
Peter Mentze
Bettina Pietsch
Friedrich Knolke
Artur Steletzki
Jutta Laves

Nachruf Uwe Hagen Ehrenmitglied:

Uwe Hagen hat unseren Verein mehr als funf Jahrzehnte als aktives
Mitglied in den Sparten Tennis, Gymnastik/Turnen/Fitness und Ko-
ronarsport begleitet. Er war Uiber viele Jahre Spartenleiter der Tennis-
sparte und als Beirat im Gesamtverein tétig. Der Verein verliert mit
ihm ein engagiertes Mitglied der Uber ein groBes, fundiertes Wissen
verfligte und stets zur Hilfe bereit war. Uwe unterstitzte Projekte und
half dabei, Herausforderungen gemeinsam zu meistern. Seine Bereit-
schaft sein Wissen zu teilen, machte ihn zu einem unverzichtbaren
Ansprechpartner fir den Verein und seine Sparten.




Rohde\inohlfes

BESTATTUNGEN

Begleiten heil3t, mitzugehen - Seite an Seite.

- Personliche Begleitung

- Individuelle Abschiednahme

- Erd-, Feuer- und Seebestattungen
- Baum- und Naturbestattungen

- Erledigung aller Formalitaten

- Bestattungsvorsorge

Tel. 05108 9299-16

Ronnenberger Str. 29 - 30989 Gehrden

rohde-rohlfes-bestattungen.de | Tag & Nacht erreichbar
ﬁ N

Bestattungen

Bestattermeisterbetrieb
fur die Region Hannover

Neue StrafRe 10 und =
Robert-Bosch-Stralie 8 /
30989 Gehrden -

. 05108 - 92071
info@mittendorf-bestattungen.de
@ www.mittendorf-bestattungen.de

Fur die, die gehen und die, die bleiben

S



MANNSCHAFT DES JAHRES 2025

Turnen

Die Madchen im Alter von 14 - 17 Jahren nehmen seit
vielen Jahren an Landesmeisterschaften, Norddeutschen
- und Deutschen Meisterschaften teil.

Trotz einiger Abgange haben sie sich in diesem Jahr mit
nur 7 Madchen beeindruckend durch die Wettkdmpfe
~gekampft®.

Sie trainieren sehr regelmaBig - rund 6 Stunden die Wo-
che - und genau dieser Einsatz hat sich 2025 deutlich
ausgezahlt.

Bei den Landesmeisterschaften in Lengede erturnten
sie sich eine Bronzemedaille. Beim Internationalen Deut-
schen Turnfestes in Leipzig starteten sie bei den Deut-
schen Meisterschaften und freuten sich dort Uber einen
starken 14. Platz von insgesamt 48 Mannschaften. Den
Abschluss des Wettkampfjahres 2025 bildeten die Nord-
deutschen Meisterschaften, bei denen sie einen hervorra-
genden 7. Platz von 21 Teams erreichten. Besonders stolz
waren sie auf ihre Turnchoreografie, die mit 9,55 von 10
Punkten bewertet wurde.

Mit viel Motivation blicken sie nun auf das Turnjahr 2026
und bereiten sich bereits mit einer Turnchoreografie dar-
auf vor.

Flr unsere Schwimmsparte war das Jahr 2025 ein Neu-
start nach einer langen Wettkampfpause — und fir die erst
achtjdhrige Schwimmerin Paula Starke der Beginn einer
ganz neuen Erfahrung. Die ersten Wettkdmpfe, darunter
auch Starts im groBen Stadionbad, sowie Begegnungen
mit deutlich erfahreneren Schwimmerinnen waren aufre-
gend und herausfordernd zugleich. Zu Beginn standen
Freude am Schwimmen und das Miteinander im Team im
Mittelpunkt. Doch bereits beim zweiten Wettkampf zeigte

SPORTLERIN DES JAHRES 2025

Paula Starke, Schwimmen

Paula eindrucksvoll, welches Potenzial sie mitbringt. Mit
viel Ruhe und Konzentration erreichte sie den zweiten
Platz in ihrem Jahrgang 2017 und durfte das erste Mal
aufs Podium steigen.

Dieser erfolgreiche Einstieg blieb nicht unbemerkt. Ge-
meinsam mit zwei weiteren Schwimmern unseres Vereins
erhielt Paula direkt nach dem Wettkampf die Einladung
ins Talentnest — ein Férderprogramm flir besonders talen-
tierte Nachwuchsschwimmer. Seitdem trainiert sie dort
zusatzlich zweimal pro Woche neben dem regularen Ver-
einstraining. Trotz ihres jungen Alters zeigt sie eine bemer-
kenswerte Konzentration im Training, arbeitet kontinuier-
lich an Technik und Ausdauer und stellt sich mutig der
Herausforderung, ihre eigenen Bestzeiten zu unterbieten.
Im Laufe des Jahres konnte Paula zahlreiche weitere Er-
folge feiern. Am Ende der Saison stehen 4 Gold-, 6 Silber-
und 2 Bronzemedaillen — ein starkes Ergebnis fir eine so
junge Sportlerin. Doch es sind nicht nur die Medaillen, die
sie auszeichnen. Paula Uberzeugt durch Teamgeist, Lern-
bereitschaft und die Fahigkeit, auch in Wettkampfsituati-
onen ruhig und fokussiert zu bleiben. Damit gehért sie zu
den Nachwuchssportlerinnen, die unseren Verein positiv
vertreten.

Die Schwimmsparte des SV Gehrden freut sich sehr, Pau-
la fir ihre Entwicklung und ihren Einsatz als Sportlerin des
Jahres 2025 auszuzeichnen und blickt mit Freude auf al-
les, was noch vor ihr liegt.




VEREINSJUBILAUM

73 Jjalare
70 [jalhre
GOjJahie
S0 [lslare
40 Jalire

25 Jalhre

SV GEHRDEN

DAS JAHR IM RUCKBLICK

WIR GIRAITUTUTERIENE

Winfried Unselt

Heinz Voges
Heiner Garbe
Jutta Laves, Dietmar Miiller, Gerhard Sandrock

Bettina Pietsch, Karl-Heinz Wulf, Nicola Grabert,
Gotz Hartmann, Ute Deike

Jasmin Siebert, Celina Ueberschar, Jens Bruhn,
Maike Bruhn, Birgit Tischer, Nils Tischer, Johannes Brachem,

Ulrich Mertin, Elisabeth HauBler, Silvia Schweidler, Philipp Ressel,

Peter Ressel, Henri Ressel, Tim Ressel, Regine Ressel, Jutta Warmbold,
Renate Fuchs, Michael Mittmann, Joachim Seidel, Brigitte Proske,
Susanne Sebastian Caroline Volker, Anja Wagner, Paul Zimmermann

NManmsdnaft des [alress Herren Baskets
Spordlerin des [aress Anna Barbré
Verdiensimadal Henning Willimek, FuBball

Hella Meinecke, Tennis
Peter Ressel, FuBball
Winfried Unselt, Faustball

Gaby Fauken, Regina Hagen, Uwe Hagen {, Henning Harter,
Karl-Heinz Huter, Wolfram Huter, Uschi Menze, Rolf Meyer,
Frank Viet, Helmut Wettig

Gaby Fauken, Michael Ferenz, Bernd Glick, Hans Werner
Glaubitz, Regina Hagen, Uwe Hagen 1, Henning Harter, Ingrid
Hesse, Karl-Heinz Huter, Wolfram Huter, Regina Karbowski,
Doris Kénig, Jurgen Lehnhoff, Uschi Menze, Rolf Meyer,
Gerhard Sandrock, Frank Viet, Helmut Wettig, Winfried Unselt




HALLE MCG, KNULLWEG

BADMINTON

SPARTENLEITUNG Thomas Wagner - E-Mail: badminton@svgehrden.de

TRAINER Kristina Finke - Carmen Finke - Martin Winkler

TRAININGSZEITEN Kinder / Jugendliche: Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr
Erwachsene: Montag 19.30 - 22.00 Uhr

Mittwoch 19.30 - 22.00 Uhr
Ort: Halle MCG, Knllweg

Mit neuer Grundlage ins neue Jahr!

Der Hallenboden in der Sporthalle MCG wurde
ausgetauscht und durch einen neuen Boden inkl.
Linierung ersetzt. Damit ist das letzte Kapitel der
stadtischen Hallensanierung abgeschlossen — und
wir starten nun mit optimalen Bedingungen ins
neue Jahr. Herzlichen Dank an die Stadt Gehrden.

Gleichzeitig mussten wir uns von einer wichtigen
Saule unseres Trainingsbetriebs verabschieden:
Unser langjahriger Trainer Ingo Laabs hat uns zum
Sommer verlassen. Wir danken Ingo herzlich fir
seinen groBen Einsatz und sein auBergewo&hnli-
ches Engagement. In all den Jahren seiner Tatig-
keit hat er Generationen von Badmintonspielerin-
nen und -spielern begleitet, geférdert und gepréagt.
Wir wiinschen ihm fir die Zukunft alles Gute! Farewell Ingo: Ausstand mit ,lecker Eis*



DAS JAHR IM RUCKBLICK

Mal ne ruhige Kugel schieben:
Weihnachtsfeier 2025 ,,Kegeln“

Umso mehr freut es uns, dass wir
fur den Jugendbereich ein neu-
es, engagiertes Trainergespann
gewinnen konnten: Carmen und
Kristina Finke. Beide bringen fri-
sche Ideen, Erfahrung und Lei-
denschaft mit. Damit kénnen wir
weiterhin ein hochwertiges Kin-

der- und Jugendtraining sicher-
stellen - ein zentraler Baustein flr
die Zukunft unserer Sparte.

Wer immer auf dem Laufenden
bleiben méchte — rund um Bad-
minton und den SV Gehrden -
dem empfehlen wir die SV Gehr-
den App. Einfach im jeweiligen

BADMINTON

Die Mitgliedschaft fur Euch:

¢ Die Mitgliedschaft in unserer
Sparte erfordert keine zu-
satzlichen Sonderbeitrage.

¢ |ediglich die Mitgliedschaft
im SVG ist erforderlich.

¢ Die Teilnahme am Training ist
nicht verpflichtend.

¢ Naturfederballe und Schlager
werden kostenfrei gestellt.

App Store herunterladen und kei-
ne Neuigkeiten mehr verpassen!
Folgt uns auch auf Instagram:
@die_raketen_aus_gehrden

WIR HABEN EIN
ANGEBOT, DAS SIE
NICHT ABLEHNEN

KONNEN!

Das Korperwerk ist mehr als eine klassische
Physiotherapie-Praxis. Es kombiniert
evidenzbasierte Physiotherapie mit erstklassigem
Fitnesstraining. Unsere hochqualifizierten
Therapeuten und Trainer arbeiten Hand in Hand,
um lhnen ein individuelles Gesundheits- und
Trainingsprogramm zu erstellen, das auf lhre
spezifischen Bedurfnisse abgestimmt ist.

Vereinbaren Sie direkt einen
Termin zum Info-Gesprach

SCAN ME
.  Biinteweg 9

30989 Gehrden

- 05108 922 77 50

© gehrden@koerperwerk.com @ pattensen@koerperwerk.com

Kor DEI‘WEI‘H (

® Auf der Burg 2

30982 Patte:%v i @
< 051071588 80 1 B




SV GEHRDEN

Basketball

SPARTENLEITUNG

Basketball im SV Gehrden - Riickblick auf ein bewegtes Jahr 2025
Ein Jahr voller Bewegung, Teamgeist und groBer Schritte nach vorn liegt hinter der Basketballsparte des SV
Gehrden. Von den Jingsten bis zu den Herrenmannschaften, von Turnierabenteuern bis zu neuen Projek-
ten: 2025 zeigte eindrucksvoll, wie lebendig und engagiert unsere Sparte ist.

Die U12W.

Aus eins mach zwei
— die neuen U12-Teams

Unsere U10 Mixed beendete die
Saison 2024/2025 auf einem star-
ken dritten Tabellenplatz. Nach der
Hinrunde blieb das Team unge-
schlagen — ein sichtbares Zeichen
dafur, wie sehr die 20 Madchen
und Jungen zusammengewach-
sen sind. Sportlich wie persoénlich
legten alle einen groBen Entwick-
lungssprung hin.

Besondere H6hepunkte waren die
Teilnahme am groBen Miniturnier
in Gottingen mit Gber 160 Mann-
schaften — inklusive Ubernach-
tung in der Turnhalle — sowie der
Besuch des NDR, der Uber den
Basketball in Niedersachsen be-
richtete.

Zum Start der Saison 2025/2026
wurde die Mannschaft dann auf-
geteilt: Eine reine Madchen- und
eine Jungenmannschaft in der
U12 sorgten daflr, dass alle best-
mogliche Spielmdglichkeiten er-
halten und weitere Kinder von der
Warteliste nachricken konnten.

Igor Stankovic - Basketball@svgehrden.de

U12M - Lernen, wachsen,
zusammenwachsen

Die Jungs der U12M stellen sich
in ihrer Liga alteren und erfahre-
nen Gegnern. Unter dem neuen
Trainerduo Karsten Rautenberg
und Rene Ulbrich wéchst das
Team Schritt fr Schritt zusam-
men. Trotz der Herausforderung
spielt die Mannschaft mutig mit
und mischt im oberen Tabellen-
feld mit.

Im Mittelpunkt stehen die sport-
liche Weiterentwicklung, Freude
am Spiel und gemeinsame Tur-
nierteilnahmen — unterstitzt von
vielen engagierten Eltern, Freun-
den und Familienmitgliedern.
U12W - Ein starkes erstes Jahr
Erstmals startete die Sparte mit
einer reinen Madchenmannschaft
in die Saison. Aus Spielerinnen
der friheren Mixed-Teams und
neuen Gesichtern entstand unter
der Leitung von Marlen und Max
Koch in kurzer Zeit ein echtes
Team.

In einer anspruchsvollen Staffel
traf die U12W auf erfahrene Verei-
ne — und zeigte Mut, Einsatz und

Die U12M nach einen Sieg

VON SEBASTIAN KOCH

stetige Verbesserungen. Kurz vor
Weihnachten folgte der erste Sieg
gegen HeeBel: ein emotionaler
Moment und verdienter Lohn flr
viel TrainingsfleiB.

Ein weiterer Meilenstein: In der
Halle am Castrum wurden héhen-
verstellbare Korbe installiert — ein
Projekt, das die Trainingsbedin-
gungen der jungeren Jahrgange
deutlich verbessert.

Die Baskets beim Geburtstag des
Vereins

Damen
— Mehr als nur Basketball

Unsere Damenmannschaft be-
weist auch 2025: Leistung und
Gemeinschaft schlieBen sich nicht
aus. Hohe Trainingsbeteiligung,
viel SpaB und ein starker Zusam-
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Damenmannschaft bei der
Weihnachtsfeier.

menhalt pragen
W das Team. Fir
2026 ist zu-
dem geplant,
wieder ein Mi-
xed-Team ins
Training einzu-
binden. Wer Lust

Das neue hat, mitzuspielen,
Baskets ist sonntags herz-
Logo lich willkommen.

2. Herren - Aufbruch nach
schwierigem Start

Verletzungen und Abgénge stell-
ten die 2. Herren vor Herausfor-
derungen. Doch dank zahlreicher
Neuzugédnge wuchs die Mann-
schaft neu zusammen. Unter
Coach Ben Eraerts entwickelte
sich schnell eine motivierte Trai-
ningskultur.

Unsere Jungs beim Turnier
in Géttingen.

Der Spartenvorstand

Auch wenn die ersten Spiele ver-
loren gingen, zeigen Leistung
und Teamgeist klar nach oben -
besonders das knappe Spiel in
Bergkrug macht Mut. Ziel bleibt:
weiter wachsen und den ersten
Saisonsieg einfahren.

1. Herren
- oben mit dabei

Nach dem Aufstieg in der Saison
2024/25 in die Regionsliga blieb
der Kern der Mannschaft erhalten
und wurde gezielt verstarkt. Eine
konzentrierte Vorbereitung fiihrte
dazu, dass das Team zur Weih-
nachtspause an der Spitze steht.
Die kommenden Duelle mit den
Top-Teams entscheiden, ob er-
neut um den Aufstieg mitgespielt
werden kann. Die Trainer Rene Ul-
brich und Philip Zwiener investie-
ren viel Zeit in Taktik und Entwick-
lung — mit sichtbarem Erfolg.

Eine aktive Sparte - Projekte,
Kooperationen, Erlebnisse

Auch abseits des Ligabetriebs
war 2025 viel los:

Die Gehrdener Jugend als Einlauf
Kids bei den TKH Luchsen.

Aufwérmshirts

¢ Einlauf-Kids bei den TKH
Luchse: Ein unvergesslicher
Moment beim DBBL-Spiel ge-
gen Keltern.

¢ Neuer Spartenvorstand: Mit
neuen und vertrauten Gesich-
tern startet die Sparte gut auf-
gestellt ins Jahr.

e Kooperation im Nachwuchs-
bereich: Gemeinsam mit dem
TSV Barsinghausen werden
stabile Trainingsgruppen flr
U14 bis U16 geschaffen.

¢ Miniturnier Gottingen: Die
U10 zeigte groBen Kampfgeist
und Teamspirit.

e 125 Jahre SV Gehrden: Ein
groBartiger Vereinsgeburtstag
— inklusive Prasentation des
neuen Baskets-Logos.

e Basketball-Hype dank EM-
Sieg: Der NDR begleitete un-
sere Jugend beim Training und
brachte Basketball in Gehrden
noch starker ins Gesprach.

FAZIT

2025 war ein Jahr des Aufbruchs,
der Weiterentwicklung und vie-
ler gemeinsamer Erlebnisse. Un-
sere Teams haben gezeigt, was
moglich ist, wenn Leidenschaft,
Engagement und Vereinsgeist zu-
sammenkommen.

Wir freuen uns auf das kommen-
de Jahr — mit neuen Zielen, neu-
en Gesichtern und derselben Be-
geisterung fir Basketball.




SV GEHRDEN

BOULE

SPARTENLEITUNG: Dorit Lohdefink - Telefon 05108 / 92 74 27
Stellvertr. SPARTENLEITUNG: Marianne Klieber Telefon05108/927711
KASSENWARTIN: Brigitte Bischer
SPIELZEITEN WINTER: Sonntag 10:30 Uhr; Montag 20:00 Uhr; Dienstag 10:30 Uhr

SPIELZEITEN SOMMER: Sonntag 10:30 Uhr - Dienstag 10:30 Uhr
Donnerstag 15:00 Uhr und 18:30 Uhr

SPARTENBEITRAG: kein zusatzlicher Spartenbeitrag erforderlich

; i Die Boule-Sparte des SV Gehrden
) zahlt mittlerweile Uber dreiBig Mit-
glieder im Alter zwischen 40 und 92
Jahren. Gespielt wird auf den ver-
einseigenen Bahnen auf dem Sport-
platzgelande. An einem Wettkampf-
betrieb (Liga) nehmen die Mitglieder
nicht teil. Die Vereinsmeisterschaften
sind aber seit etlichen Jahren fester
Bestandteil der Jahresplanung

Vereinsmeister 2025

SN Lahidow

\ sisgururiainds 18 YRR ; s Voraussetzungen:

Als  ordentliche  Boule-Spielerin
brauchst Du keine spezielle teure
Ausriistung, keine speziellen Regen-
klamotten (eher bequeme Kleidung),
keine riesigen Spielfelder (die beiden
Boule-Platze des SV Gehrden auf
dem Sportplatzgeldnde hinter dem
Tennisheim reichen aus) und keinen
Stress — nur 3 gute Kugeln, eine Ziel-

Unsere Vereinsmeister 2025 Vereinsmeisterinnen jeweils 1. Platz kugel (auch Schweinchen genannt),
Bérbel Bodenstein, und Inge Kruckenberg nette Mitspieler, Spa3 und eventuell
sowie Klaus Dieter Koch 3. Platz. ein Messgeradt und eine Kugel-Ta-

sche. Perfektion ist optional, gute
Laune ist Pflicht.

Was Du definitiv NICHT
brauchst:

. . ) Eine Platzreife! _Extreme Ausr(Js_tung:
Siebdruck & Beschriftungen | o zersiicie e soezales
SpaB zu haben; gute Einsteigerku-
M Int h. G iel Platz: Ei
SCh | |del" U nd g?fiZielIJIgseIS:;:Cist n:rn§2w>? 3 r?wtzgro;irj
L- h kl h ” . davon hat der SV Gehrden gleich
Ichtreklameherstellermeister | zwe
Lenther StraBe 2 © 30989 Gehrden o e ol Maoret i oraktisen.
Telefon (0 51 08) 78 00 - Telefax (0 51 08) 85 00 aber nicht zwingend. Ein Messgerat

(ein Zollstock, eine Messschnur oder
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spezielles Messgerat) ist wichtig,
aber ein einfacher MaBstab tut's an-
fangs. Oder Du arbeitest mit der APP
-Pétanque MaBband“ fir's Smart-
phone. Regenkleidung: Boule spielt
man lieber bei Sonne, aber wenn
es regnet, Sind funktiona|e’ nicht ZUu ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ©

enge Klamotten besser als gar nichts.
Kolmpll|errt.e " Rigeln: ?'e G!rur;)dr_e- [ Zaii fUr nays Dushiznsisr
ge " Ism einfach, man lernt sie beim o — @ Mehr Tageslichizinall

pieten. i o duren vargrofiarie Clasilécne

Was du brauchst [ Hervorragznds Enzryizsiiiziznz
(und das ist nicht viel): : und Wermnedammung e

- 4

Ein Satz Boule-Kugeln (3 Stiick pro
Person - 650 bis 800 Gramm schwer).
Eine Zielkugel (das ,,.Schweinchen” in
verschiedenen Farben mdoglich). Ein
kleines Tuch zum Reinigen der Ku-
geln (optional). Freude am Spiel und

nette Mitspieler. Vg .
Kurz gesagt: Du brauchst weniger als e -
du denkst. = [ oy =
— "I
Was man sich als Luxus VELUX

goénnen kann: CESGHMLT I

Boule-Kugelmagnet mit Kordel zum
Aufheben der Boule-Kugeln ohne {netiy o
sich zu buicken.

Wer jetzt Lust auf Boule bekommen
hat, meldet sich gerne bei der Spar-
tenleitung.

Wir freuen uns auf neue Mitspielerin-

nen. Es besteht auch die Mdglichkeit ¢ Dacharbeiten e Wdarmeschutz
eine neue Gruppe zu anderen Trai- : .
ningszeiten zu eréffnen. ° Abdlch'rungen ° BGUklempnerel
Also dann viel SpaB in der Bou- ¢ Fassadenbau o Solar—Sys’reme

le-Sparte, denn Boule ist Genuss, 30989 Gehrden - Rudolf-Diesel-Str. 5 - Tel. 0 5108 / 64 27 888

Technik und Gemeinschaft




SPORTCENTER

BOXEN

SPARTENLEITUNG UIf Towe - ulftoewe@t-online.de - 0171 /959 60 71

TRAINER Yasin Arslan - arslan@web.de - 0176 - 34 37 05 67

MINDESTALTER 12 Jahre

Trainingszeiten Montag: 17:00 bis 18:00 Uhr

(Halle am Sportheim) Mittwoch: 20:00 bis 21:30 Uhr (derzeitig nicht)
Freitag: 17:00 bis 18:30 Uhr

Die Boxsparte des SV Gehrden
blickt auf ein weiteres ereignis-
reiches Jahr ihres nunmehr Uber
zehnjahrigen Bestehens zurick.
Anfang des Jahres haben wir ei-
nem befreundeten Kampfsport-
studio nahe Wunstorf einen
Besuch abgestattet, um dort ge-
meinsam zu trainieren und neue
Einblicke in andere Trainingsleh-
ren zu erhalten - alle Teilnehmer
waren sich unisono dariber einig,
dass es groBen SpaB gemacht hat
und wir dieses Format, dann als
Gastgeber, gern wiederholen wer-
den.

Das eigentliche Highlight des
Jahres war unumstritten die Fei-
erlichkeit zum 125jahrigen Ver-
einsjubildum des SV Gehrden auf
der Bezirkssportanlage. An einer
eigens fir den Boxsport errich-
teten Station konnten wir vielen

| ?1

Sportbegeisterten die Vorzige
dieser schonen Sportart ,live at
it’'s best’ ndher bringen und freu-

en uns sehr, dass daraufhin der /
die eine oder andere den Weg in
unser Spartenleben gefunden hat.

WemReiCh Im Herzen von Gehrden

Thr Fachgeschift fiir
‘Weine und Spirituosen
aus aller Wein
‘Weinproben
Erlesene Feinkost
Feinste Triiffel und
Schokoladenspezialititen
Bezaubernde Geschenkideen

Susanne Tellkamp
Steinweg 21, 30989 Gehrden
Tel. 05108/ 642426

o

-

www.weinreich-gehrden.de

Besuchen Sie uns auf Instagram und Facebook ;:f‘ﬁ: E-Mail: weinreich.tellkamp@htp-tel.de I

Wﬁ’_ BT
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ROHDE

Tra

Gleichlautend dazu sind wir tber-
aus dankbar, dass wir die Firma
Rohde Fensterbau auch weiterhin
als partnerschaftlichen und sport-
begeisterten Unterstltzer an un-
serer Seite wissen durfen - vielen
Dank fiir Euer neuerliches Engage-
ment im Gehrdener Boxsport!

Die Boxsparte des SV Gehrden
wuinscht allen Sportlerinnen und
Sportlern ein frohes und gesun-
des neues Jahr 2026 - wir freu-
en uns, Euch hoffentlich alsbald
zu einem Probetraining begriBen
und dann Trainingsinhalte eines
Uberaus facettenreichen Sports
vermitteln zu dirfen !



SPARTENLEITUNG
STELLVERTRETER
KASSENWART

TRAININGSZEITEN

M

Auch fur das gesamte Jahr 2025 kén-
nen wir wieder positiv auf unseren
Trainingsbetrieb zurlckblicken, der
Uber das gesamte Jahr wie gewohnt
mit guter Beteiligung stattgefunden
hat. Sportfreunde einer breiten Al-
tersstruktur von 30
bis Uber 80 fuhlen
sich bei uns zuhau-
se. Weitere Neuzu-
gange flr unseren
Trainingsbetrieb

sind nach wie vor

sehr herzlich will-

kommen! Die Ge-
selligkeit wird nach
dem Training in
gemutlicher Runde
und bei verschiede-
nen Kegelabenden
Uber das Jahr ver-
teilt gepflegt.

SV GEHRDEN

FAUSTBALL

Winfried Unselt - Tel. 0176 / 24 36 70 83 - auch Sportwart
Reinhard Runge - Tel. 05108 / 8370 - auch Schriftwart

Hubert Matyschok - Tel. 05108 / 76 18

immer Freitags 18 - 20 Uhr - GroBe Sporthalle Lange FeldstraBe

Sparte Faustball 2025

Partner der Informationsschaukdsten des SV Gehrden

|11

(o

VERLAG GMBH

Carl-Zeiss-Str. 18 - 30827 Garbsen - Fon 05131 91906
info@ritter-verlag.de




SV GEHRDEN

FUBBALL

SPARTENLEITUNG
STELLVERTRETER

Nach einer sehr erfolgreichen Sai-
son 2024/25, die letztlich auf Platz
4 in der Bezirksliga Staffel 3 been-
det wurde, lauft es in der aktuel-
len Saison noch nicht richtig rund.
Aktuell rangiert man nur auf den
12. Tabellenplatz.

Seit einigen Tagen befindet sich
die 1. Herren auch wieder in der
Vorbereitung auf die Ruckserie.
Fir die effektive Vorbereitung ist
der Kunstrasen Gold wert. Man
hat eine sehr groBe Planungssi-
cherheit und so kdnnen sich die
Méanner um Trainer Ermin Vojniko-
vic gezielt und konzentriert auf die
herausfordernde Ruckserie vor-
bereiten. Die Rickserie beginnt
am 22.02.26 mit einem Auswaérts-
derby gegen TV Jahn Leveste. Ein
besonderer Dank geht an unse-
ren Hauptsponsor REWE Georg
Szedlak, der immer ein offenes
Ohr fur das Anliegen der Mann-
schaft hat.

Peter Ressel
Steffen Viet

Alte Herren

Unsere Alten Herren, um Trai- gangenen Jahren oft hdherklassig
ner Steffen Viet, steht nach dem gespielt haben und sich nun beim
letztjdhrigen Aufstieg in die 1. SV Gehrden zu einer verschwore-
Kreisklasse auf einen guten 6 Ta- nen Einheit zusammengeschlos-
bellenplatz. Hier zeigt sich oft die sen haben. g .
Qualitat der Spieler, die in den ver- \ ,',

VWUWW. autohaus-

SV Gehrden +

> Qu

Wir sind fiir Sie da...™ #
Mo. - Do. 7:30 - 17:00 Uhr

Autohaus % W '} Fr. 7:30 - 16:00 Uhr - Sa. geschlossen
GUDERr ;’ ; Autohaus Guder GmbH
ns .rﬂr | Rudolf-Diesel-StraBe 1
Bare : 30989 Gehrden
uder.de Telefon: 05108 / 91 55-0

i



MEIER-HEP TNER
Immobilien GmbH

Steinweg 23 * 30989 Gehrden

info@gehrden-immobilien.de - www.gehrden-immobilien.de

05108 8780000
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Die 2. Herren des SV Gehrden spielt bereits in der 2 Saison in einer sehr erfolgreichen Spielgemeinschaft mit
der 2. Herren vom TV Jahn Leveste. Trainiert wird die Mannschaft von Stefan Probst und Andreas Ténnies.
Gleich in der 1. Saison gelang der Aufstieg in die 2. Kreisklasse, wo sie aktuell schon wieder auf Platz 2
liegen und eine grosse Chance haben erneut aufzusteigen.
Die Heimspiele finden im Frihjahr Sommer in Leveste statt, im Herbst Winter werden die Heimspiele auf

unseren Kunstrasen Platz in Gehrden durchgefihrt.

Unsere Damen Mannschaft um Trai- Auch dieses Jahr muss sich unsere
ner Dominik Riebling spielt nach ihrem Damen nicht verstecken und stehen
letztjdhrigen Aufstieg in die Landesliga zur Hinserie auf einen gesicherten 9
nun bereits das 2. Jahr in dieser ho- Tabellenplatz.

hen, anspruchsvollen Spielklasse.

Schiedsrichter

Aber was ist der gan-
ze FuBball ohne die
Schiedsrichter!!!

Hier ist Henning Wil-
limek seit Jahrzehn-
ten unser zustandiger
Schiedsrichterobmann,
der auch fir diese
Saison wieder neue
Schiedsrichter fir den
SV Gehrden gewinnen
konnte.

Ein super Team hat sich
dort zusammengefun-
den.

Wir bedanken uns herz-
lich bei allen FuBball-
freunden flr die tatkraf-
tige Unterstutzung.
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JugendfuBball beim SV Gehrden

Die JugendfuBballabteilung des SV Gehrden ist eine
der groBten und lebendigsten Sparten im Verein.
Mehr als 300 Jungen und Madchen sind aktuell
mit Begeisterung im JugendfuBball aktiv und tragen
Woche flir Woche die Farben des SVG auf Trainings-
platzen und Spielfeldern in der Region.

Im regularen Spielbetrieb ist der SV Gehrden
mit 6 Mannschaften vertreten: von der B-Jugend

B-Jugend

C2- Jugend

Uber zwei C-Jugenden bis hin zu drei D-Jugend-
teams, die sich regelmaBig im Ligabetrieb messen.
Ab der E-Jugend und jlinger wird nach dem neuen
DFB-Modus fiir den KinderfuBball gespielt. Dabei
stehen Spielfreude, viele Ballkontakte und kindge-
rechte Wettbewerbsformen im Vordergrund - ein
wichtiger Baustein fiir eine nachhaltige Ausbildung.
Besonders erfreulich ist die Entwicklung im Mad-

D1-Jugend

A WEGeorg Szeawal

Nordstr. i'“ {n:—hr,"‘.‘:
:‘ o _."" g
Pl T

D2- Jugend
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chenfuBball: In der E-Jugend stellt der SV Gehrden
eine eigene Madchenmannschaft, die mit groBem
Engagement trainiert und spielt. Ergédnzt wird der
Unterbau durch drei F-dJugendmannschaften so-
wie eine G-Jugend, in der die jungsten Kinder erste
Erfahrungen mit dem FuBball sammeln und vor allem
SpaB an Bewegung und Teamgeist entwickeln. Ein
solch umfangreiches Angebot ware ohne den uner-
mudlichen Einsatz vieler ehrenamtlicher Trainer-
innen und Trainer nicht mdéglich. Ihr Engagement
auf und neben dem Platz verdient besonderen Dank.
Ebenso gilt ein groBes Dankeschén den Sponso-
ren, die die Jugendarbeit des SV Gehrden nachhal-
tig unterstitzen.

Ein weiteres Highlight steht bereits fest: Im Mai wird
erneut ein Hannover-96-FuBballcamp in Gehrden
stattfinden — ein besonderes Erlebnis fiir viele fuB-
ballbegeisterte Kinder.

Die Vielfalt und Begeisterung der Jugendabteilung
spiegeln sich auch in den Mannschaftsfotos wider,
die diesen Bericht begleiten und einen lebendigen
Eindruck vom JugendfuBball beim SV Gehrden ver-
mitteln.

F2-Jugend

F3-Jugend

—l.
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Herzliche GriBe von der Familie Ajeti und dem gesamten Brothers Team!

Wir hoffen, dass dieses Schreiben Sie wohlauf erreicht. Unser Sportheim, eingebettet in die griine Um-
Das neue Jahr hat begonnen, und wir méchten die Ge- gebung mit Blick auf das FuBballfeld, ist nicht
legenheit nutzen, Ihnen von Herzen firr Ihre anhaltende nur ein Ort fir exzellente Deutsch-Italienische
Unterstiitzung zu danken. KUche,_ sqndern auch eir_1 Ortder Begegnung un_d
Als Familie Ajeti und das Brothers Team mochten wir uns dgs Miteinanders. 'In diesem Jahr mocht(.en WIF
. . Sie erneut dazu einladen, unser Sportheim fir
herzlich fur Ihr Vertrauen und lhre Treue bedanken. Ihre "
Unterstiit hat it : Jah besondere Anlasse und Gruppentreffen zu nut-
nLerstutzung hat unser zwel e.s g'emelnsames anr Zf‘ zen. Sei es ein Familienfest, ein Firmenevent oder
etwas Besonderem gemacht. Wir sind stolz darauf, Teil iy jubilzum - wir stehen Ihnen zur Seite, um lhre
dieser Iebendigen GemeinSChaf—t ZU sein Und freuen uns Veranstaltung unvergess”ch ZUu gestalten_
auf viele weitere Jahre der Gastfreundschaft. Herzliche GriiBe und vielen Dank fiir ein wun-
dervolles zweites gemeinsames Jahr!
Ihr Brothers Team

Unsere Offnungszeiten: Dienstag - Freitag 16 — 22 Uhr « Samstag 15 — 24 Uhr ¢ Sonntag 10 - 21 Uhr
Abweichende Offnungszeiten an Spiel (Sky)- und Feiertagen: Samstag 12 - 24 Uhr
Unsere Speisen sind auch zum Abholen erhéltlich.

Sie erreichen uns unter Telefon 05108 / 49 30
oder unter brothersgehrden@gmail.com e Internet: www.brothers-gehrden.de




SV GEHRDEN

GYMNASTIK/TURNEN/FITNESS

SPARTENLEITUNG

FINANZEN

Fragen zum:
- Erwachsenensport
- Kinderturnen freitags

- Ballgewéhnung/Kinderturnen donnerstags

- Leistungsturnen

Birgit Tischer
Michaela Schrader
spartenleitunggtf@gmail.com

Susi Dreyer

spartenleitunggtf@gmail.com
svgkinderturnen@gmail.com
carmen.finke@web.de
anmijaro@web.de

DAS JAHR 2025 IM RUCKBLICK

In Jahr 2024 wurde unsere Sparte GTF 100 Jahre alt.
Wir durften gemeinsam im Rahmen der 125_Jahr-Fei-
er im August 2025 des Gesamtvereines feiern. Unsere
Gruppen haben sich mit viel Freude présentiert, es wur-
de ausprobiert, gelacht und natirlich gefeiert. Ein echtes
Highlight...

Wir blicken mit einem guten Geflihl auf das letzte Jahr
zurilick. Viele unserer Gruppen erfreuen sich groBer Be-
liebtheit. Mittlerweile bieten wir sieben verschiedene
Sportangebote fir Kinder und Jugendliche an. Leider
missen wir dadurch manchmal mit Wartelisten arbeiten,
doch wir geben unser Bestes um jedem Kind einen Platz
zu ermoglichen.

Auch im erwachsenen Bereich bleibt es lebendig. Eini-
ge langjahrigen Gruppen — darunter Power Fitness mit
Ulrike Schulze- sind 2025 zu Ende gegangen. Ebenso
verabschieden sich Regina Hagen und Pippo Savia nach

vielen Jahren engagieret Arbeit. Die Gruppe Mama Baby
Fit mit Julia Tschernezki hat sich ebenfalls zum Jahres-
ende verabschiedet. Wir bedanken uns flir euren uner-
mudlichen Einsatz, eure Zeit und euer Herzblut mit der
ihr die Gruppen geleitet habt. Ihr werdet uns fehlen.
Umso mehr freuen wir uns, mit Eva Borchers eine neue
Trainerin fir den Herzsport gefunden zu haben. Wir hei-
Ben sie heiBen sie herzlich Willkommen in unserer Sparte
und freuen uns auf die gemeinsame Zeit.

Ein ganz groBes Dankeschén an all unsere Ubungsleiter
und Ubungsleiterinnen die vielen helfenden Hénde, die
uns innerhalb und auBerhalb der Sparte unterstitzen.
Ohne euch wére unsere Arbeit nicht méglich.

Ebenso danken wir dem Vorstand fur die verlassliche
Unterstitzung und die gute Zusammenarbeit.

Unser Verein lebt durch die Menschen, die mit Herz da-
bei sind....

Eltern-Kind-Turnen

In dieser Gruppe entdecken Kin-
der im Alter von 1 — 3 Jahren
gemeinsam mit ihren Eltern ab-
wechslungsreiche  Bewegungs-
landschaften. Verschiedene
Gerite, Bélle, Seile und andere
Materialien laden zum Ausprobie-
ren ein. So entsteht jede Woche
eine bunte spielerische Turnstun-
de, die Kindern und Eltern glei-
chermaBen Freude macht.

Kinderturnen 3-6 Jahre

Die Kinderturngruppen sind je
nach Alter getrennt: eine Gruppe
fur die 3 — 4-Jéhrigen und eine fur

die 5 - 6-Jahrigen. Nach einem
spielerischen Aufwarmen werden
unterschiedliche Gerate aufge-
baut, auf denen die Kinder klet-
tern, balancieren, springen und
sich austoben koénne. Der SpaB
an der Bewegung steht dabei im-
mer im Mittelpunkt.

Kinderturnen 1. Bis 3. Klasse

Die Donnerstagsgruppe fur Kinder
aus der 1. — 3. Klasse hat in die-
sem Jahr noch einmal starken Zu-
wachs erlangt Mittlerweile nutzen
durchschnittlich 30 - 40 Kids die
Gelegenheit, sich in der Sporthal-
le am Bad auszutoben. Dank mei-
ner Helferinnen Kristina, Carlotta
und Inga ist es uns mdglich, ein

breites Spektrum an Stundenele-
menten zu bieten. Mannschafts-
spiele werden kennengelernt,
Bewegungsspiele  durchgefiihrt
und in abwechslungsreichen Ge-
ratelandschaften  altersgerecht
Kondition, Koordination und Kraft
gefdrdert. Jeder Einzelne darf und
kann bei uns alles ausprobieren —
muss aber nicht!

Fitness
fur Madchen ab 4. Klasse

Unsere Fitnessgruppe hat sich in
den vergangenen Monaten neu-
sortiert, sodass wir uns Uber viele
Neuzugénge freuen kdnnen Die
Gruppe fur Madels aus Klasse 4 —
7 soll grundsétzlich die Férderung
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von Kraft, Koordination und Aus-
dauer als Ziel haben - Teambil-
dung und jede Menge SpalB ste-
hen dabei aber im Vordergrund.
So gehort z.B. vor Allem in den
Wintermonaten das ,Verstecken
im Dunklen® nahezu zu jeder Trai-
ningseinheit dazu. Als Trainerin
gebe ich den Méadels in dieser
Stunde die Gelegenheit, sich ak-
tiv an der Stundengestaltung zu
beteiligen. So ist es z.B. mdglich,
dass die Stunden von 1-2 Teil-
nehmerinnen selbst geplant und
durchgefiihrt werden. Ob es dabei
um das Ausprobieren an verschie-
denen Geraten, um die Durchfih-
rung von Mannschaftsspielen,
Zirkeltrainings oder andere Inhalte
geht, ist dabei egal.

Frihkindliche Ballgew6hnung

Durch altersbedingten Wechsel
der Minis gibt es derzeit wieder
freie Platze in den beiden Grup-
pen. Mein Helferin Julia und ich
sind jeden Montag mit den Minis
in der Halle und probieren die un-
terschiedlichsten Sachen aus. Auf
spielerische Art und Weise wer-
den hier die ersten Erfahrungen
mit Werfen, Fangen, Prellen und

Ziglgn gemacht. Nebenpei uben MAM SPORT

wir in altersgerechten Spielen ko-

ordinative Fahigkeiten, wie z.B.
Rickwartslaufen, auf einem Bein Spnr‘l:Fachhandel

springen etc. Rituale, wie unser

Balleregen und der Gummibar-

chen-Aufraumwettkampf sind OSte rStra Sse ]73
weiterhin fester Bestandteil der .

Stunde und werden von den Minis 30890 Barsi ngh alsen

immer wieder begeistern ange-

nommen. Mo - Fr 10-18 Uhr
Sa. 10-14 Uhr

[E)@mam_sport

www.mam-sport.de
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Leistungsturnen

Leistungsturnen - Nachwuchs
Alter 5/6 bis 8/9 Jahre

In dieser Gruppe wird es ab 2026
einen Trainerwechsel geben. Re-
gina Hagen geht in ihren wohl-
verdienten Ruhestand. Nach
unglaublichen 40 Jahren! in der
Halle werden wir sie vermissen
und freuen uns auf ihre hoffentlich
haufigen Besuche.

Diana Schatka wir Uberwiegend
fur diese Altersklasse zustandig
sein, unterstitzt wird sie von Mi-
chaela Schrader und den Helferin-
nen Lenja Burr und Anna Sarodin.

Zurzeit trainieren in der Gruppe
ca. 15 Madchen.

Die neuen Pflichtibungen sind
mittlerweile fest etabliert. Auch in
diesem Jahr nahmen wieder alle
Méadchen am Kreis- und Bezirks -

Cup teil. Sie erreichten gute mitt-
lere Platze.

Ein besonderes Highlight war in
diesem Jahr wieder der Runden-
wettkampf. In allen Altersklassen
konnten die SV Gehrden Méadels
den ersten Platz sichern. Und das
vor Heimischen Publikum in unse-
rer Halle. Eine stolze Leistung!

Schiilergruppen Wettkampf
(SGW) und
Geratturnen 9 - 14 Jahre

Mit viel Vorfreude und Motivation
startet die SGW-Mannschaft ins
Jahr 2025.

Die Madchen zwischen 10 und
13 Jahren trainieren intensiv be-
kannten Ubungen und festigen
diese, wahrend sie gleichzeitig
anspruchsvollere Elemente wie
Flick-Flack, freies Rad, Menichel-
li, Rad und Handstand am Balken

sowie Salto vorwérts am Sprung
erlernen.

Mit groBem Engagement, SpaB
und zuséatzlichen Trainingseinhei-
ten werden auch die Turn- und
Tanzchoreografien fir den Grup-
penwettkampf fertiggestellt. Die
Mé&dchen wuchsen nicht nur
sportlich, sondern auch als Team
weiter zusammen, so dass sie
fur die Landesmeisterschaften in
Lengede gerlstet waren. Der Ein-
satz hat sich gelohnt, am Ende
durften sie sich Uber einen her-
vorragenden 4. Platz freuen. Sie
verpassten die Bronze Medaille
um nur 0.5 Punkte! Die Norddeut-
schen Meisterschaften fanden in
diesem Jahr in Tarp (kurz vor Da-
nemark). Auch hier konnten sie
ihre guten Leistungen abrufe und
erturnten sich einen tollen 7. Platz
von 26 Mannschaften.

Ebenfalls sehr erfolgreich been-
deten die Madchen den Runden-
wettkampf an den Geraten. Vor
heimischen Publikum sicherten
sie sich in ihrer Altersklasse die
Gold - und Silbermedaille.

®

Raths- ﬁputheke Ges

(petnmdbeil quar aok

Am Markt 3 30989 Gehrden
05108 4213 raths@apotheke-gehrden.de

W)

personlich
und online

ﬁmmﬁ Lyra-A i&putheke

Gartenstrafle 12 30989 Gehrden
05108 5166 lyra@apotheke-gehrden.de

Jv sk .-..u il

www.apotheke-gehrden.de
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Turnergruppen Wettstreit
(TGW) 14-19 Jahre

Die Méadchen dieser Altersklasse
kommen mit groBer Motivation
und noch mehr SpaB fiir 6 Stunden
in der Woche zum Training in die
Halle. Sie trainieren ausschlieBlich
fur die Gruppen Wettkdmpfe und
nehmen an verschiedenen Meis-
terschaften teil. AuBerdem sind
sie nach Abschluss eines Lehr-
ganges mit Prifung als Kampf-
richter Geratturnen fur uns tatig...

In diesem Jahr durften sie sich
Uber eine Bronze Medaille bei den

Landesmeisterschaften  freuen,
bei den Norddeutschen Meister-
schaften zeigten sie ebenfalls eine
sehr gute Leistung und erreichten
einen 7. Platz von 18 Mannschaf-
ten. Das Highlight jedoch war das
Internationale Deutsche Turnfest
in Leipzig. FUr ganze 4 Tage wur-
de gemeinsam in einem Klassen-
zimmer geschlafen, die Stadt er-
kundet, gefeiert und natirlich die
Wettkdampfe bestritten. Am Ende
konnten sie sehr stolz auf einen
14 Platz von insgesamt 46 Mann-
schaften aus ganz Deutschland
sein.

Offenes Geratturnen

Auch in diesem Jahr gab es in der
Geratturngruppe am Donnerstag
17-18 Uhr einige Veranderungen.
Seit dem Sommer freuen wir uns

Dynamic Dancers

Das Jahr fing schon gut an mit ei-
nem gemeinsamen Bachata/Sal-
sa-Kurs im Sportcenter, gefolgt
von einem Musical-Besuch in
Hamburg und vielen Ubungsstun-
den fur die Auftritte bei125 Jahre
SV Gehrden und dem Entdecker-
tag in Hannover. Gezeigt wurden
drei vollig verschiedene Choreos
zusammengeschnitten zu einem
Showdance - sogar mit Kostim-
wechsel auf der Buhne. Wir freu-
en uns besonders darlber, dass
zwei Tanzerinnennach langjah-
riger Pause jetzt wieder zu den
Dynamic Dancers gehoéren. Neue
Téanzerinnensind natdrlich auch
immer willkommen!

sehr Uber unsere Helferinnen Car-
la, Marie, Martha und aushilfswei-
se Marlena, die die Turnerinnen
mit viel Freude und Engagement
unterstiitzen. Danke flr Euren
Einsatz, ohne den unser Turnen
nicht méglich wére! Einige Kin-
der haben in unserer Gruppe neu
angefangen und konnten schon
nach kurzer Zeit ihre erste Ubung
aus dem Bereich der P-Stufen
an den Geraten Sprung, Boden,
Reck zeigen. Ein besonderes
Highlight fur GroB und Klein war
auch in diesem Jahr wieder un-
ser Adventsturnen, bei dem alle
Turnerinnen ihren Eltern, Freun-
den, Verwandten und Nachbarn
ihr Kénnen zeigen konnten. Dank
des Einsatzes der Eltern, der Hel-
ferinnen und desvorangegange-

nen FleiBes der Turnerinnen wur-

de dieser Vormittag wieder zu
einemunvergesslichen Erlebnis in
einer tollen, fast schon familidren
Runde. Die gezeigten, groBarti-
gen Ubungen wurden zu Recht
mit viel Applaus und staunenden
Blicken belohnt.

WIEBKE LANGLOTT

//RELAS Tsolutions

lhr strategischer Berater
05108 90 90 239 relast.de
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Unsere kleine Gruppe ist je-

Zeit fur Dich. Zeit fiir Balance.

UNTERWEGS MIT DEM FITNESSRUCKSACK YOGA

den Dienstag im Wald (Frihling
/ Sommer) bzw. Feld (Herbst /
Winter) unterwegs und trainiert
bei Wind und Wetter Kraft, Aus-
dauer, Beweglichkeit und Koor-
dination. Je nach Stundeninhalt
werden Kleingerate (Theraban-
der, Tennisbélle, Hanteln,...) im
Rucksack mitgefuhrt und vor Ort
zum Einsatzgebracht. B&ume,
Bénke und Spielplatze werden
zum Zirkel- bzw. Krafttraining
benutzt. Ubungen und Spiele zur
allgemeinen Ausdauerférderung,
Koordination, Balance und Ge-
dachtnistraining gehdren in jeder
Stunde dazu. Zudem versuche
ich, in jeder Stunde ein wenig
Kopfarbeit einflieBen zu lassen,
sodass auch Gedéchtnisspie-
le, wie ,Stadt-Land-Fluss“ oder

Ahnliches zum Trainingsalltag
gehdéren und flr jede Menge
SpaB bei den Teilnehmern sor-
gen.

Montags-Fitness: Tabata & Zirkeltraining im Wechsel

Unsere Montagsgruppe trainiert
im zweiwdchigen Wechsel mit
zwei dynamischen Formaten.
Beim Tabata arbeiten wir in in-
tensiven Intervallen — 20 Sekun-
den Power, 10 Sekunden Pause
— ideal fur Kondition und Kraft.

Im Zirkeltraining durchlaufen wir
verschiedene Stationen, die un-

terschiedliche  Muskelgruppen
ansprechen. So entsteht ein ab-
wechslungsreiches Ganzkdrper-
training, bei dem jeder sein eige-
nes Tempo finden kann.

Wer Lust auf vielseitiges, moti-
vierendes Training hat, ist herz-
lich eingeladen mitzumachen!

HERZSPORT

TRAINING:
mittwochs

16.15 - 17.30 Uhr im Sportcenter SV Gehrden

17.30 — 18.45 Uhr im Sportcenter SV Gehrden
donnerstags 10.30 — 12.00 Uhr im Sportcenter SV Gehrden

Die Herzsportgruppe bietet dreimal
pro Woche speziell abgestimmte
Trainingseinheiten fir Menschen
mit  Herz-Kreislauf-Erkrankungen
an. Die regelmaBigen treffen for-
dern nicht nur die korperliche Fit-
ness, sondern stdrken auch das
allgemeine Wohlbefinden und die

Lebensqualitat. Viele Teilnehmende
sind bereits seit Jahren dabei uns
schatzen sowohl die Bewegung als
auch den sozialen Austausch in der
Gruppe.

Wer Interesse hat, kann sich gerne
im Blro des SV Gehrden melden.

Achtsamkeit, innere Ruhe und neue
Energie — Yogabietet eine wertvol-
le Moglichkeit, Korper, Geist und
Seele wieder miteinander zu ver-
binden. Die jahrtausendealte Praxis
gilt weltweit als eine der effektivsten
Methoden, um Stress abzubauen,
Verspannungen zu lésen und das
allgemeine Wohlbefinden nachhaltig
zu starken. Im Yoga geht es nicht um
Schnelligkeit odersportliche Héchst-
leistungen. Jede Ubung (Asana)kann
individuell an die eigenen Mdglich-
keiten angepasst werden.

Deshalb ist Yoga flr alle geeignet —
unabhangig von Alter, Fitnesslevel
oder Erfahrung. Entscheidend ist
weniger die koérperliche Kondition,
sondern die Bereitschaft, sich auf
sich selbst einzulassen und die eige-
ne Kérperbewusste Aufmerksamkeit
zu schenken. Im Mittelpunkt steht
die Harmonie zwischen Atmung, Be-
wegung und Achtsamkeit. Wer re-
gelmaBig Ubt, spirt schnell, wie sich
mehr Gelassenheit, Beweglichkeit
und Kraft in den Alltag integrieren.
Gonn dir eine Auszeit. Komm auf die
Matte. Finde deinen eigenen Rhyth-
mus — Schritt fir Schritt,

Die W-Gruppe trifft sich unermid-
lich jeden Mittwoch um 18.00 Uhr
am Reserveparkplatz des Ro-
bert-Koch-Krankenhauses.
Dann wird ca. eine Stunde mit flot-
ter Sohle um den Gehrdener Berg
gegangen... Wir bewegen uns bei
jeder Witterung das ganze Jahr hin-
durch. Es ist eine nette Gruppe aus
Jung und Alt, von Anfangerinnen bis
Wiedereinsteigerinnen.
Wir freuen uns Uber jeden Neuzu-
gang in der Gruppe !
Sportliche GriBe
MARIA ROHLER ( PIPI)




HSG WENNIGSEN/GEHRDEN STELLT SICH VOR

HANDBALL

SPARTENLEITUNG Soren Globisch

Die Mitglieder der Handballsparte des SV Gehrden spielen und trainieren
in der Handballspielgemeinschaft (HSG) Wennigsen/Gehrden/Bredenbeck

Ein freundliches Hallo von den Herren
der HSG Wennigsen/Gehrden. Die
Saison 24/25 konnten wir als Tabel-
len 1. In der Regionsklasse beenden.
Mit Nicolas Baris als Trainer sind wir
fr die Zukunft gut aufgestellt. Neben
den sportlichen Aspekten muss man
ganz klar sagen, ist die Mannschaft
auch neben dem Feld viel zusam-
men.

Gemeinschaftliche Unternehmungen
und gegenseitige Unterstirzung wird
bei uns GroB geschrieben. Jeder, der
sich das mal ansehen mdchte, ist
herzlich eingeladen.

Die Damen der HSG Wennigsen/
Gehrden spielen aktuell in der Regi-
onsklasse. Nach dem Abstieg in der
vergangenen Saison blicken wir mo-
tiviert nach vorne. Unser Fokus liegt
auf Teamzusammenhalt, SpaB am
Handball und sportlichem Erfolg. Mit
unserem Trainer Stephan Weber, der
seit letzter Saison Teil des Teams ist,
unserem Co-Trainer Henry Jacobs
und unserer neuen Physiotherapeu-
tin Selina sind wir gut aufgestellt.
Wir freuen uns Uber jede Unterstit-
zung und laden euch herzlich ein,
uns bei einem Heimspiel in der Wen-
nigser Halle zu besuchen

Mannliche E-Jugend

Unsere E-Jugend umfasst diese Saison die Jahr-
génge 15-17 und trainiert Dienstags an der OBS
Gehrden. Wir nehmen am Spielbetrieb der An-
fangerstaffel teil und freuen uns immer Gber neue
Gesichter.

Wir freuen uns auf die Spiele
und auf neue Leute.




HALLE MCG

Judo

SPARTENLEITUNG
TRAININGSZEITEN/ORT

I_.-"j:! saki~T h\.,
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Jenny Rudi

Kinder unter 9 Jahren: dienstags 17:00 bis 18:00 Uhr
Kinder und Jugendliche ab 9-14 Jahre:

dienstags 18:00 bis 19:30 Uhr

Kinder und Jugendliche ab 9-14 Jahre (Fortgeschrittene):

freitags 18.00-19:30 Uhr

Trainiert wird jeweils in der Gymnastikhalle vom MCG,

Knilweg 10, 30989 Gehrden.

Die Judosparte des Gehrdener Sportvereins bietet regelméBig
Judo Training fur Kinder und Jugendliche an.

LS

Das Jahr 2025 war fur die Judo-
abteilung des SV Gehrden von
viel Engagement, sportlicher Ent-
wicklung und wichtigen organisa-
torischen Veranderungen gepragt.
Ein Hohepunkt des Jahres war die
Judoprifung am letzten Sonntag
vor den Sommerferien. Insgesamt
stellten sich 29 Judoka im Alter
von 6 bis 14 Jahren nach einem
Jahr intensiven Trainings den Pri-
fungsanforderungen. Zusétzlich

zum reguldren Training nahmen
die Kinder und Jugendlichen an
funf weiteren Trainingseinheiten
an den Wochenenden im Mai
und Juni teil, um sich gezielt auf
die Prufung vorzubereiten. Diese
zusétzlichen Lehrgénge starkten
nicht nur Technik und Selbstver-
trauen, sondern auch den Zusam-
menhalt innerhalb der Trainings-
gruppe.

Der Prufungstag verlief erfolg-
reich und war gepragt von gro-
Ber Konzentration, Einsatzfreu-
de und sichtbarem Kdénnen. Als
Prifer war Wolfgang Helfers vor
Ort, unterstitzt von Friedemann
Koeppen. Trainer Artur Streletzki
zeigte sich stolz auf die Leistun-
gen seiner Schutzlinge. Am Ende
konnten alle Teilnehmenden ei-

nen neuen Kyu-Grad erreichen.
Vergeben wurden insgesamt
zehn gelb-weiBe, finf gelbe, elf
gelb-orange, zwei orange sowie
ein orange-gruner Gartel.

Neben dem Prifungswesen wag-
ten im Jahr 2025 erstmals mehre-
re Judoka den Schritt in den Wett-
kampfbereich. Bei ihren ersten
Turnierteiinahmen sammelten sie
wertvolle Erfahrungen und konn-
ten dabei auch mehrere Podest-
platze (1.-3. Platze) erfolgreich
erkdmpfen. Diese Erfolge unter-
streichen die positive sportliche
Entwicklung der Abteilung.

Auch organisatorisch war 2025
ein wichtiges Jahr. Im August wur-
de ein neuer Vorstand fur die Ju-
doabteilung gewahlt und offiziell
beschlossen. Damit ist die Abtei-
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lung wieder ordentlich aufgestellt
und organisatorisch handlungsfa-
hig, was eine wichtige Grundlage
fur die weitere Entwicklung der
Sparte darstellt.

Zum Jahresende wurde zudem
der Trainingsbetrieb neu struktu-
riert. Seit Dezember trainieren die
Judoka der Altersklasse U9 von
17:00 bis 18:00 Uhr, wéhrend die
Judoka ab 9 Jahren von 18:00 bis
19:30 Uhr trainieren. Zusatzlich
kénnen fortgeschrittene Judoka
freitags von 18:00 bis 19:30 Uhr
trainieren. Durch diese Anpassun-
gen konnten die Trainingsgruppen
verkleinert und die Trainingsein-
heiten gezielter und altersgerech-
ter gestaltet werden.

Sportlich und organisatorisch
blickt die Judoabteilung damit auf
ein erfolgreiches Jahr 2025 zu-
ruck. Zu Beginn des neuen Jahres
erreichte uns jedoch eine Nach-
richt, die alles Uberschattete:
Unser Trainer Artur Streletzki ist
verstorben. Diese Nachricht hat
uns tief getroffen und fassungs-
los zurlckgelassen. Artur hat die
Judoabteilung Uber viele Jahre
mit groBem Engagement, Geduld
und Herz geprégt und zahlreiche
Kinder und Jugendliche auf ihrem
sportlichen Weg begleitet. Sein
Wirken und seine Personlichkeit
werden untrennbar mit der Judo-
abteilung verbunden bleiben.
Derzeit ist noch offen, wie es mit

der Abteilung weitergehen wird.
In den kommenden Wochen wird
sich die Abteilungsleitung mit der
Suche nach einer neuen Trainerl6-
sung befassen. Zunachst jedoch

steht im Vordergrund, Abschied
zu nehmen und Artur in dankbarer
Erinnerung zu behalten.

DIE JUDOABTEILUNG DES SV
GEHRDEN

Fashion & Feet



SV GEHRDEN

JUBILAUMSSEITEN

125 Jahre SV Gehrden -
125 Jahre Leidenschaft, 125 Jahre Gemeinschaft

GroBes Sportfest begeistert hunderte Besucher auf der Bezirkssportanlage Gehrden feierte

- und wie!

Bei strahlendem Sommerwetter erlebten mehrere
hundert Besucher am Wochenende ein unvergess-
liches Sportfest anldsslich des 125-jahrigen Be-
stehens des SV Gehrden, des gréBten Vereins der
Stadt. Auf der Bezirkssportanlage prasentierten
sich alle Sparten des Vereins mit Mitmachstationen,
spannenden Vorflihrungen und Uberraschenden
Highlights.

Jugendwartin Franziska Hubner ertffnete die Veran-
staltung offiziell und gab den Startschuss fir einen
Tag voller Action, Gemeinschaft und Sportbegeis-
terung. Durch das abwechslungsreiche Programm
flihrte Thomas Wagner als ,,Stadionsprecher”, der
nicht nur charmant moderierte, sondern auch span-
nende Interviews mit den Spartenvertretern flhrte.
Hier erfuhren die Besucher nicht nur von sportlichen
Erfolgen, sondern auch von der besonderen Ge-
meinschaft im Verein und den gemeinsamen Aktivi-
taten abseits der Sportplatze.

Sportliche Vielfalt zum Anfassen

Wer Lust hatte, konnte nahezu jede Sportart selbst
ausprobieren: Von Boxen lUber Taeckwondo, Beach-
volleyball, Boule, Handball, Judo, FuBball und Korb-
ball war alles dabei.

Ein Novum: Beim Badminton trainierten die Teilneh-
menden auf dem frisch eréffneten Tartanplatz erst-
mals unter freiem Himmel — ZielschieBen mit der
,Fritz-Kiste" inklusive.

Schwimmen wurde im Delfi-Bad erlebbar: Wer Ba-
desachen dabeihatte, konnte sich ins kihle Nass
stlirzen — alle anderen lernten wichtige Trockentbun-
gen kennen. Die perfekte Gelegenheit, auch abseits
des Wassers in diese Sparte hineinzuschnuppern.

Die Dynamic Dancer lieBen das Publikum gleich zwei-
mal staunen und bewiesen, dass , Tanzen trdumen
mit den Beinen® ist. Auch die Step-Aerobic-Gruppe
zeigte, wie Sport, Musik und SpaB perfekt miteinan-
der verschmelzen. Die jungen Leistungsturnerinnen
zeigten akrobatische Ho6chstleistungen, wahrend die
Hip-Hop-Tanzerin Sina mit einer energiegeladenen

K-Pop-Performance bewies, dass der Verein auch
moderne Trends aufgreift und fordert.

Tradition trifft Moderne

Fir Gansehautmomente sorgten die Tennisspieler,
die die Uhr kurzerhand um 125 Jahre zurlckdrehten:
In langen weiBen Kleidern, Hosen und Krawatten
spielten sie stilecht wie zur Jahrhundertwende.

Ebenfalls beliebt war die Station der SV Baskets, wo
kleine und groBe Streetball-Fans auf den Spuren der
Olympiasiegerinnen von Tokio dribbeln konnten. Bei
der ,Strammen Kette® der Radsportabteilung konn-
ten Besucher ihre Watt-Leistung messen oder sich
auf einem Hindernisparcours mit dem Rad bewei-
sen.

Mitmachen, Probieren, GenieBBen

Zur Orientierung erhielten alle Teilnehmenden einen
Laufzettel flr die zahlreichen Stationen. Besonders
beliebt: das ,Eisstlibchen“, das seinen Namen mehr
als verdiente.

Hier gab‘s fur alle Besucher zur Abklhlung Eis — und
weil es so lecker war, bildete sich schnell eine lange
Schlange, die den ganzen Tag Uber nicht abriss.

Die Madchen im Alter von 8 bis 11 Jahren aus der
Tanzsportsparte begeisterten mit einer liebevoll ein-
studierten Choreografie zu moderner Diskomusik —
und ernteten tosenden Applaus.

Ein Tag, der in Erinnerung bleibt Unterstitzt wurde
die Veranstaltung vom Landessportbund Nieder-
sachsen im Rahmen der Fair Play Tage. Am Ende
des Tages stimmten alle Besucher gemeinsam in
die neue Vereinshymne ,,SV Gehrden — unser Verein,
unser Stolz“ ein — ein emotionaler Abschluss eines
besonderen Jubilaums.

Wer nicht dabei war, hat definitiv einen einzigartigen
Tag voller Sport, SpaB und Gemeinschaft verpasst.
Der SV Gehrden hat eindrucksvoll gezeigt, warum er
seit 125 Jahren ein Herz des Sports in der Region
ist.. SV GEHRDEN
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Wir danken unseren Spendern
und Sponsoren

far die Unterstatzung in unserem
JUBILAUMSJAHR 2025!

VGH®

Tom Struld

@
5 Sparkasse
Hannover

M!"]E“H HFPI NL%

« Stadt Gehrden, Biirgermeister Malte Losert
« Regionssportbund Hannover, Dagmar Ernst
- Landessportbund Hannover

« Niedersdchsischer Turnerbund

+ Niedersachsischer FuBballverband

- REWE

- Ralf Garbe

» Fa. Fosten, Landmaschinen und Kleingerdte
« ERGO Versicherung, Thorsten Ahrens

- Eisstiibchen Gehrden

» Fa. Kandelhardt Bedachungen

» Fa. WeinReich

- Fa. Rohde & Rohlfes Bestattungen

» Fa. Dammtor Optik

- Fa.Radland

- Fa. Mittendorf Bestattungen

- Fa. KTH, Kraftfahrzeug Technik Hannover

« Mecklenburgische Versicherung Jens Oelmann
« Fa. Miiller Heizung Liiftung Sanitdr

- Fa. Rohde Fensterbau

» Lesezeichen Buchhandlung

« Antrud Schroder Praxis fiir Sprachtherapie
« Dentallabor Frank Altmann

« Fa. Winkelmann, Dachdecker

» Ehepaar Ernst und Ingetraut Mittendorf

- Fa. Dorffer, Garten- und Landschaftshau

- Ehepaar Cornelia und Henning Harter

« (laudia SchiiBler, Nds. Landtagsabgeordnete
« SG Everloh -Ditterke

« SPD Gehrden

« TV Jahn Leveste

+ DLRG Gehrden

« Gilde Brauerei

- Fa. Heidorn, Getrénkelieferant
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Pressebericht - con-nect

e

v.l.: Rolf Meyer Viorstandssprecher, Andrea Hoefener Geschéftsstelle, Helmut Wettig Ressort Verwaltung,

Franziska Hlbner Jugendwartin, Jan-Hinnerk Mittendorf Ressort Finanzen.

Quelle: SV Gehrden.

125 Jahre SV Gehrden - ein Jubilaum im Zeichen
von Tradition und Zukunft

GEHRDEN. Gehrden feierte am 22. August 2025
ein besonderes Jubildum: Der Sportverein Gehr-
den blickt auf 125 Jahre Vereinsgeschichte zurtck.
Zahlreiche Gaste aus Politik, Wirtschaft, Sport und
Gesellschaft folgten der Einladung zum Empfang im
Vereinsheim.

Vorstandssprecher Rolf Meyer begriBte in seiner
Rede neben den Vereinsmitgliedern, Ehrenamtlichen
und Sponsoren auch Bilrgermeister Malte Losert,
die stellvertretende Regionsprasidentin Ute Lamla,
Landtagsabgeordnete Claudia SchiBler sowie viele
weitere Vertreter aus Verwaltung, Sportbiinden und
befreundeten Vereinen. Besonders erfreut zeigte
sich der Vorstand Uber die Teilnahme von Uwe N6t-
hel aus der Griinderfamilie des SV Gehrden.

In seiner Ansprache dankte Meyer allen, die den
Verein in den vergangenen 125 Jahren gepragt und
unterstiitzt haben — von Spartenleitern und Ubungs-
leitern bis hin zu Sponsoren und Férderern wie dem
Landessportbund und der Lotto Sportstiftung. ,Wer
in den SV Gehrden investiert, investiert in Gesund-
heit, Zusammenhalt und in die ndchste Generation®,

betonte Meyer. Matthias Schlummer/con-nect
Neben dem Rickblick auf die bewegte Vereinsge-
schichte stand auch der Blick in die Zukunft im
Mittelpunkt. Mit dem Neubau eines Multifunktions-
feldes und der baldigen Fertigstellung einer neuen
Sporthalle sieht sich der SV gut aufgestellt. ,Win-
sche, Projekte und Visionen wollen wir gemeinsam
mit unseren Partnern weiterentwickeln, um den zu-
kunftigen Herausforderungen gerecht zu werden®,
so Meyer.

Fir den festlichen Rahmen sorgten musikalische
Beitrdge von Janina und Sophie Képpen sowie kuli-
narische Angebote. Zum Abschluss lud der Vorstand
alle Gaste dazu ein, gemeinsam auf die Zukunft des
Vereins anzustoBen.

Der SV Gehrden will auch in den kommenden Jahren
nicht nur sportliche Erfolge feiern, sondern weiterhin
ein Ort der Begegnung, des Engagements und der
Gemeinschaft flr die gesamte Stadt bleiben.

QUELLE: CON-NECT V. 01.09.2025
MATTHIAS SCHLUMMER
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SOMMEROLYMPIADE

Sportolympiade

SV Gehrden

Name:

Alter:

Badminton Judo
Basketball Korbball
Boule Radsport
Boxen Schwimmen
FuRball Taekwondo
GTF Turnen Tanzen
Handball Tennis
Volleyball Fairplay LSB
1 Eiskugel Rickgabe SVG
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HALLE AM BAD

KORBBALL

SPARTENLEITUNG
JUGENDWARTIN
FINANZEN
TRAININGSZEITEN

Im Jahr 2025 hat die Korb-
ball-Sparte die Winter-Spielreihe
24/25 zufriedenstellend beendet.
Die AK 18/19, welche als Spiel-
gemeinschaft mit dem TSV Vic-
toria Linden in dieser Spielreihe
den zweiten Platz belegte, konnte
sich durch diese Platzierung die
Teilnahme an der Landesmeister-
schaft sichern, in welcher sie den
6ten Platz erreichten. Fir die ak-
tuell stattfindende Punktspielreihe
haben sich die 5 Spielerinnen der
AK 18/19 mit dem TV Kleefeld zu-
sammengeschlossen und hoffen
auf eine ebenso gute Platzierung
wie im vergangenen Jahr.

Tessa Rollauer
Sandra Kropp
Andrea Hoefener
AK 10/11:

17:30 — 18:45 Uhr Lina Sieker, Carolin Demalla

AK 12/13 + 14/15: 18:30 — 19:45 Uhr Tessa Rollauer

AK 18/19:

19:30 — 20:45 Uhr Tessa Rollauer

AK U18 + Mixed: 20:00 - 22:00 Uhr Sandra Kropp

1 Die AK
LVARN

neuen
Trainings-
jacken

Die jungsten Spielerinnen kénnen
ab sofort in neuen Trainingsjacken
bei den Spieltagen auflaufen. Wir
bedanken uns bei allen fleiBigen
Helfer*innen und Spender*innen,
die dies mdglich gemacht haben.

AuBerdem konnten wir in diesem
Jahr glicklicherweise einen Neu-
zuwachs im Schieri-Team ver-
merken. Carolin Demalla bestand
alle notwendigen Prifungen und
konnte bereits einige Spiele Uber-
nehmen.

Den Sommer nutzen vor allem
die jungen Altersklassen, indem
sie die stattfindenden Turniere

besuchten, um sich auf die Win-
ter-Saison vorzubereiten. Hier
bietet vor allem der NTV 09 auf
seinem Rasenplatz nahe der Her-
renhduser Garten jahrlich einige
Turniere an, welche bei strah-
lendem Sonnenschein, Wasser-
schlachten und Grillbuffet gern
angenommwen werden. Erstmals
boten sie dieses Jahr auch ein
Korbballspiel in den ersten Mai
an, an welchem einige der U18
Damen teilnahmen. Dazu wurden
Spielgerate und Spielerinnen auf
verschiedene Arten zum Leuchten
gebracht, sodass auch ein Spie-
len im Dunkeln méglich war.



DAS JAHR IM RUCKBLICK

Zum Jahresende veranstalteten
wir erneut unsere Weihnachtsfei-
er, welche Jahr flr Jahr fir Ver-
gniigen sorgt, da die Spielenden
hier die Mdéglichkeit haben, gegen
ihre Familie und Freunde anzutre-
ten. Dabei wird AuBenstehenden
der Korbball n&hergebracht, die
Regeln werden immer etwas neu
interpretiert und GroB und Klein
kénnen sich begegnen.

Aktuell planen wir die Nachwuchs-
gewinnung, sodass wir hoffentlich
nach Abschluss der Winter-Spiel-
reine 2026 im April eine neue AK
8/9 im der Korbballsparte begri-
Ben kdnnen.

porta

4 Damen und
A-Jugendliche beim

i in den Mai*
»Spielenin d 3 Die AK 18/19 als Spielgemeinschaft mit dem TV Kleefeld

HENTSCHEL

Computer & Kommunlka ‘

g G e .-4 s
Hardware Beratung Verkauf Service - Reparatur
Software
sl www.hentschel-computer.de
Telef
Video Kantplatz 6 - 30989 Gehrden - Telefon 05108 927430




SV GEHRDEN LEICHTATHLETIK

LAUFTREFF — LEICHTATHLETIK

LAUFTREFF UND LEICHTATHLETIK:

18. BURGBERGLAUF - SPORTLICH, SONNIG, ERFOLGREICH

Der 18. Gehrdener Burgberglauf am
21. Juni 2025 war erneut ein voller
Erfolg. Bei hochsommerlichen Tem-
peraturen und strahlendem Sonnen-
schein nahmen 447 Lauferinnen und
Laufer an der bestens organisierten
Veranstaltung teil. Burgermeister
Malte Losert erdffnete den Lauf-
tag und gab den Startschuss fir die
Bambini-Laufe, bei denen rund 160
Kinder unter dem Motto ,.Jedes Kind
ist ein Gewinner“ mit viel Freude da-
bei waren.

Wie in den Vorjahren standen Si-
cherheit und gute Vorbereitung im
Mittelpunkt. Die Strecke wurde vor
den Hauptldufen nochmals kontrol-
liert, zahlreiche Wurzelmarkierungen,
Streckenposten sowie die Sanitats-
gruppe des Matthias-Claudius-Gym-
nasiums sorgten fir einen reibungs-
losen und unfallfreien Ablauf. Auch
abseits der Strecke herrschte beste
Stimmung mit Verpflegungsstanden,
Spielangeboten fir Kinder und einer
gut bestlickten Tombola.

Ein solcher Lauf ist nur durch breite
Unterstitzung mdglich. Zahlreiche
Gehrdener Unternehmen engagierten
sich erneut als Sponsoren und Un-
terstitzer. Hinzu kamen viele ehren-
amtliche Helferinnen und Helfer aus
dem Lauftreff sowie aus der Stadt
Gehrden, die mit groBem Einsatz zum
Gelingen der Veranstaltung beitrugen
— vom Aufbau Uber die Streckensi-
cherung bis zur Betreuung der Teil-
nehmenden.

Auch sportlich waren die Lauferin-

nen und Laufer des Lauftreffs im Jahr
2025 wieder aktiv unterwegs, unter
anderem beim Marathon Hannover,
dem Hermannslauf, dem anspruchs-
vollen Altmdhltrail in Franken, dem
Sportscheck-Nachtlauf sowie beim
Griner-Ring-Ultralauf tber 80 Kilo-
meter rund um Hannover.

Als Dank fir das ehrenamtliche
Engagement organisierte das Or-
ga-Team zudem ein gemeinsames
Treffen fUr das Organisationsteam
des Burgberglaufes. Dieses flhrte
bei einer Wanderung zum Annaturm
im Deister zusammen, inklusive eines
winterlichen Essens — selbst kalter
Nieselregen konnte die gute Stim-
mung nicht triiben. Wir sind nicht nur
ein engagiertes Orga-Team, sondern
auch eine richtig gute Gemeinschaft,
die sich gerne auch abseits der Lauf-

strecken trifft und Zeit miteinander
verbringt.

Lust mit dabei zu sein und mit
zu organisieren? Dann freuen
wir uns Uber eine E-Mail an info@
burgberglauf.de. Und wer mit uns
mitlaufen moéchte: Jeden Dienstag
treffen wir uns um 18.15 Uhr am Re-
serveparkplatz des Krankenhauses.
Zwischen zwei und elf Laufer bewe-
gen sich fiir ca. 60 Minuten (ca. 10
km) um den Gehrdener Berg bzw.
im Winter in der Feldmark. In einer
WhatsApp-Gruppe stimmen wir uns
ab - nicht nur fir den Lauftreff am
Dienstag sondern auch fiir den einen
oder anderen Volkslauf in der Region.
Wir freuen uns Uber neue Gesichter!



Wir von EDEKA Ladage unterstiutzen lokale Landwirte,
Vereine und soziale Projekte — weil wir Giberzeugt sind, dass eine
starke Region nur gemeinsam entsteht.

Danke, dass Sie uns dabei helfen.

= ladage

Immer in lhrer Nahe:
www.edeka-ladage.de

OpeA0




SV GEHRDEN

LEICHTATHLETIK

SPARTENLEITUNG Heinz Tode, Bischof-Volkmar-Weg 4, Gehrden,

Tel. 05108 / 92 56 56
FINANZEN/ Steffi Nerkewitz, Bischof-Volkmar-Weg 4, Gehrden,
DSA-Beauftragte Tel. 05108 / 92 56 56
SPC__)RTABZElCHEN Wolfram Huter, Steffi Nerkewitz, Isabel Scheithauer,
PRUFERTEAM Markus Scheithauer, Heinz Tode, Corinna Thomas
LAUFTREFF Michael Dreyer, Sorsumer StraBe 7, Gehrden, Tel. 05108 / 926126

DIENSTAGS 18.15 Uhr  Treffpunkt: Reserveparkplatz Krankenhausw

TRAININGS- UND ABNAHMEZEITEN FUR SPORTABZEICHEN

MONTAGS Erwachsene und Jugendliche 17.00-19.00 Uhr
(Mai bis Oktober — Anderung ab 2026 geplant)
TRAININGSORT Bezirkssportanlage / Sportplatz Lange FeldstraBe

Verleihung der Sportabzeichen fiir das Jahr 2024 am 17.03.2025

Insgesamt 107 erfolgreiche Priifungen, davon 58 bei senen 38-mal Gold, zehn silberne und ein bronzenes
den Jugendlichen und 49 im Erwachsenenbereich, Abzeichen.

gab es im Jahr 2024. .
Folgende erwachsenen Sportler und Sportlerinnen

Bei den Jugendlichen gab es 45-mal Gold, elf silber- hatten 2024 zum wiederholten Male das Sportabzei-
ne sowie zwei bronzene Abzeichen, bei den Erwach- chen abgelegt:

Sportabzeichen mit Zahl 5: Dr. Glnter Wippen
Sportabzeichen mit Zahl 35: Bernd Diekmann, Dr. Uwe Goldammer
Sportabzeichen mit Zahl 45: Heinz Proske, Henning Radtke.

AN
lhr guter Stern

flir die Region Hannover

Y
HALM

Autohaus Halm GmbH
Robert-Bosch-StraBe 1 - 30989 Gehrden
GobelstraBBe 1 - 30890 Barsinghausen
www.mercedes-halm.de




Auch zehn Familien haben zusam-
men auf dem Sportplatz trainiert,
das Sportabzeichen geschafft
und daflir eine besondere Urkun-
de erhalten:

Familie Joe, Melina und Merle Alt-
vater, Familie Melanie, Leander
und Amelia Beck, Familie Cons-
tanze, Matthias, Jonas und Mari-
na Jordan, Familie Christine, Nils
und Nele Meier, Familie Michael,
Maren, Ole und Lennart Rehe, Fa-
milie Markus, Sophie, Marie und
Felix Scheithauer, Familie Henrike
Tiedau-Grumbt mit Amelie, Mar-
lene und Jannik Grumbt, Familie
llka, Elli und Matilda Werner, Fa-
milie Julia, Marlena und Ella Wol-
cke, Familie Dr. Glnter und Dr.
Karin Wuippen mit Enkelkinder
Felix und Johanna Wippen.

Die Anzahl der Sportabzeichen
fur das Jahr 2025 stand zum Zeit-
punkt der Berichterstellung noch
nicht fest.

Ehrungsveranstaltung des
Regionssportbundes Hannover
am 19.11.2025

Die Priferinnen Corinna Thomas
und Steffi Nerkewitz nahmen am

DAS JAHR IM RUCKBLICK

'ndt-ijﬁ

T5ly hannovere .

2. von rechts Steffi Nerkewitz mit Urkunde fiir den 3. Platz

19.11.2025 im Toto-Lotto-Saal
beim LandesSportBund Nieder-
sachsen e. V. an der Sportabzei-
chen-Ehrung fir das Jahr 2024

fur Schulen und Vereine teil. Der
SV Gehrden belegte in der Wer-
tungsgruppe 1.201-2.000 Mitglie-
der den 3. Platz.

Falls andere Sparten des SV Gehrden Interesse haben, das
Sportabzeichen abzulegen, bieten wir auch gerne nach Verein-
barung gesonderte Termine an! Das gemeinsame Ablegen der
verschiedenen Disziplinen starkt auch den Mannschaftsgeist

und macht allen viel SpaB.

STEFFI NERKEWITZ

LESEZEICHEN

BUCHHANDLUNG

lhre Buchhandlung
in Gehrden
Steinweg 10a ® Gehrden
Telefon: (05108) 1298
www.lesezeichen-gehrden.de




SV GEHRDEN

RADSPORT

SPARTENLEITUNG:
KASSENWART:

LEITUNG RENNRADGRUPPE:
LEITUNG MASTERGRUPPE:
LEITUNG TREKKINGGRUPPE:
SCHRIFT/ PRESSEWART:

Lothar Muller

Michael Foerster ® Tel. 0511 / 43 36 45

Dirk Marten-Hinrichs e dirk.mh2015@gmail.com
Eberhard Cramme e Tel. 05109 / 75 00

Petra Eller » Tel. 05108 / 49 26

Michael Foerster  Tel. 0511/ 43 36 45

Die Radsportsparte ,,Stramme Kette“ gliedert sich in drei Gruppen: Rennrad, Masters und Trekking. Fir alle Alters-
gruppen und Fahrradtypen — ob Rennrad, Mountainbike, Gravel oder sportliches Trekkingrad — ist etwas geboten.
Neue Radbegeisterte sind herzlich willkommen und finden aktuelle Trainingszeiten auf der Webseite des SV Gehr-

den.

DIE RENNRAD-GRUPPE (INKL. MOUNTAIN- UND GRAVEL-BIKE):

2025 standen wieder gemeinsa-
me Events wie das Grinkohlessen
und die Abschlussfahrt mit dem
RC Gehrden auf dem Programm.
Die Biergartenfahrt nach Hipede
inklusive Bier und Bratwurst war
auch ein Highlight. Besonders
abenteuerlich: Holger und Ingo

DIE MASTERSGRUPPE

Alters- und gesundheitsbedingt
wurde die Gruppe der Masters
leider kleiner und heterogener.
Die Einstellung zu E-Bikes hat
sich 2025 geandert, einige Mit-
glieder stiegen auf E-Gravelbikes
um, was gemeinsames Fahren
wieder ermdglichte. Die traditio-
nellen Tourziele wurden weiterhin
angefahren, verbunden mit Ca-
fé-Einkehr. Die Strecken blieben
auf maximal 80 km bei modera-
tem Tempo. Eine Radsportwoche
konnte mangels Beteiligung zwar
nicht stattfinden, aber das hei-
mische Revier bot ausreichend
schoéne Touren und Ausblicke. Ei-
nige sammelten Uber die Saison
bis zu 5000 km. Da die Gruppe

machten eine Tour Peine—Patten-
sen—-Paris und fuhren gleich durch
bis Barcelona - alles mit dem
Backpacking-Rad. Die RuUckrei-
se durch Europa im Flixbus war
genauso erwahnenswert. Zudem
nahm Holger am Mallorca 312
teil, und z.B. Patrizia absolvierte

sich leider immer weiter aus-
dinnt, bleibt die Hoffnung auf
neue Mitstreiter, die einen gema-

ebenfalls dort ein Trainingslager.
Das Training fand regelméaBig und
sportlich ambitioniert mit weiteren
Gehrdener Gruppen statt. Meh-
rere Mitglieder nahmen an RTFs
und CTFs teil.

FUR DIE RENNRADGRUPPE:
DIRK MARTEN-HINRICHS

Bigten Fahrstil suchen.
FUR DIE MASTERS:
EBERHARD CRAMME



D 30989 Gehrden
Telefon +49 (0)5108 9299-0 ﬂ — FENSTERBAU
( i:lli'] | Fenster + Haustiren

Ronnenberger Str. 29

X
ROHDE GmbH E . A

info@rohde-fensterbau.de
www.rohde-fensterbau.de

lhre neue

Traumhaustur
Wir haben sie!

Als erfahrene Spezialisten garantieren wir hochste Qualitat
far unsere ,Traumhaustiren” in Material und handwerklich
einwandfreier Verarbeitung.

Oh ja, die lohnt sich ...

12 attraktive AuRenfarben & Dekore
TOP-Markenbeschlage
Innendrickergarnitur aus Edelstahl

Automatisch verriegelndes Haustiirschloss

Wetterschenkel aus Aluminium

AulSenrosette aus Edelstahl, mit Kernziehschutz

TOP ANGEBOT!

2.997,5

|

|

|

|

| 82er Profilstarke
|

|

| Edelstahlstof3griff 800 mm
|

Inklusive Aufmal3, Lieferung & Montage **

Jetzt personlichen Beratungstermin vereinbaren

Erleben Sie diese und weitere handmade Spitzenhaustiren \\ FENSTER & TUREN
. . . MADE IN GEHRDEN
in unserer feinen, modernen Ausstellung, in Gehrden.

Expertenberatung
und Top-Service inklusive!

Vereinbaren Sie lhren persénlichen Termin
fur eine qualifizierte Beratung, individuelle
Losungen und Tipps von unseren Experten.

Mitglied im

A

EVFF

Zuhause sicher Verband Fenster + Fassade

Wichtig! Vereinbaren Sie bitte vorab einen Termin fir Ihre personliche
Beratung, damit wir uns fir Sie und Ihre neue ,Traumhaustir” ausreichend

Zeit nehmen konnen! Tel. 051 08 9299-0 Friedrich Rohde | Inhaber GF

*GUltig bei Kauf bis zum 31.05.2026 | **Umkreis 50 Km, ab Werk Gehrden

O www.rohde-fensterbau.de




DAS JAHR IM RUCKBLICK
DIE TREKKING GRUPPE

Die geplanten gemeinsamen Aktivi-
taten fir 2025 wurden groBtenteils
umgesetzt. Das Jahr begann mit ei-
ner Winterwanderung am Niensted-
ter Pass und einem geselligen Ke-
gelabend im Februar. Ab Ende April
fanden wochentliche Ausfahrten mit
wechselnder Beteiligung statt. Am 17.
Mai radelten alle Gruppen gemein-
sam zur Brauerei ,Hubscher Werk-
statt Brau“ in HUpede. Die traditio-
nelle Ganztagesfahrt zur Erinnerung
an Klaus Franke fuhrte zum Biergar-
ten Waldkater. Das groBe Highlight
war die dreitdgige Jahresfahrt vom
22. bis 25. August nach Detmold mit
abwechslungsreichen Touren und ei- 2 Sl
ner Stadtfihrung. Die ,Berg-Fahrer® == it sk - . - . . .
erkundeten vom 31. August bis 7. kohlessen im November sowie beim FUR DIE TREKKING GRUPPE:

September die Gegend um Bad T8Iz Jahresabschlusstreffen wurden die PETRA ELLER
per E-Bike. Beim Wurst- und Grin-  Aktivitaten fur 2026 geplant. UND ANDREAS FEIGE

00 00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Dein Ziel. Dein Weg. Dein Erfolg.

Mit personlicher Betreuung zum Ergebnis.

e Start mit Experten - Trainingsplan inklusive
Effektives Muskel- & Rickentraining
Wellness & Kurse fur Korper & Geist
Regelmapige Check-ups & Plananpassung

Kinderbetreuung

Monatlich kiindbar - volle Flexibilitat
Jetzt 50% sparen. Dein Elan Wennigsen wartet!

fur mich
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SCHWIMMEN

SPARTENLEITUNG
SCHWIMMWARTIN

KASSENWARTIN
PRESSEWARTIN
TRAINER

Ein Jahr voller erster Male, Fort-
schritte und Teamgeist

2025 war fir die Schwimmsparte des
SV Gehrden ein besonderes Jahr: Nach
langer Pause wagten wir den Neustart
ins Wettkampfgeschehen. Den Auf-
takt bildete ein Elternabend zum The-
ma ,Wettkdmpfe“, bei dem viele neue
Schwimmerinnen und Schwimmer be-
griBt wurden — fir die meisten war es
der Beginn eines spannenden Kapitels.

Der allererste Wettkampf
- ein unvergesslicher Moment

Im Marz war es dann soweit: Im Sta-
dionbad Hannover sammelten unsere
Nachwuchstalente ihre allerersten Wett-
kampferfahrungen. Die Aufregung war
riesig, als Uber 100 Kinder aus verschie-
denen Vereinen an den Start gingen. Fiur
viele war es das erste Mal, die Atmo-
sphare eines echten Wettkampfs zu erle-
ben — mit Startblock, Publikum und dem
Kribbeln vor dem Sprung ins Wasser.
Hier zeigte sich: Mut und Begeisterung
sind die besten Begleiter fur den Einstieg
ins Wettkampfjahr. Fir jeden Wettkampf
sind mehrere Kampfrichter erforderlich —
ein herzliches Dankeschdn an die enga-
gierten Eltern, die sich hierfur ausbilden
lieBen und tatkraftig unterstitzt haben.

Jede Erfahrung macht starker

Mit jedem weiteren Wettkampf wuchs
die Sicherheit. Die Kinder lernten, wie
wichtig es ist, die Wettkampfregeln zu
kennen, konzentriert zu bleiben und
auch bei Nervositdt einen kiihlen Kopf
zu bewahren. Fehler wie Frihstarts oder
fehlerhafte Wenden wurden als wertvolle
Lektionen gesehen. Jede Teilnahme war
ein Schritt nach vorn - sei es durch neue
Bestzeiten, das erste Podest oder das

Thorsten Starke (schwimmen@svgehrden.de)

llka Werner
Katrin Piche
Wiebke Schreier

Florian Bittner, Joe Altvater, Nele Meier, Anja Marquardt,
Stefanie Starke und Judith Bocklage

Gefuhl, Uber sich hinaus-
gewachsen zu sein.
Wettkdmpfe als Motor fir
Entwicklung

Ob beim WSG-Schwimm-
fest in Wunstorf, dem
Staatsbad-Pokal-
schwimmfest in Bad
Nenndorf, dem Vergleichs-
schwimmen in Anderten
oder den Advents- und
Weihnachtsschwimmfes- |
ten in Hildesheim und
Salzgitter: Uber das Jahr
hinweg zeigten alle beein-
druckende Fortschritte.
Die Jungeren Uberzeugten
durch Ehrgeiz und Mut,
die Alteren durch Technik
und Teamgeist. Besonders die Staffeln
waren Highlights, bei denen der Zu-
sammenhalt spirbar war — in Anderten
sprang sogar spontan jemand fir einen
verletzten Mannschaftskollegen ein.

Mehr als nur Zeiten
und Medaillen

Jede Wettkampferfahrung brachte neue
Erkenntnisse: Wie motivierend es ist,
von den Teamkameradinnen und -ka-
meraden angefeuert zu werden, wie
man mit kleinen Rickschlagen umgeht
und wie viel Freude es macht, gemein-
sam Erfolge zu feiern. Auch abseits des
Beckens gab es viele besondere Mo-
mente — vom Eventtag bei den Recken
Uber das Sportabzeichen bis hin zur
stimmungsvollen Weihnachtsfeier.

Besondere Auszeichnung
fiir Nachwuchstalente

Ein weiterer Hohepunkt war die Auf-
nahme von vier jungen Schwimmerin-
nen und Schwimmern in das Talentnest

Nach

einem
| Sichtungsvorschwimmen

Hannover.

. Uberzeugten sie durch
T Technik, Einsatzbereit-
' schaft und Begeisterung
fur das Element Wasser.
Diese Auszeichnung eroff-
net die Chance auf gezielte
. Forderung im leistungsori-
. entierten Schwimmsport —
ein wichtiger Schritt fir ihre
Entwicklung.

Vereinsmeisterschaft
- Gemeinschaft und
personliche Bestzeiten

Zu den schdnsten Momen-
ten des Jahres zahlte die
Vereinsmeisterschaft im heimischen Del-
fibad. Viele nutzten die Gelegenheit, sich
in vertrauter Umgebung zu messen und
personliche Bestzeiten zu erzielen. Die
Atmosphéare war gepréagt von Unterstit-
zung und Begeisterung —am Beckenrand
wurde angefeuert und gemeinsam geju-
belt. Das anschlieBende Zeltlager sorgte
fur einen stimmungsvollen Abschluss
mit Grillen, Spielen und neuen Freund-
schaften. Die Vereinsmeisterschaft zeig-
te eindrucksvoll, wie viel Freude und Zu-
sammenhalt der Schwimmsport im SV
Gehrden bietet.

Fazit 2025 hat gezeigt: Jede Wett-
kampferfahrung — ob Sieg, personliche
Bestzeit oder einfach das Dabeisein
— macht unsere Schwimmerinnen und
Schwimmer starker, selbstbewusster
und lasst sie als Team zusammenwach-
sen. Wir freuen uns schon jetzt auf viele
weitere spannende Herausforderungen
im kommenden Jahr!



FOST

NATURSITEINE

Ein Highlight fiir jede Aussentreppe

Wir sind Spezialisten flr die Produktion von Naturstein, Granit, Marmor, Sandstein und Schiefer

Fensterbanke
Treppenstufen
Kiichenarbeitsplatten
Mauerabdeckungen

Natursteine Post GmbH & Co.KG KanalstraBe 18 30926 Seelze www.natursteinepost.de
Telefon 05137-82780 Telefax 05137-827811 info@natursteinepost.de




HALLE AM CASTRUM

TAEKWONDO

SPARTENLEITUNG Caroline Milligan - Handy 0177 / 651 27 87
Caroline.Milligan@web.de

TRAINER Caroline Milligan

CO-TRAINER Michael Pape, Sebastian Pape, Stephanie Pape, Roland Mielke
Anfangergruppe: Montags 17.00 Uhr - 18.00 Uhr und

TRAININGSZEITEN Freitags: 16.00 Uhr — 17.00 Uhr

Fortgeschrittene: Mittwochs:  18.00 Uhr —20.00 Uhr und
Freitags: 17.00 Uhr — 19.00 Uhr

Das Jahr 2025 war fiir die Taekwondo-Sparte des SV Gehrden wieder einmal ein Jahr mit vielen sportlichen Events
und Erfolgen. An dieser Stelle ein groBes Dankeschén an alle fleiBigen Helferinnen und Helfer, Sportlerinnen und
Sportler, Eltern, GroBeltern und Geschwister ohne die unser Classic Turnier und auch die Teilnahme an den vielen
Events nicht méglich wére!

2025 konnten wieder einige Gurtelpriifungen in unserer Trainingshalle Am Castrum stattfinden. Alle Priflinge stei-
gerten ihre Trainingsleitung um ein vielfaches steiegrn und prasentierten groBartige Leistungen. Verdient und stolz
konnten sie die nachste Girtelfarbe erreichen. Einige wechselten die Farben sogar mehrere Male in diesem Jahr.

Alle Sportlerinnen und Sportler konnten sehr guten Leistungen auf den Fldchen prasentieren und viele Medaillen
mit nach Hause nehmen. Insgesamt war es ein spannender Ausflug mit Hotel Ubernachtung.

Trainingscamp 2025

Auch das 17. Trainingscamp zu Pfingsten war wie-
der ein voller Erfolg! 30 Sportlerinnen und Sportler
reisten mit dem Reisebus nach Clausthal-Zellerfeld
in die Akademie des Sports, um dort neben min-
destens drei Trainigseinheiten taglich, Spieleaben-
den und vielen tollen Momenten zu erleben. Leider
musste as traditionelle Lagerfeuer in diesem Jahr
wegen Regen ausfallen. Neue Freundschaften, mu-
tige Erfahrungen und eine groBe Portion Selbstbe-
| wusstsein traten die Rickfahrt mit an und so wurden
zwar mude, aber glickliche Camper und Camperin-
. nen wieder in Gehrden in Empfang genommen. Alle
| freuen sich bereits auf das 18. Trainingscamp 2026.
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1. Bremer
Landesmeisterschaft
2025

Alle Sportlerinnen und Sportler konn-
ten sehr guten Leistungen auf den
Flachen présentieren und viele Me-
daillen mit nach Hause nehmen. Ins-
gesamt war es ein spannender Aus-
flug mit Hotel Ubernachtung.

In diesem Jahr wurde das mittlerweile traditionelle ver-
bandsunabhéangige TaeKwonDo Classic wieder in der
Halle Am Bad ausgerichtet! Mit einer gefullten Halle wa-
ren spannende Wettkdmpfe gesichert. Die Taekis vom
SV Gehrden zeigten alle zusammen groBartige Leistun-
gen, vor allen Dingen der Zusammenhalt und die groB3-
artige Gemeinschaft muss hier einmal betont werden.
Die Takeondo-Familie hat wieder ein tolles Turnier auf
die Beine gestellt, Alle Taekis des SV Gehrden konnten
sich Medaillen sichern und belegten so am Ende einen
grandiosen 1. Platz in der Vereinswertung.

Ein groBes Dankeschdn an alle Eltern, GroBeltern, On-
kel, Tanten und Geschwister, die neben den Sportle-
rinnen und Sportlern fleiBig mit geholfen haben dieses
Event wieder zu einem Spitzen-Turnier werden zu las-
sen!

Weihnachtstraining 2025

Das besondere Highlight ist wie jedes
Jahr das Weihnachtstraining. Insge-
samt fanden sich 87 Sportlerinnen
und Sportler zu diesem Ereignis in
der Halle ein, alle mit Weihnachts-
mutzen und guter Laune. Nach einem
gemeinsamen Training fand die Be-
scherung statt und alle Sportlerinnen
und Sportler erhielten ein kleines Ge-
schenk.

AnschlieBend wurde das Hot-Dog
Buffet gestirmt und auf der Hallen-
wand die Fotos und Videos des ver-
gangenen Jahres in einem Film noch
einmal gefeiert. Die mitgebrachten
Platzchen wurden zum Abschluss
noch verspeist bevor alle in die ver-
diente Weihnachtspause verabschie-
det wurden.




SV GEHRDEN

TANZSPARTE

SPARTENLEITUNG
FINANZEN

Tanzen, Musik und ganz viel gute
Laune steht bei den Tanzgruppen im
Mittelpunkt. Wir freuen uns daher un-
terschiedliche Tanzstile wie Hip-Hop,
K-Pop, Jazz- und Moderndance, Kin-
dertanz, TanzFit 50+ und Paartanz, in
der Tanzsparte anzubieten.

Die Gruppe Quirlies hat ein aufregen-
des Jahr hinter sich. Sie haben an 2
Tanzturnieren teilgenommen, sind
beim Stadtfest und auch auf der Ju-
bilaumsfeier des SV-Gehrden aufge-
treten und freuen sich auf ein neues
und aufregendes Jahr. Die Méadels
sind im Alter von 9 bis 12 Jahren und
trainieren unter der Leitung von Oles-
ja und Tanja.

Rhythmus, Beweglichkeit, Koordina-
tion und immer viel SpaB steht auch
bei der Damen-Gruppe ,Mamilicious”
freitags auf dem Programm. Sie wird
von Olesja trainiert.

Montags bietet Evelyn Hip-Hop und
K-Pop fir die Altersklasse 12 bis 22
Jahre an und freut sich Uber interes-
sierte Tanzer/innen.

Wir bedanken uns bei Kira flr das
langjéhrige Engagement, die aus be-
ruflichen Grinden die Tanzgruppen
nicht mehr leiten kann. Um so mehr
freuen wir uns, dass Bettina inzwi-
schen 2 Tanzgruppen Ubernommen
hat. Dienstags in der Zeit von 15.30-

Klaus Hecker - Tel. 05105/ 58 58 11

Tanja Erhardt

16.30 Uhr tanzen spielerisch Kinder
im Alter von 5 bis 7 Jahren. Und um
16.30 bis 17.30 Uhr tanzen die Kinder
(6 bis 10 Jahre) Hip-Hop.

Die Tanzgruppe 50+ wird bereits
mehrere Jahre erfolgreich ebenfalls
von Bettina geleitet. Hier wird ohne
Partner zu unterschiedlicher Musik
getanzt, Beweglichkeit und SpaB
steht im Vordergrund.

Wer allerdings gerne mit Partner
tanzt, ist bei der Erwachsenen-Grup-
pe donnerstags ab 20.00 Uhr bei To-

bias in der Vereinssporthalle, richtig
und gerne willkommen.

Weitere Infos zu den Gruppen und
Trainingszeiten gibt es bei der Spar-
tenleitung unter tanzen@svgehrden.
de oder natirlich auch auf der Home-
page des SV-Gehrden.




IMMER AM PULS DER REGION.

Denn unser Herz schlagt
fur die Menschen, die hier leben.

KsG

meeees HANNOVER

Zuhause angekommen. www.ksg-hannover.de



SV Gehrden

Tennis

SPARTENLEITER

STELLV. SPARTENLEITER

1. JUGENDWART
2. JUGENDWART

1. SPORTWART
2. SPORTWART

KASSENWART
TRAINER
BEISITZER

Detlef Schmidt
Martin Siegmund

Sebastian Harms
Finn Grabert

Thomas Grabert
Andreas Hoffhaus

Daniel Rose
Marc Matze

Anja Wagner
Catrin Engbers
Lars Kammler
Tobias Robotta

TO{WWS 2025

SAISONSTART 2025

Die Saison beginnt beim Tennis jeweils im April mit dem ersten Arbeitseinsatz zur Vorbereitung der Platze und der
Anlage fiir den Spielbetrieb. Mit sehr guter Beteiligung und bei guter Stimmung wurden an einem Samstagvormittag
Mitte April die Netze und Sichtschutzplanen auf den Platzen aufgehangt, sowie Sonnenschirmstander und Banke auf-
gestellt, Terrassen- und Loungemobel und viele weitere Arbeiten erledigt. Zum Abschluss wurde dann noch in kleiner
Runde auf die kommende Tennissaison angestoBen.

Tag der offenen Tiir auf der Tennisanlage

Gegen Ende April gab es dann den Ublichen Tag der offenen Tir bei dem fir Interessierte die Méglichkeit besteht, bei einem
kurzen Probetraining mit Trainern einige Balle zu schlagen und Uber Trainingsmdglichkeiten zu sprechen. AuBerdem bestand die
Maoglichkeit an diesem Tag zu etwas vergiinstigten Konditionen in die Tennissparte aufgenommen zu werden. Immerhin 15 neue
Mitglieder konnten dieses Jahr so gewonnen werden.

TRAINING UND PUNKTSPIELE

Jugendtraining

Insgesamt 9 Trainer, davon 2 Hauptberuf-
liche trainieren in ca. 50 Trainingsstunden
pro Woche, meist in 4er Gruppen, ca. 110
Jugendliche im Winter, 130 im Sommer.
Das Jugendtraining findet im Winter seit
einigen Jahren in Barsinghausen statt.

Dank an die Eltern fir den Chauffeur-
dienst. Wir arbeiten daran, die Situation
zu verbessern.

Jugendpunktspiele

In diesem Sommer haben 10 Mannschaf-
ten erfolgreich an den Punktspielen teil-
genommen.

Die Junioren C mit Oskar Friedrich und
Lasse Bremer sowie die Juniorinnen B
mit Anna und Sophia Barbré gewannen
ihre Staffel und qualifizierten sich fir die
Endrunde.

Anna und Sophia konnten hier sogar bis
ins Halbfinale vorstoBen.

Erwachsene

Die Punktspielmannschaften aber auch
Hobbygruppen organisieren sich selbst
in Trainings- oder Spielgruppen. Die-
se Trainings/Spielgruppen bilden neben
dem SFMT und den Punktspielen das
Ruckgrat des Vereinslebens und die Vor-
aussetzung fir erfolgreiche Teilnahme am
Punktspielbetrieb. Letzten Winter hatten
wir 4 Herren und eine Damenmannschaft
am Start. Unsere Damen 30 haben es un-

Herren 40 vor der Aufstiegsfeier

Herren 60 bei der Aufstiegsfeier

geschlagen zum Aufstieg in die Oberliga
geschafft, die héchste niederséchsische
Spielklasse. Herzlichen Glickwunsch!

Im Sommer haben 5 Herren und 4 Da-
menmannschaften um Punkte gekampft.
Es haben sich vor allem 2 Mannschaften
mit Uberlegenen Staffelsiegen hervorge-
tan. Die Herren 40 sind zum dritten Mal in
Folge und wieder ungeschlagen nun in die
Verbandsliga aufgestiegen.

Genauso deutlich konnten die Herren 60
ihre Staffel gewinnen und den Aufstieg in
die Bezirksklasse feiern.
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Die Spiele der Winterrunde 25/26 laufen  Hier noch ein paar Impressionen:
derzeit noch, die Herren 40 | und Il sind
aber auch dort schon wieder beim Kampf
um den Staffelsieg dabei.

SFMT

(Super Fun Mixed Trophy)

Dank des hervorragenden Organisations-
teams fand diese tolle Veranstaltung die-
ses Jahr wieder statt. Uber die gesamte
Saison werden in 3 Spielrunden wech-
selnde Spielpaarungen Mixed Spiele aus-
getragen. Dabei geht es, wie der Name
schon sagt, hauptséchlich um den SpaB
am Spiel, das Kennenlernen neuer Spiel-
partner und das gemutliche Beisammen-
sitzen nach dem Spiel, nebenbei auch
ums Siegen, weil am Ende der Saison als
Hoéhepunkt noch die Halbfinals und das
Finale der punktbesten Spieler ausge-
tragen werden. Auch dies organisiert mit
Fokus auf gesellschaftliches Zusammen-
treffen und Fun.

Dieses Jahr konnten sich nach span-
nenden Spielen Elke Thielen und Markus
Pankse durchsetzen und sich am Ende
Uber Pokal und Sachpreise freuen.

Vielen Dank hier nochmal an das Or-
ga-Team Dani Goebel, Anja Wagner, Je-
nny Hibscher und Nikki Grabert. Bitte
néachstes Jahr wiederl!

16. GEHRDENER D O R F F E R

SOMMERCUP = 3 ~ - Garten- und Landschaftsbau

Wie seit 16 Jahren in jedem Jahr fand
dieses deutsche Ranglistenturnier am
letzten Wochenende der Sommerferien
auf unserer Tennisanlage statt. In 2 stark
besetzten Einzelfeldern wurden die Bes-
ten unter 32 Herren und 16 Damen aus-
gespielt, sowie in 2 Doppelfeldern unter 8
Herren- und 4 Damenpaarungen.

Die Teilnehmer kommen bei diesem Uber-
regionalen Turnier aus ganz Deutschland,
die topgesetzten Spieler mit Ranglisten-
positionen in der deutschen Rangliste um
die 300 bei den Herren und um die 200
bei den Damen.

Umso Uberraschender, dass sich bei den
Herren der ehemalige Gehrdener, Timo
Schmidt, als ungesetzter Spieler bis ins
Halbfinale durchk&mpfen konnte und erst
dort dem spéteren an 3 gesetzten Tur-
niersieger unterlag.

Bei den Doppeln gab es dieses Jahr eine ¥ i Dérffer GmbH Telefon 05108« 7401
besondere Attraktion: Vater und Sohn (15 reE Garten- und Landschaftsbau

:,Jvr:; 450;]Ja2irseflt_)rul<ririzrerr;isagfr?ain; gl;ﬂ; Ditterker Weg 3 info@doerffer-galabau.de
30989 Gehrden www.doerffer-galabau.de

in Gehrden vorbei. Der Vater war in jin-

Die Halbfinalteilnehmer

geren Jahren selber einige Jahre auf der




DAS JAHR IM RUCKBLICK

Profitour und konnte seinen Sohn daher
tatkraftig unterstiitzen. Die beiden haben
sich dann auch gegen sehr gute Paarun-
gen durchsetzen kénnen und verloren

erst im Finale nur knapp. Die Zuschau-
er konnten das ganze Wochenende bei
bestem Wetter und guter Verpflegung
genieBen und haben obendrein noch die

Sieger Haupt- und Nebenrunde

125 JAHR-FEIER -

NOSTALGIETENNIS DOPPEL

Im Rahmen der Feier zum 125ten Jubila-
um des SV Gehrden haben sich unsere
Trainer etwas ganz Spezielles einfallen
lassen. Im Vorfeld wurden alte Holzschla-
ger aus dem letzten Jahrhundert und wei-
Be Bekleidung gesucht, um ein mdglichst
authentisches Auftreten eines Doppels
aus der Zeit der Griindung des SV Gehr-
den zeigen zu kénnen. An den Bildern
kann man sehen, dass das sehr gut ge-
lungen ist.

Am Vormittag vor der Olympiade auf der
Bezirkssportanlage wurden dann 2 Dop-
pel in diesem Outfit gespielt. Sehr zum
Vergniigen von Spielern und Zuschauern,
da es mit diesen Schldgern nicht ganz
einfach ist die heutige Spieltechnik anzu-
wenden.

Gespielt haben unsere Vereinstrainer mit
Unterstitzung von Peter Blumendorf, der
solch einen Schlager in seiner Jugend
noch selber gespielt hat. Vielen Dank an
alle Beteiligten flr die schone Vorstellung.

Sieger Haupt- und Nebenrunde

Gelegenheit gehabt tolle Ballwechsel und
spannende Spiele zu sehen. Vielen Dank
an dieser Stelle an alle Helfer und Spen-
der flr diese Veranstaltung.

Finalisten Doppel Herren mit
Turnierleiter

VEREINSMEISTERSCHAFTEN

Zum Saisonabschluss werden jedes Jahr
die Vereinsmeister der Jugend und der
Erwachsenen ausgespielt.

Jugend

Bei der Jugend gab es dieses Jahr mit

46 Teilnehmern einen neuen Rekord. Und

nicht nur die Jugendlichen, sondern auch

viele Eltern und Zuschauer genossen bei

bestem Wetter und guter Verpflegung in-

klusive Eis aus der mobilen Eisdiele die

Spiele und gute Atmosphére.

Die Jugendmeister in den verschiedenen

Altersklassen wurden:

- Juniorinnen U10: Julina Meier

- Junioren U10: Anton Harms

- Juniorinnen C: Clara Ferracuti

- Junioren C: Lenn Ebinger

- Juniorinnen B: Hannah Stiimpel

- Junioren B: Noah PleBe
Erwachsene

Bei den Erwachsenen werden lber 2 Wo-
chenenden sowohl Einzel Damen/Herren,
Doppel Damen/Herren als auch Mixed
Meisterschaften ausgetragen. Leider

konnte auch dieses Jahr mangels Teil-
nehmerinnen keine Damen Einzel Meis-
terschaft ausgetragen werden. Bei sehr

Teilnehmer des Finaltages mit
Organisatoren

gutem Wetter wurden aber alle anderen
Konkurrenzen ausgespielt und die Anla-
ge war kurz vor Saisonende nochmal gut
genutzt, sowohl auf dem Platz als auch
daneben bei Getréanken und Grillgut.

Die Vereinsmeister:

Einzel Herren: Tobias Meier gegen Chris-
tian Méhrle 6:2 6:4

Doppel Damen: Christine Gellrich/Henri-
ke Harms gegen Hella Meinecke/Annika
Meier 6:2 7:6

Doppel Herren: Tobias Meier/Sebastian
Harms gegen Christian M&hrle/Maxi Lo-
renz 6:4 7:6

Doppel Mix: Hella Meinecke/Maxi Lo-
renz gegen Christine Gellrich/Sebastian
Harms 6:4 6:4

Saisonende:

Als letzte Aktion auf der Anlage wurden
im Herbst die Ballfangnetze zwischen
den Platzen 2 bis 5, in denen sich immer
mal wieder Igel verfangen haben, durch
Zaunelemente ersetzt, wie letztes Jahr
bereits auf Platz 1 und 2 installiert.

Spartenleiter Tennis
DETLEF SCHMIDT




SPARTENLEITUNG
MATERIAL UND FINANZEN
TRAINER

Die Sparte hat ein unaufgeregtes
Jahr hinter sich. Wir spielen weiter
mit ca. 60 Sportfreunden (halftiges
Verhaltnis Kinder/Erwachsene) in
der Halle am Castrum unseren ge-
liebten Sport. Dazu trainieren wir
in der Regel am Montag und Don-
nerstagabend ab 18.00 Uhr. Das
Training im Jugendbereich wird
weiterhin vom Trainer Thomas Ne-
itz geleitet. Aufgrund des allerdings
hohen Zuspruches bei den Kindern
muBten wir (leider) im Oktober ei-
nen Aufnahmestopp verhangen.
Dennoch spielen in Spitzenzeiten
ca. 30-40 Kinder, so dass die Ka-
pazitdtsgrenzen ausgeschdpft sind.
Daneben spitzt sich die Situation
auch an Tagen, an denen Punkt-
spiele parallel stattfinden, weiter
zu. Ungeachtet dieser schwierigen
Rahmenbedingungen ist bei einem
GroBteil der Kinder die Euphorie
dennoch weiterhin gut und unge-
brochen.

Im Wettkampfsport haben wir 2 Ju-
gend- und 3 Herrenmannschaften
gemeldet. Diese schlagen sich auf
Kreisebene achtbar.

Im Erwachsenenbereich sind die

Beschréankungen aufgrund der
Anzahl der Sportler nicht ganz so
gravierend. Allerdings

fGhren auch hier die

SV GEHRDEN

TISCHTENNIS

Ralph Tiede 0157 58221017

Tobias Wittig
Thomas Neitz 0176 56537631

Im Finale konnte sich hier Marc
Schmidt-Duhm gegen Jérg Bremer
durchsetzen.

An dieser Stelle ist dem Trainer Tho-
mas Neitz, dem Spartenleiter Ralph
Tiede, den Mannschaftsfihrern
und unserem immer ansprechbaren
Eberhard Cramme fir die geleistete
Arbeit zu danken.

Glasermeister

Harnald

® Jetzt neu: GLASZAUNE @ Terrasseniiberdachungen
® Windschutzwande aus Glas

www.ihr-glaser.de

Robert-Bosch-Str. 12
30989 Gehrden

Kathrin Meyer-Romberg

Punktspiele zu Ein-

schrankungen. Dane-

ben beobachten wir - :
auch mit Freude, dass | ,1t Steuerberaterin

einige fruhere Spieler, |

die im Jugendalter bei
uns aktiv waren, jetzt 10
Jahre spater, zu uns zu-
rickkehren und wieder
aktiv werden. Es ist da-
her abzusehen, dass zur
neuen Saison im Som-
mer eine weitere Mann-
schaft gemeldet wird.

Im Dezember fand die
Vereinsmeisterschaft
der Erwachsenen statt.

O Steuerberatung

O Finanzbuchhaltung

O Lohnbuchhaltung

O Jahresabschluss

O Gestaltungsberatung

O Betriebswirtschaftliche Beratung
O Existenzgrindungsberatung

Gartenstra3e 4
30989 Gehrden

Tel. 05108 -87926 0
Fax 05108 - 879 26 29

info@meyer-romberg.de
www.meyer-romberg.de



SV GEHRDEN

VOLLEYBALL

SPARTENLEITUNG
RECHNUNGSFUHRER
JUGENDWARTIN

Georg Steczek
Kirsten Hoxter

Janine Hungerland

Die Volleyballsparte hat zwei Mixed
Mannschaften und drei Jugend-
mannschaften.

Die Mixed Mannschaften spielen in
der Freizeitliga des NWVV Region
Hannover. Die Jugendmannschaften
untergliedern sich in die Mini-Volleys
und die U16w und U18w.

Trainiert werden die Jugendlichen
von Janine, Christian, Defne und
Sina, die mit groBem Engagement

und Freude bei der Sache sind. Be-
achvolleyball hat bei uns schon seit
Jahren einen groBen Stellenwert.
Saisonhéhepunkt ist unser Turnier
BiG ,Beachvolleyball in Gehrden®,
bei dem 12 Mannschaften aus der
Region einen ganzen Tag lang die
Balle pritschen und baggern. Wir
spielen auch in der Beachvolley-
ball-Punktspielrunde des NWVV Re-
gion Hannover. Aber auch die Gesel-

ligkeit wird bei uns gepflegt, so fand
auch dieses Jahr unser Nikolaustur-
nier (sportliche Weihnachtsfeier der
Sparte) zusammen mit unseren Ju-
gendlichen statt.

Alle wichtigen Daten, wie Hallenzei-
ten, Mannschaften, Ansprechpart-
ner, Aktivitadten und Kontakte kénnen
auf unserer Homepage eingesehen
werden:  www.volleyball-svgehr-
den.de oder www.SV-Gehrden.de

Wir bringen Energie
in jedes Haus.

Und in die
Nachwuchsférderung.

Starkes Zusammensplel: Als regionaler Netz-
betreiber bringen wir Strom und Gas sicher in

kangentrieren kann. Mehr ru unserem
Engagement unter www.avacon.de

Bahnhafstraie 11, 3
Telgfon O5108-641-0

avacon
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Mini-Volleys & Jugend - Jahresriickblick 2025

Wir freuen uns iliber jedes neue Gesicht.
Nachfolgend einige Infos der einzelnen Mannschaften:

Das Jahr 2025 war fir unseren
Volleyball-Nachwuchs ein sehr er-
folgreiches und lebendiges Jahr.
Insgesamt sind 45 Kinder und Ju-
gendliche im Alter von 7 bis 16 Jah-
ren aktiv — ein starkes Zeichen fur
die positive Entwicklung unserer Ju-
gendarbeit.

Die Mini-Volleys (7-11 Jahre) trai-
nieren donnerstags von 17:00 bis
18:00 Uhr. Die Gruppe ist aktuell
voll ausgelastet, weshalb derzeit ein
Aufnahmestopp besteht. Der gro-
Be Zulauf zeigt, wie viel Freude und
Begeisterung Volleyball bei unseren
jingsten Spielerinnen und Spielern
auslost.

Besonders freuen wir uns Uber Def-
ne und Sina, die wir in diesem Jahr
als neue Jugendleiterinnen begri-
Ben durften. Beide haben ihren Ju-
gendleiterschein erfolgreich absol-
viert und leiten die Mini-Volleys nun
mit viel Herz, Engagement und Ver-
antwortungsbewusstsein.

In der Saison 2025/2026 sind wir mit
zwei Jugendmannschaften im Spiel-
betrieb vertreten.

Die U16 startet mit einem starken
dritten Platz in die Endrunde, die
U18 geht von Platz funf aus in die
Endrunde. Beide Teams zeigen gro-
Ben Teamgeist, Einsatzfreude und

Entwicklungspotenzial — wir blicken
optimistisch auf die kommenden
Spiele und sind Uberzeugt, dass
noch schoéne Erfolge folgen werden.

Insgesamt zeigt sich: Unsere Ju-
gendarbeit wachst nicht nur in Zah-
len, sondern auch in Zusammenbhalt,
sportlicher Entwicklung und Begeis-
terung. Ein herzlicher Dank gilt allen

Kindern, Eltern, Trainerinnen, Trai-
nern und Unterstitzende, die die-
sen Weg mit uns gehen und unseren
Volleyball-Nachwuchs so lebendig
machen.

MIXED | - SAISON 2025/2026

Die Mixed Liga A lauft auf Hochtou-
ren weiter!

In der vergangenen Saison sicherten
wir uns einen soliden Mittelfeldplatz
— das bleibt auch in diesem Jahr un-
ser klares Ziel. Nach den ersten vier
Spielen stehen wir mit einem ausge-
glichenen 4:4 auf einem vielverspre-
chenden Kurs.

Im jingsten Match besiegten wir die
»Dienstagsmannschaft“ der SG 74
Hannover Uberraschend klar mit 3:0.

Die personellen Ausfélle der Gegner,
die nur mit sechs Spielern antraten,
spielten uns dabei in die Karten.
Trotz des Erfolgs kdmpfen auch wir
zunehmend mit der Vollbesetzung
unserer Mannschaft. Deshalb su-
chen wir motivierte Spielerinnen und
Spieler, die Lust auf Volleyball ha-
ben! Unsere Trainings finden mon-
tags in Wennigsen und donnerstags
in Gehrden statt — jeweils um 20:00
Uhr.

MIXED I

Wir nennen uns Querschlager und
sind eine gemischt Mannschaft im
Alter von 20 bis 80 Jahren. Wir spie-
len in der Freizeitliga des NWVV Re-
gion Hannover in der Staffel C . Im
letzten Jahr sind eine Spielerin und
vier Spieler zu uns gestoB3en, da-
durch sind wir eine schlagkréaftige
Truppe geworden.

Wir legen viel Wert auf ein umfas-
sendes Training. Aufwdrmen mit
Gymnastik und Laufspiele aller Art
gehdren genauso dazu wie Tech-
nikibungen und Stellungstraining.
Nahtlos geht es dann Uber in geziel-
tes Training fur unsere Punktspiele.
Im Sommer sind wir bei schénem
Wetter immer auf unseren Beachvol-
leyballfeldern im Delfi Bad zu finden.
In der Beachvolleyball-Punktspiel-
runde des NWVV Region Hannover
haben wir den 3. Platz belegt.

Wir freuen uns Uber jeden Neuzu-
gang.

Aber auch der SpaB kommt bei uns
nicht zu kurz, wie das Treffen nach
dem Training, Grillen nach dem ,,Be-
achen“, die Sommerfeier und die
Nach-Weihnachtsfeier im Januar.
Trainer und Mannschaftsfihrer, Ge-
org Steczek




vb-eg.de/mitglied-werden

Jetzt Mitglied
werden un
proﬁt'\ere“

Vom genossenschaftlichen Geschaftsmodell
profitieren

Wir sind anders als andere Banken. Weil wir ge-
nossenschaftlich organisiert sind. Das heif3t, dass
wir als eingetragene Genossenschaft unseren
Mitgliedern gehéren, diesen verpflichtet sind und
sie fordern. Darum sind wir so erfolgreich - das
beweisen wir jeden Tag.

Volksbank eG
Hildesheim-Lehrte-Pattensen == ' ===
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Familie Szedlak
Dein Markt
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Das Runde fé»
- muss ins ECIge

@ Nordstr. 2

30989 Gehrden

a Fiir dich geoffnet:

Montag - Samstag
von 7 bis 22 Uhr




