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VORSTAND SV GEHRDEN

GRUSSWORT

In unserem Jahresheft finden Sie Infor-
mationen zu den Sparten und zu den 
wichtigsten Aktivitäten unseres Vereins 
im vergangenen Jahr.
Hinter uns liegt ein Jahr voller Bewe-
gung. Im Jahr 2025 haben wir drei 
Veranstaltungen zum 125-jährigen Ju-
biläum des SV Gehrden gemeinsam er-
lebt und gestaltet. Der Teamgeist, der 
unseren Verein auszeichnet, hat jede 
Veranstaltung geprägt und spürbar ver-
bunden.
In diesem Heft dokumentieren wir die 
drei Höhepunkte unseres Jubiläums. 
Den Auftakt bildete der Empfang am 
Freitag den 23. August 2025 mit unse-
ren Sportlerinnen und Sportlern, gela-
denen Gästen aus Politik, Sportbün-
den, Verwaltung, Ehrenmitgliedern und 
Sponsoren. Wir danken herzlich für die 
vielen Geschenke und die Unterstüt-
zung. Musikalisch begleitet wurde die 
Feier von Janina und Sophie Koeppen. 
Thomas Wagner komponierte eigens 
für die Veranstaltung ein Vereinslied, 
das großen Anklang fand.
Ein weiteres Highlight war das festlich 
geschmückte vereinseigene Sport-
center in dem ein reichhaltiges Buffet, 
zubereitet und serviert von unserer Ver-
einswirtfamilie Ajeti, für Begegnung, 
Austausch und Freude sorgte. Diese 
Momente spiegeln die Lebendigkeit 
unseres Vereins wider: Sport, Gemein-
schaft und Zusammenhalt, die uns 
auch in Zukunft antreiben. Herzlichen 
Dank an dieser Stelle. Der späte Aus-
klang des Abends zeugte von einer 
gelungenen Eröffnungsfeier zum 125. 
Jubiläum des SV Gehrden. Wir bedan-
ken uns bei allen helfenden Händen für 
diese gelungene Veranstaltung.
Der zweite Höhepunkt folgte am Sams-
tag, den 24. August 2025 mit einer Par-
ty im Sportcenter. DJ Myrco Keppler 
heizte den Tanzwilligen ordentlich ein. 
Bis in die frühen Morgenstunden wurde 
getanzt und gefeiert. Eine Securityfirma 
sorgte für einen störungsfreien Ablauf 
des Abends.
Am Samstag den 30. August 2025, 
fand eine von unseren Sportlern ge-

Liebe Mitglieder und Freunde des SV Gehrden,

prägte Sportolympiade statt. Auf dem 
gesamten Sportgelände inkl. Tennis-, 
Boule-und Beachvolleyballanlage so-
wie im Delfibad luden unsere Sparten 
zu sportlichen Vorführungen und Mit-
machaktionen ein. Unser Moderator 
Thomas Wagner führte die zahlreichen 
Gäste durch das sportliche Programm 
und stellte die Sparten zusammen mit 
den Spartenleitern einzeln vor. Bei 
bestem Wetter, bis die letzte Laufkarte 
abgegeben wurde und die letzte Eis-
kugel vertilgt war, konnten die vielen 
Helfer unter Anleitung des Orgateams 
den sportlichen Nachmittag erfolgreich 
beenden. Vielen Dank an alle, die die-
sen Tag begleitet haben. Ihr habt vie-
len Kindern, Jugendlichen und Eltern 
einen tollen Eindruck vom SV Gehrden 
hinterlassen. Herzlichen Dank auch an 
den Landessportbund der diese Aktion 
im Rahmen der Fairplay Aktion finanzi-
ell unterstützte.
Das 2025 auf der Bezirkssportanlage 
fertiggestellte Multifunktionsfeld mit 
vielfältigen Sportmöglichkeiten wurde 
den Sportlern zur Verfügung gestellt, 
die notwendigen Sportgeräte durch 
den SV Gehrden finanziert.
Wie angekündigt, wurden im Septem-
ber 2025 die Baumaßnahmen mit der 
Aufstellung von fünf Garagen auf der 
Bezirkssportanlage begonnen. Die not-
wendige Photovoltaikanlage installiert 
die ENER:GO.
Weitere Maßnahmen für Umkleiden, 

Duschen und Stauraum werden von 
unserem Architekten geprüft und vor-
bereitet. Für die energetische Sanie-
rung unserer vereinseigenen Gebäude 
sind Förderungen beantragt.
Leider bleiben auch wir von den stei-
genden Kosten nicht verschont und 
sehen uns daher mit einer notwendigen 
Beitragserhöhung konfrontiert.
Hiermit informieren wir Sie darüber, 
dass die Mitgliederversammlung ge-
mäß Vereinssatzung, auf Antrag des 
Vorstandes, am 25.04.2025 eine Er-
höhung der Vereinsbeiträge zum 
01.01.2026 einstimmig beschlossen 
hat.
Begründung: Aufgrund der in den letz-
ten Jahren signifikant gestiegenen 
Kosten im Bereich Sportstätten, Ver-
bandsabgaben, Versicherungen usw. 
ist es zwingend notwendig zur Auf-
rechterhaltung des Sportangebots die 
Beiträge zu erhöhen.
Wir danken allen, die zum Gelingen des 
Jahres 2025 beigetragen haben – Mit-
gliedern, Ehrenamtlichen, Unterstüt-
zern und Freunden des SV Gehrden. 
Mögen die Geschichten des Jubiläums 
Mut machen, neue Wege zu gehen, und 
die Erinnerung daran bewahren, wie 
viel wir gemeinsam bewegen können.

Mit sportlichem Gruß
Vorstand SV Gehrden
Rolf Meyer, Vorstandssprecher

Gehrden, 13.01.2026
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WICHTIGER HINWEIS:
Beachten Sie unsere  

Einladung zur
Mitgliederversammlung  

am Freitag,  
den 24. April 2026. 
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Verwaltung, Sport  
und Veranstaltungen

in unserem SV Gehrden.
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Rolf Meyer
Ressort Sport

Vorstandssprecher

Andrea Hoefener
Geschäftsstelle

GESCHÄFTSSTELLE:	 Lange Feldstraße 17
	 Tel.:  (05108) 5924
	 Internet: www.svgehrden.de
	 E-Mail: info@svgehrden.de

ÖFFNUNGSZEITEN: 	 Mo. u. Fr.:	 8.00 – 12.00 Uhr
	 Do.:	 16.00 – 18.00 Uhr

VEREINSHEIM 	
& SPORTCENTER: 	 Tel.: (05108) 49 30

RESSORT SPORT: 	 Rolf Meyer
	 Tel.: (05108) 50 68

RESSORT VERWALTUNG:	 Helmut Wettig
	 Tel.: (05108) 32 22

RESSORT FINANZEN:	 Jan-Hinnerk Mittendorf 
	 Mobil: 0177 / 673 09 63

JUGENDWARTIN:	 Franziska Hübner
	 Mobil: 0174 / 936 50 17

Helmut Wettig
Ressort Verwaltung

Jan-Hinnerk  
Mittendorf

Ressort Finanzen

Franziska Hübner
Jugendwartin

Kai Stahn 
Geschäftsstelle

Marc Krichbaum 
Platzwart

Mohammad  
Rahim Salimi 

Platzwart
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VEREINSBEITRÄGE

SV GEHRDEN Stand 1. Januar 2026

Grundbeitrag des SV Gehrden monatlich in €
Erwachsene                                                  16,00 € Familien         43,00 €
Kinder/Jugendliche ab 3 Jahre                    12,00 € Passive            4,00 €
Mutter oder Vater + 1 Kind unter 3 Jahre   17,00 €

Sonderbeiträge der Sparten monatlich in €
Sparte          

Basketball Boxen Fußball GTF Handball Judo Korbball
Erwachsene            
Jugendl.ü.18
Jugendl./Kinder

Kind i.d.Fam.
2. Kind/Fam.
Passive

Sparte          Kunst- 
turnen

Schwim-
men

Taek- 
wondo Tanzen Tennis

Tisch- 
tennis

Volleyball
für 2026

Erwachsene            
Jugendl.ü.18
Jugendl./Kinder
Kind i.d.Fam.
2. Kind
Passive

Aufnahmegebühr für den SV Gehrden
Kinder/Jugendliche: 8,00 €, Erwachsene: 13,00 €, Familie 30,00 €

Sonstige Beiträge
Judo: erhebt eine einmalige Umlage von 15,50 € bei Aufnahme in die Sparte.

Sonstiges
Der Jugendbeitrag wird bis zum vollendeten 21. Lebensjahr erhoben.
Auf Antrag kann bis zum vollendeten 27. Lebensjahr der Beitrag auf den Jugendbeitrag ermäßigt 
werden.
Gegen Vorlage eines Behinderten-Ausweises kann der Beitrag ermäßigt werden.
Die Beitragseinzüge finden am 01.03., 01.06, 01.09. und 01.12. bzw. des nachfolgenden Bank   ar-
beitstages statt.

Kündigung
Die Beendigung der Mitgliedschaft erfolgt durch den Austritt oder den Ausschluss des einzelnen 
Mitgliedes. Der Austritt ist nur zum Quartalsende unter der Einhaltung der Kündigungsfrist von einem 
Monat möglich und wird in Form einer rechtsverbindlichen unterzeichneten, an die Geschäftsstelle 
des Vereins gerichteten Austrittserklärung anerkannt.

Sparte Handball: Kündigung zum Quartalsende mit einer Kündigungsfrist von einem Monat 
Sparte Judo: Kündigung zum Halbjahresende mit einer Kündigungsfrist von einem Monat.
Sparte Tennis: Kündigung zum Jahresende mit einer Kündigungsfrist von einem Monat.

	 3,00	 5,00	 7,00	 3,00	 5,00	 6,50	 4,00
	 3,00	 5,00	 6,00	 0,00	 4,00	 6,50	 3,00
	 3,00	 5,00	 6,00	 0,00	 4,00	 6,50	 3,00
	 3,00	 5,00	 6,00	 0,00	 4,00	 6,50	 3,00
	 3,00	 5,00	 4,00	 0,00	 4,00	 5,50	 3,00
	 0	 0	 0	 0,00	 2,00	 0	 0

	 8,00	 6,00	 5,00	 5,00	 14,00	 4,00	 0	
	 8,00	 6,00	 5,00	 4,00	 6,30	 3,00	 0
	 8,00	 6,00	 5,00	 4,00	 4,30	 3,00	 0
	 8,00	 6,00	 5,00	 4,00	 3,80	 3,00	 0
	 8,00	 6,00	 5,00	 4,00	 0	 3,00	 0
	 0	 0	 0	 0	 1	 0	 0
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SV GEHRDEN

Einladung zur Mitgliederversammlung

für das Geschäftsjahr 2025 am Freitag, den 24. April 2026 um 18.30 Uhr im Sportcenter  
des SV Gehrden, Lange Feldstr. 17, 30989 Gehrden.

	   1.	 Eröffnung der Versammlung und Begrüßung
	 2.	 Feststellung der satzungsgemäßen Einberufung und Beschlussfähigkeit
	 3.	 Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom 25.April 2025
	 4.	 Bericht des Vorstandes (Aussprache)
	 5.	 Grußwort der Gäste
	 6.	 Ehrungen
	 7.	 Haushaltsvoranschlag 2026
	 8.	 Wahl der Delegierten zum nächsten Regionssporttag und Jugendsporttag
	 9.	 Bericht Revisoren
	 10.	 Entlastung des Vorstandes für das Geschäftsjahr 2026
	 11.	 Wahl eines Beirates
	 12.	 Bestätigung der Spartenleiter
	 13.	 Anträge
	 14.	 Verschiedenes

Anträge zur Mitgliederversammlung, die sich auf den Verein als Ganzes oder auf einzelne 
Sportarten beziehen, müssen bis zum 27. März 2026 dem Vereinsvorstand schriftlich vorliegen. 
Anträge zur Aufnahme weiterer Angelegenheiten in die Tagesordnung müssen bis zum  
10. April 2026 in der Geschäftsstelle vorliegen.

Gehrden, 13.01.2026
SV Gehrden e. V. von 1900
Der Vorstand

EINLADUNG ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG

TAGESORDNUNG

MITGLIEDERVERSAMMLUNG
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SV GEHRDEN

NACHRUF

DER SV GEHRDEN TRAUERT UM

Uwe Hagen, Ehrenmitglied
Hans-Jürgen Stegmüller 

Peter Mentze 
Bettina Pietsch
Friedrich Knölke 
Artur Steletzki 

Jutta Laves

Nachruf Uwe Hagen Ehrenmitglied:
Uwe Hagen hat unseren Verein mehr als fünf Jahrzehnte als aktives 
Mitglied in den Sparten Tennis, Gymnastik/Turnen/Fitness und Ko-
ronarsport begleitet. Er war über viele Jahre Spartenleiter der Tennis-
sparte und als Beirat im Gesamtverein tätig.  Der Verein verliert mit 
ihm ein engagiertes Mitglied der über ein großes, fundiertes Wissen 
verfügte und stets zur Hilfe bereit war. Uwe unterstützte Projekte und 
half dabei, Herausforderungen gemeinsam zu meistern. Seine Bereit-
schaft sein Wissen zu teilen, machte ihn zu einem unverzichtbaren 
Ansprechpartner für den Verein und seine Sparten.
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Bestattermeisterbetrieb
für die Region Hannover
Neue Straße 10 und
Robert-Bosch-Straße 8
30989 Gehrden
     05108 - 92071
     info@mittendorf-bestattungen.de
     www.mittendorf-bestattungen.de

Für die, die gehen und die, die bleiben
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VEREINSJUBILÄUM

Turnen

MANNSCHAFT DES JAHRES 2025

Die Mädchen im Alter von 14 - 17 Jahren nehmen seit 
vielen Jahren an Landesmeisterschaften, Norddeutschen 
- und Deutschen Meisterschaften teil.
Trotz einiger Abgänge haben sie sich in diesem Jahr mit 
nur 7 Mädchen beeindruckend durch die Wettkämpfe 
„gekämpft“.
Sie trainieren sehr regelmäßig - rund 6 Stunden die Wo-
che - und genau dieser Einsatz hat sich 2025 deutlich 
ausgezahlt.
Bei den Landesmeisterschaften in Lengede erturnten 
sie sich eine Bronzemedaille. Beim Internationalen Deut-
schen Turnfestes in Leipzig starteten sie bei den Deut-
schen Meisterschaften und freuten sich dort über einen 
starken 14. Platz von insgesamt 48 Mannschaften. Den 
Abschluss des Wettkampfjahres 2025 bildeten die Nord-
deutschen Meisterschaften, bei denen sie einen hervorra-
genden 7. Platz von 21 Teams erreichten. Besonders stolz 
waren sie auf ihre Turnchoreografie, die mit 9,55 von 10 
Punkten bewertet wurde.
Mit viel Motivation blicken sie nun auf das Turnjahr 2026 
und bereiten sich bereits mit einer Turnchoreografie dar-
auf vor.

Paula Starke, Schwimmen

SPORTLERIN DES JAHRES 2025

Für unsere Schwimmsparte war das Jahr 2025 ein Neu-
start nach einer langen Wettkampfpause – und für die erst 
achtjährige Schwimmerin Paula Starke der Beginn einer 
ganz neuen Erfahrung. Die ersten Wettkämpfe, darunter 
auch Starts im großen Stadionbad, sowie Begegnungen 
mit deutlich erfahreneren Schwimmerinnen waren aufre-
gend und herausfordernd zugleich. Zu Beginn standen 
Freude am Schwimmen und das Miteinander im Team im 
Mittelpunkt. Doch bereits beim zweiten Wettkampf zeigte 

EHRUNGEN
Paula eindrucksvoll, welches Potenzial sie mitbringt. Mit 
viel Ruhe und Konzentration erreichte sie den zweiten 
Platz in ihrem Jahrgang 2017 und durfte das erste Mal 
aufs Podium steigen.
Dieser erfolgreiche Einstieg blieb nicht unbemerkt. Ge-
meinsam mit zwei weiteren Schwimmern unseres Vereins 
erhielt Paula direkt nach dem Wettkampf die Einladung 
ins Talentnest – ein Förderprogramm für besonders talen-
tierte Nachwuchsschwimmer. Seitdem trainiert sie dort 
zusätzlich zweimal pro Woche neben dem regulären Ver-
einstraining. Trotz ihres jungen Alters zeigt sie eine bemer-
kenswerte Konzentration im Training, arbeitet kontinuier-
lich an Technik und Ausdauer und stellt sich mutig der 
Herausforderung, ihre eigenen Bestzeiten zu unterbieten.
Im Laufe des Jahres konnte Paula zahlreiche weitere Er-
folge feiern. Am Ende der Saison stehen 4 Gold-, 6 Silber- 
und 2 Bronzemedaillen – ein starkes Ergebnis für eine so 
junge Sportlerin. Doch es sind nicht nur die Medaillen, die 
sie auszeichnen. Paula überzeugt durch Teamgeist, Lern-
bereitschaft und die Fähigkeit, auch in Wettkampfsituati-
onen ruhig und fokussiert zu bleiben. Damit gehört sie zu 
den Nachwuchssportlerinnen, die unseren Verein positiv 
vertreten.
Die Schwimmsparte des SV Gehrden freut sich sehr, Pau-
la für ihre Entwicklung und ihren Einsatz als Sportlerin des 
Jahres 2025 auszuzeichnen und blickt mit Freude auf al-
les, was noch vor ihr liegt.
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SV GEHRDEN

DAS JAHR IM RÜCKBLICK

VEREINSJUBILÄUM

EHRUNGEN

EHRENAMTSFEST UND VEREINSJUBILÄUM

DAS JAHR IM RÜCKBLICK
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VEREINSJUBILÄUM

70 Jahre70 Jahre

60 Jahre60 Jahre

50 Jahre50 Jahre

  
40 Jahre40 Jahre

25 Jahre25 Jahre

Winfried Unselt

Regina Karbowski

Gisela Euchner

Doris Petermann, Gudrun Schneider, Ingrid Hesse, 
Marianne Klieber, Waltraut Noack, Kristine Olivier, 
Knud Wolcke

Dr. Holger Oelbe, Ralf Rohrlapper, Gerhard Röhler, 
Astrid Röth, Lidia Tcherevataia, Renate Brachem, 
Wilfried Hiebl, Birgit Koch, Lieselotte Kreuzer, Ma-
rion Kruse, Carolin Meinecke, Evelyn Meinecke,
Hella Meinecke, 

WIR GRATULIEREN!WIR GRATULIEREN!

Mannschaft des Jahres 2019Mannschaft des Jahres 2019

Sportler/in des Jahres 2019Sportler/in des Jahres 2019

Verdienstnadel BronzeVerdienstnadel Bronze

Verdienstnadel SilberVerdienstnadel Silber

Verdienstnadel GoldVerdienstnadel Gold

EhrenmitgliederEhrenmitglieder

Träger derTräger der
Verdienstnadel in Gold:Verdienstnadel in Gold:

Damen - ü30 Korbball

Christin Riese

Carina Gorny - Korbball

Susi Dreyer - GTF

Rolf Meyer - Vorstand

Gaby Fauken, Regina Hagen, Uwe Hagen,  Rainer Dembeck,  
Henning Harter, Karl Heinz Huter, Wolfram Huter, Ursula Menze

Rainer Dembeck, Gaby Fauken, Bernd Glück, Regina Hagen, 
Uwe Hagen, Henning Harter, Karl-Heinz Huter, Wolfram Huter, 
Regina Karbowski, Doris König, Michael Ferenz, Gerhard Sand-
rock, Frank Viet, Ursula Menze, Jürgen Lehnhoff, Hans Werner 
Glaubitz, Helmut Wettig

EHRUNGEN

	 WIR GRATULIEREN!	 WIR GRATULIEREN!

75 Jahre75 Jahre	 Winfried Unselt

70 Jahre70 Jahre	 Heinz Voges

60 Jahre60 Jahre	 Heiner Garbe

50 Jahre 50 Jahre 	 Jutta Laves, Dietmar Müller, Gerhard Sandrock

40 Jahre 40 Jahre 	 Bettina Pietsch, Karl-Heinz Wulf, Nicola Grabert,  
Götz Hartmann, Ute Deike

25 Jahre	25 Jahre	 	Jasmin Siebert, Celina Ueberschär, Jens Bruhn,  
Maike Bruhn, Birgit Tischer, Nils Tischer, Johannes Brachem,  
Ulrich Mertin, Elisabeth Häußler, Silvia Schweidler, Philipp Ressel,  
Peter Ressel, Henri Ressel, Tim Ressel, Regine Ressel, Jutta Warmbold, 
Renate Fuchs, Michael Mittmann, Joachim Seidel, Brigitte Proske,  
Susanne Sebastian Caroline Volker, Anja Wagner, Paul Zimmermann

Mannschaft des Jahres:	Mannschaft des Jahres:	 Herren Baskets

Sportlerin des Jahres:	Sportlerin des Jahres:	 Anna Barbré

Verdienstnadel Bronze:	Verdienstnadel Bronze:	 Henning Willimek, Fußball 
Hella Meinecke, Tennis

Verdienstnadel Silber:	Verdienstnadel Silber:	 Peter Ressel, Fußball

Verdienstnadel Gold:	Verdienstnadel Gold:	 Winfried Unselt, Faustball

Ehrenmitglieder:	Ehrenmitglieder:	 Gaby Fauken, Regina Hagen, Uwe Hagen †, Henning Harter, 
Karl-Heinz Huter, Wolfram Huter, Uschi Menze, Rolf Meyer, 
Frank Viet, Helmut Wettig

Träger der Träger der 
Verdienstnadel Gold:	Verdienstnadel Gold:	 Gaby Fauken, Michael Ferenz, Bernd Glück, Hans Werner 

Glaubitz, Regina Hagen, Uwe Hagen †, Henning Harter, Ingrid 
Hesse, Karl-Heinz Huter, Wolfram Huter, Regina Karbowski, 
Doris König, Jürgen Lehnhoff, Uschi Menze, Rolf Meyer, 
Gerhard Sandrock, Frank Viet, Helmut Wettig, Winfried Unselt
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BADMINTON

HALLE MCG, KNÜLLWEG

Thomas Wagner · E-Mail: badminton@svgehrden.de

Kristina Finke · Carmen Finke · Martin Winkler

Kinder / Jugendliche: 	Mittwoch 	18.30 - 19.30 Uhr 
Erwachsene: 	 Montag 	 19.30 - 22.00 Uhr  
	 Mittwoch 	19.30 - 22.00 Uhr

Ort: Halle MCG, Knüllweg

SPARTENLEITUNG

TRAINER

TRAININGSZEITEN

Der Hallenboden in der Sporthalle MCG wurde 
ausgetauscht und durch einen neuen Boden inkl. 
Linierung ersetzt. Damit ist das letzte Kapitel der 
städtischen Hallensanierung abgeschlossen – und 
wir starten nun mit optimalen Bedingungen ins 
neue Jahr. Herzlichen Dank an die Stadt Gehrden.

Mit neuer Grundlage ins neue Jahr!

Es wird eng in der Halle: Sehr gute Beteiligung im Kinder- und Jugendbereich

Gleichzeitig mussten wir uns von einer wichtigen 
Säule unseres Trainingsbetriebs verabschieden: 
Unser langjähriger Trainer Ingo Laabs hat uns zum 
Sommer verlassen. Wir danken Ingo herzlich für 
seinen großen Einsatz und sein außergewöhnli-
ches Engagement. In all den Jahren seiner Tätig-
keit hat er Generationen von Badmintonspielerin-
nen und -spielern begleitet, gefördert und geprägt. 
Wir wünschen ihm für die Zukunft alles Gute! Farewell Ingo: Ausstand mit „lecker Eis“



DAS JAHR IM RÜCKBLICK

Die Mitgliedschaft für Euch:

•	 Die Mitgliedschaft in unserer 
Sparte erfordert keine zu-
sätzlichen Sonderbeiträge.

•	 Lediglich die Mitgliedschaft 
im SVG ist erforderlich.

• 	Die Teilnahme am Training ist 
nicht verpflichtend.

• 	Naturfederbälle und Schläger 
werden kostenfrei gestellt.

BADMINTON

der- und Jugendtraining sicher-
stellen – ein zentraler Baustein für 
die Zukunft unserer Sparte.
Wer immer auf dem Laufenden 
bleiben möchte – rund um Bad-
minton und den SV Gehrden – 
dem empfehlen wir die SV Gehr-
den App. Einfach im jeweiligen 

App Store herunterladen und kei-
ne Neuigkeiten mehr verpassen! 
Folgt uns auch auf Instagram: 
@die_raketen_aus_gehrden

Umso mehr freut es uns, dass wir 
für den Jugendbereich ein neu-
es, engagiertes Trainergespann 
gewinnen konnten: Carmen und 
Kristina Finke. Beide bringen fri-
sche Ideen, Erfahrung und Lei-
denschaft mit. Damit können wir 
weiterhin ein hochwertiges Kin-

Mal ´ne ruhige Kugel schieben:  
Weihnachtsfeier 2025 „Kegeln“

WIR HABEN EIN
ANGEBOT, DAS SIE
NICHT ABLEHNEN
KÖNNEN!

 05108 922 77 50

Bünteweg 9
30989 Gehrden

 05101 588 80 10

Auf der Burg 2
30982 Pattensen

gehrden@koerperwerk.com pattensen@koerperwerk.com

Das Körperwerk ist mehr als eine klassische
Physiotherapie-Praxis. Es kombiniert

evidenzbasierte Physiotherapie mit erstklassigem
Fitnesstraining. Unsere hochqualifizierten

Therapeuten und Trainer arbeiten Hand in Hand,
um Ihnen ein individuelles Gesundheits- und
Trainingsprogramm zu erstellen, das auf Ihre

spezifischen Bedürfnisse abgestimmt ist. 

Vereinbaren Sie direkt einen
 Termin zum Info-Gespräch
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Igor Stankovic · Basketball@svgehrden.deSPARTENLEITUNG

Aus eins mach zwei  
– die neuen U12-Teams

Unsere U10 Mixed beendete die 
Saison 2024/2025 auf einem star-
ken dritten Tabellenplatz. Nach der 
Hinrunde blieb das Team unge-
schlagen – ein sichtbares Zeichen 
dafür, wie sehr die 20 Mädchen 
und Jungen zusammengewach-
sen sind. Sportlich wie persönlich 
legten alle einen großen Entwick-
lungssprung hin.
Besondere Höhepunkte waren die 
Teilnahme am großen Miniturnier 
in Göttingen mit über 160 Mann-
schaften – inklusive Übernach-
tung in der Turnhalle – sowie der 
Besuch des NDR, der über den 
Basketball in Niedersachsen be-
richtete.
Zum Start der Saison 2025/2026 
wurde die Mannschaft dann auf-
geteilt: Eine reine Mädchen- und 
eine Jungenmannschaft in der 
U12 sorgten dafür, dass alle best-
mögliche Spielmöglichkeiten er-
halten und weitere Kinder von der 
Warteliste nachrücken konnten.

U12M – Lernen, wachsen,  
zusammenwachsen

Die Jungs der U12M stellen sich 
in ihrer Liga älteren und erfahre-
nen Gegnern. Unter dem neuen 
Trainerduo Karsten Rautenberg 
und Rene Ulbrich wächst das 
Team Schritt für Schritt zusam-
men. Trotz der Herausforderung 
spielt die Mannschaft mutig mit 
und mischt im oberen Tabellen-
feld mit.
Im Mittelpunkt stehen die sport-
liche Weiterentwicklung, Freude 
am Spiel und gemeinsame Tur-
nierteilnahmen – unterstützt von 
vielen engagierten Eltern, Freun-
den und Familienmitgliedern.
U12W – Ein starkes erstes Jahr
Erstmals startete die Sparte mit 
einer reinen Mädchenmannschaft 
in die Saison. Aus Spielerinnen 
der früheren Mixed-Teams und 
neuen Gesichtern entstand unter 
der Leitung von Marlen und Max 
Koch in kurzer Zeit ein echtes 
Team.
In einer anspruchsvollen Staffel 
traf die U12W auf erfahrene Verei-
ne – und zeigte Mut, Einsatz und 

SV GEHRDEN

Basketball 

Basketball im SV Gehrden – Rückblick auf ein bewegtes Jahr 2025 
Ein Jahr voller Bewegung, Teamgeist und großer Schritte nach vorn liegt hinter der Basketballsparte des SV 
Gehrden. Von den Jüngsten bis zu den Herrenmannschaften, von Turnierabenteuern bis zu neuen Projek-
ten: 2025 zeigte eindrucksvoll, wie lebendig und engagiert unsere Sparte ist.� VON SEBASTIAN KOCH

stetige Verbesserungen. Kurz vor 
Weihnachten folgte der erste Sieg 
gegen Heeßel: ein emotionaler 
Moment und verdienter Lohn für 
viel Trainingsfleiß.
Ein weiterer Meilenstein: In der 
Halle am Castrum wurden höhen-
verstellbare Körbe installiert – ein 
Projekt, das die Trainingsbedin-
gungen der jüngeren Jahrgänge 
deutlich verbessert.

Damen  
– Mehr als nur Basketball

Unsere Damenmannschaft be-
weist auch 2025: Leistung und 
Gemeinschaft schließen sich nicht 
aus. Hohe Trainingsbeteiligung, 
viel Spaß und ein starker Zusam-

Die U12W.
Die U12M nach einen Sieg

Die Baskets beim Geburtstag des 
Vereins
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DAS JAHR IM RÜCKBLICK

•	 Einlauf-Kids bei den TKH 
Luchse: Ein unvergesslicher 
Moment beim DBBL-Spiel ge-
gen Keltern.

•	 Neuer Spartenvorstand: Mit 
neuen und vertrauten Gesich-
tern startet die Sparte gut auf-
gestellt ins Jahr.

•	 Kooperation im Nachwuchs-
bereich: Gemeinsam mit dem 
TSV Barsinghausen werden 
stabile Trainingsgruppen für 
U14 bis U16 geschaffen.

•	 Miniturnier Göttingen: Die 
U10 zeigte großen Kampfgeist 
und Teamspirit.

•	 125 Jahre SV Gehrden: Ein 
großartiger Vereinsgeburtstag 
– inklusive Präsentation des 
neuen Baskets-Logos.

•	 Basketball-Hype dank EM-
Sieg: Der NDR begleitete un-
sere Jugend beim Training und 
brachte Basketball in Gehrden 
noch stärker ins Gespräch.

2025 war ein Jahr des Aufbruchs, 
der Weiterentwicklung und vie-
ler gemeinsamer Erlebnisse. Un-
sere Teams haben gezeigt, was 
möglich ist, wenn Leidenschaft, 
Engagement und Vereinsgeist zu-
sammenkommen.
Wir freuen uns auf das kommen-
de Jahr – mit neuen Zielen, neu-
en Gesichtern und derselben Be-
geisterung für Basketball.

Auch wenn die ersten Spiele ver-
loren gingen, zeigen Leistung 
und Teamgeist klar nach oben – 
besonders das knappe Spiel in 
Bergkrug macht Mut. Ziel bleibt: 
weiter wachsen und den ersten 
Saisonsieg einfahren.

1. Herren 
 – oben mit dabei

Nach dem Aufstieg in der Saison 
2024/25 in die Regionsliga blieb 
der Kern der Mannschaft erhalten 
und wurde gezielt verstärkt. Eine 
konzentrierte Vorbereitung führte 
dazu, dass das Team zur Weih-
nachtspause an der Spitze steht. 
Die kommenden Duelle mit den 
Top-Teams entscheiden, ob er-
neut um den Aufstieg mitgespielt 
werden kann. Die Trainer Rene Ul-
brich und Philip Zwiener investie-
ren viel Zeit in Taktik und Entwick-
lung – mit sichtbarem Erfolg.

Eine aktive Sparte – Projekte, 
Kooperationen, Erlebnisse

Auch abseits des Ligabetriebs 
war 2025 viel los:

menhalt prägen 
das Team. Für 
2026 ist zu-
dem geplant, 
wieder ein Mi-
xed-Team ins 

Training einzu-
binden. Wer Lust 
hat, mitzuspielen, 
ist sonntags herz-
lich willkommen.

2. Herren – Aufbruch nach 
schwierigem Start

Verletzungen und Abgänge stell-
ten die 2. Herren vor Herausfor-
derungen. Doch dank zahlreicher 
Neuzugänge wuchs die Mann-
schaft neu zusammen. Unter 
Coach Ben Eraerts entwickelte 
sich schnell eine motivierte Trai-
ningskultur.

FAZIT

Damenmannschaft bei der  
Weihnachtsfeier.

Der Spartenvorstand

Die 1. Herren mit den neuen  
Aufwärmshirts

Unsere Jungs beim Turnier 
in Göttingen.

Die Gehrdener Jugend als Einlauf 
Kids bei den TKH Luchsen.

Das neue 
Baskets  
Logo
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SV GEHRDEN

BOULE

Dorit Löhdefink · Telefon 05108 / 92 74 27

Marianne Klieber Telefon05108/927711

Brigitte Büscher

Sonntag 10:30 Uhr; Montag 20:00 Uhr; Dienstag 10:30 Uhr 

Sonntag 10:30 Uhr · Dienstag 10:30 Uhr  
Donnerstag 15:00 Uhr und 18:30 Uhr 

kein zusätzlicher Spartenbeitrag erforderlich

SPARTENLEITUNG:

Stellvertr. SPARTENLEITUNG:

KASSENWARTIN:

SPIELZEITEN WINTER: 

� SPIELZEITEN SOMMER: 

 
SPARTENBEITRAG:

Die Boule-Sparte des SV Gehrden 
zählt mittlerweile über dreißig Mit-
glieder im Alter zwischen 40 und 92 
Jahren. Gespielt wird auf den ver-
einseigenen Bahnen auf dem Sport-
platzgelände. An einem Wettkampf-
betrieb (Liga) nehmen die Mitglieder 
nicht teil. Die Vereinsmeisterschaften 
sind aber seit etlichen Jahren fester 
Bestandteil der Jahresplanung

Voraussetzungen:

Als ordentliche Boule-SpielerIn 
brauchst Du keine spezielle teure 
Ausrüstung, keine speziellen Regen-
klamotten (eher bequeme Kleidung), 
keine riesigen Spielfelder (die beiden 
Boule-Plätze des SV Gehrden auf 
dem Sportplatzgelände hinter dem 
Tennisheim reichen aus) und keinen 
Stress – nur 3 gute Kugeln, eine Ziel-
kugel (auch Schweinchen genannt), 
nette Mitspieler, Spaß und eventuell 
ein Messgerät und eine Kugel-Ta-
sche. Perfektion ist optional, gute 
Laune ist Pflicht.

Was Du definitiv NICHT 
brauchst:

Eine Platzreife! Extreme Ausrüstung: 
Du brauchst keine teuren Spezialku-
geln, die 100 € pro Stück kosten, um 
Spaß zu haben; gute Einsteigerku-
geln tun es auch. Ganz viel Platz: Ein 
offizielles Feld ist nur 12 x 3 m groß, 
davon hat der SV Gehrden gleich 
zwei.
Professionelle Ausrüstung für al-
les: Ein Kugel-Magnet ist praktisch, 
aber nicht zwingend. Ein Messgerät 
(ein Zollstock, eine Messschnur oder 

Vereinsmeister 2025 
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Unsere Vereinsmeister 2025 Vereinsmeisterinnen jeweils 1. Platz  
Bärbel Bodenstein, und Inge Kruckenberg  

sowie Klaus Dieter Koch 3. Platz.
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SV GEHRDEN

GYMNASTIK/TURNEN/FITNESS

SPARTENLEITUNG Birgit Tischer · Tel. 0 51 08/92 63 68 

 Michaela Schrader · Tel. 0 50 41/98 95 33
 
 spartenleitunggtf@gmail.com

FINANZEN Susi Dreyer

Wir als Sparte können mit einem 
angestrengten und chaotischen 
aber am Ende mit einem durch-
aus zufriedenen Blick auf das 
Jahr 2020 zurückschauen.

Das Jahr fing zunächst gut an. 
Die Leistungsturner bestritten 
ihre ersten Wettkämpfe und wa-
ren sehr erfolgreich.

Die Dynamic Dancers übten 
für Auftritte, die Parkour Jungs 
planten einen neuen Stangen-
park auf dem Sportplatz, also 
alles in Allem versprach es ein 
erfolgreiches Jahr zu werden. 

Mit Christin Riese wurde die 
Sportlerin des Jahres aus unse-
rer Sparte gewählt. Sie hat mit 
ihren stets sehr guten Leistun-
gen beim Geräteturnen auf sich 
aufmerksam gemacht und durf-
te sich über einen weiteren Titel 
freuen. KREISCUP 2020



DAS JAHR IM RÜCKBLICK

SV GEHRDEN

spezielles Messgerät) ist wichtig, 
aber ein einfacher Maßstab tut‘s an-
fangs. Oder Du arbeitest mit der APP 
„Pétanque Maßband“ für´s Smart-
phone. Regenkleidung: Boule spielt 
man lieber bei Sonne, aber wenn 
es regnet, sind funktionale, nicht zu 
enge Klamotten besser als gar nichts. 
Komplizierte Regeln: Die Grundre-
geln sind einfach, man lernt sie beim 
Spielen.

Was du brauchst  
(und das ist nicht viel): 

Ein Satz Boule-Kugeln (3 Stück pro 
Person – 650 bis 800 Gramm schwer). 
Eine Zielkugel (das „Schweinchen“ in 
verschiedenen Farben möglich). Ein 
kleines Tuch zum Reinigen der Ku-
geln (optional). Freude am Spiel und 
nette Mitspieler.
Kurz gesagt: Du brauchst weniger als 
du denkst.

Was man sich als Luxus  
gönnen kann:

Boule-Kugelmagnet mit Kordel zum 
Aufheben der Boule-Kugeln ohne 
sich zu bücken.
Wer jetzt Lust auf Boule bekommen 
hat, meldet sich gerne bei der Spar-
tenleitung.
Wir freuen uns auf neue MitspielerIn-
nen. Es besteht auch die Möglichkeit 
eine neue Gruppe zu anderen Trai-
ningszeiten zu eröffnen. 
Also dann viel Spaß in der Bou-
le-Sparte, denn Boule ist Genuss, 
Technik und Gemeinschaft
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SV GEHRDEN 

LEICHTATHLETIK

EHRUNGSVERANSTALTUNG 
REGIONSSPORTBUND
Die Ehrungsveranstaltung durch 
den Regionssportbund im April 
2020 fiel pandemiebedingt aus.
 

Der SV Gehrden hatte 2019 
Platz 4 bei den Vereinen mit 
über 2.000 Mitgliedern mit 161 
Urkunden erreicht.

Endlich geht es wieder los!
Wir starteten durch den Lock-
down bedingt das Training und 
die Abnahme für das Deutsche 
Sportabzeichen beim SV Gehr-
den später als sonst erst ab 22. 
Juni. Aufgrund der Situation war 
nur eine begrenzte Teilnehmer-
zahl möglich. Für die Teilnahme 
an den Terminen wurde auf-
grund der Vorgaben des Vereins 
und des Verbandes ein Hygie-
nekonzept ausgearbeitet, um 
sowohl die Sportler und Sport-
lerinnen als auch uns als Prüfer 
zu schützen. Jeder Sportler und 
Sportlerin musste sich vorab zu 
den Montagsterminen telefo-
nisch anmelden. Aufgrund der 
hygienischen Anforderungen 
hielten wir Desinfektionsmittel 
vor und achteten auf den Min-
destabstand bei den Sportarten.

SPARTENLEITUNG Heinz Tode - Tel.: 92 56 56
FINANZEN Steffi Nerkewitz (DSA Beauftragte) - Tel.: 925656
SPORTABZEICHEN Bernd Glück, Wolfram Huter, Steffi Nerkewitz, Heinz Tode, 
PRÜFTEAM Corinna Thomas, Karl-Heinz Huter (Schwimmen),
 Michael Ferenz (Radfahren)
LAUFTREFF Michael Dreyer - Telefon 926126
 Dienstags 18.15 Uhr - Reserveparkplatz Krankenhaus

TRAININGS- UND ABNAHMEZEITEN FÜR SPORTABZEICHEN
MONTAGS Erwachsene und Jugendliche 17.00 bis 19.00 Uhr
TRAININGSORT Sommer: Bezirkssportanlage / Sportplatz Lange Feldstraße
 Winter: Sporthalle am Bad
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SPORTCENTER

BOXEN

Ulf Töwe · ulftoewe@t-online.de · 0171 / 959 60 71

Yasin Arslan · arslan@web.de - 0176 - 34 37 05 67

12 Jahre

Montag:	 17:00 bis 18:00 Uhr 
Mittwoch:	 20:00 bis 21:30 Uhr (derzeitig nicht) 
Freitag:	 17:00 bis 18:30 Uhr

SPARTENLEITUNG

TRAINER

MINDESTALTER

Trainingszeiten  
(Halle am Sportheim)

en uns sehr, dass daraufhin der / 
die eine oder andere den Weg in 
unser Spartenleben gefunden hat.

Die Boxsparte des SV Gehrden 
blickt auf ein weiteres ereignis-
reiches Jahr ihres nunmehr über 
zehnjährigen Bestehens zurück.
Anfang des Jahres haben wir ei-
nem befreundeten Kampfsport-
studio nahe Wunstorf einen 
Besuch abgestattet, um dort ge-
meinsam zu trainieren und neue 
Einblicke in andere Trainingsleh-
ren zu erhalten - alle Teilnehmer 
waren sich unisono darüber einig, 
dass es großen Spaß gemacht hat 
und wir dieses Format, dann als 
Gastgeber, gern wiederholen wer-
den.
Das eigentliche Highlight des 
Jahres war unumstritten die Fei-
erlichkeit zum 125jährigen Ver-
einsjubiläum des SV Gehrden auf 
der Bezirkssportanlage. An einer 
eigens für den Boxsport errich-
teten Station konnten wir vielen 
Sportbegeisterten die Vorzüge 
dieser schönen Sportart ‚live at 
it‘s best‘ näher bringen und freu- Gleichlautend dazu sind wir über-

aus dankbar, dass wir die Firma 
Rohde Fensterbau auch weiterhin 
als partnerschaftlichen und sport-
begeisterten Unterstützer an un-
serer Seite wissen dürfen - vielen 
Dank für Euer neuerliches Engage-
ment im Gehrdener Boxsport!
Die Boxsparte des SV Gehrden 
wünscht allen Sportlerinnen und 
Sportlern ein frohes und gesun-
des neues Jahr 2026 - wir freu-
en uns, Euch hoffentlich alsbald 
zu einem Probetraining begrüßen 
und dann Trainingsinhalte eines 
überaus facettenreichen Sports 
vermitteln zu dürfen !

IIhhrr  FFaacchhggeesscchhääfftt  ffüürr  
WWeeiinnee  uunndd  SSppiirriittuuoosseenn

aauuss  aalllleerr  WWeeiinn
WWeeiinnpprroobbeenn

EErrlleesseennee  FFeeiinnkkoosstt  
FFeeiinnssttee  TTrrüüffffeell  uunndd  

SScchhookkoollaaddeennssppeezziiaalliittäätteenn
BBeezzaauubbeerrnnddee  GGeesscchheennkkiiddeeeenn

SSuussaannnnee  TTeellllkkaammpp
SStteeiinnwweegg  2211,,  3300998899  GGeehhrrddeenn  

TTeell..  0055110088  //  664422442266  

WWeeiinnRReeiicchh

wwwwww..wweeiinnrreeiicchh--ggeehhrrddeenn..ddee
EE--MMaaiill::  wweeiinnrreeiicchh..tteellllkkaammpp@@hhttpp--tteell..ddee

IImm  HHeerrzzeenn  vvoonn  GGeehhrrddeenn

BBeessuucchheenn  SSiiee  uunnss  aauuff  IInnssttaaggrraamm  uunndd  FFaacceebbooookk
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SV GEHRDEN

FAUSTBALL

Winfried Unselt · Tel. 0176 / 24 36 70 83 · auch Sportwart

Reinhard Runge · Tel. 05108 / 8370 · auch Schriftwart

Hubert Matyschok · Tel. 05108 / 76 18

immer Freitags 18 - 20 Uhr ·  Große Sporthalle Lange Feldstraße

SPARTENLEITUNG

STELLVERTRETER

KASSENWART

TRAININGSZEITEN

Auch für das gesamte Jahr 2025 kön-
nen wir wieder positiv auf unseren 
Trainingsbetrieb zurückblicken, der 
über das gesamte Jahr wie gewohnt 
mit guter Beteiligung stattgefunden 
hat. Sportfreunde einer breiten Al-

tersstruktur von 30 
bis über 80 fühlen 
sich bei uns zuhau-
se. Weitere Neuzu-
gänge für unseren 
Trainingsbetr ieb 

sind nach wie vor 
sehr herzlich will-
kommen! Die Ge-

selligkeit wird nach 
dem Training in 
gemütlicher Runde 
und bei verschiede-
nen Kegelabenden 
über das Jahr ver-
teilt gepflegt.

Sparte Faustball 2025
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SV GEHRDEN

FUßBALL

SPARTENLEITUNG

STELLVERTRETER

Peter Ressel

Steffen Viet

Nach einer sehr erfolgreichen Sai-
son 2024/25, die letztlich auf Platz 
4 in der Bezirksliga Staffel 3 been-
det wurde, läuft es in der aktuel-
len Saison noch nicht richtig rund. 
Aktuell rangiert man nur auf den 
12. Tabellenplatz.
Seit einigen Tagen befindet sich 
die 1. Herren auch wieder in der 
Vorbereitung auf die Rückserie. 
Für die effektive Vorbereitung ist 
der Kunstrasen Gold wert. Man 
hat eine sehr große Planungssi-
cherheit und so können sich die 
Männer um Trainer Ermin Vojniko-
vic gezielt und konzentriert auf die 
herausfordernde Rückserie vor-
bereiten. Die Rückserie beginnt 
am 22.02.26 mit einem Auswärts-
derby gegen TV Jahn Leveste. Ein 
besonderer Dank geht an unse-
ren Hauptsponsor REWE Georg 
Szedlak, der immer ein offenes 
Ohr für das Anliegen der Mann-
schaft hat.

1. HERREN

Alte Herren

Unsere Alten Herren, um Trai-
ner Steffen Viet, steht nach dem 
letztjährigen Aufstieg in die 1. 
Kreisklasse auf einen guten 6 Ta-
bellenplatz. Hier zeigt sich oft die 
Qualität der Spieler, die in den ver-

gangenen Jahren oft höherklassig 
gespielt haben und sich nun beim 
SV Gehrden zu einer verschwore-
nen Einheit zusammengeschlos-
sen haben.
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Autohaus Guder GmbH
Rudolf-Diesel-Straße 1

30989 Gehrden
Telefon: 05108 / 91 55-0www.autohaus-guder.de

SV Gehrden +
Autohaus

Autohaus

Wir sind für Sie da...
Mo. - Do. 7:30 - 17:00 Uhr

Fr. 7:30 - 16:00 Uhr · Sa. geschlossen



Immobilien GmbH
Steinweg 23 · 30989 Gehrden

info@gehrden-immobilien.de · www.gehrden-immobilien.de

05108 878 00 00

MEIER-HEPTNER
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Damen

Unsere Damen Mannschaft um Trai-
ner Dominik Riebling spielt nach ihrem 
letztjährigen Aufstieg in die Landesliga 
nun bereits das 2. Jahr in dieser ho-
hen, anspruchsvollen Spielklasse.

Auch dieses Jahr muss sich unsere 
Damen nicht verstecken und stehen 
zur Hinserie auf einen gesicherten 9 
Tabellenplatz.

Schiedsrichter

2. HERREN

Aber was ist der gan-
ze Fußball ohne die 
Schiedsrichter!!!
Hier ist Henning Wil-
limek seit Jahrzehn-
ten unser zuständiger 
Schiedsrichterobmann, 
der auch für diese 
Saison wieder neue 
Schiedsrichter für den 
SV Gehrden gewinnen 
konnte.
Ein super Team hat sich 
dort zusammengefun-
den.

Wir bedanken uns herz-
lich bei allen Fußball-
freunden für die tatkräf-
tige Unterstützung.

Die 2. Herren des SV Gehrden spielt bereits in der 2 Saison in einer sehr erfolgreichen Spielgemeinschaft mit 
der 2. Herren vom TV Jahn Leveste. Trainiert wird die Mannschaft von Stefan Probst und Andreas Tönnies.
Gleich in der 1. Saison gelang der Aufstieg in die 2. Kreisklasse, wo sie aktuell schon wieder auf Platz 2 
liegen und eine grosse Chance haben erneut aufzusteigen.
Die Heimspiele finden im Frühjahr Sommer in Leveste statt, im Herbst Winter werden die Heimspiele auf 
unseren Kunstrasen Platz in Gehrden durchgeführt.
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B-Jugend D1-Jugend

C1- Jugend 

C2- Jugend 

Die Jugendfußballabteilung des SV Gehrden ist eine 
der größten und lebendigsten Sparten im Verein. 
Mehr als 300 Jungen und Mädchen sind aktuell 
mit Begeisterung im Jugendfußball aktiv und tragen 
Woche für Woche die Farben des SVG auf Trainings-
plätzen und Spielfeldern in der Region.

Im regulären Spielbetrieb ist der SV Gehrden 
mit 6 Mannschaften vertreten: von der B-Jugend 

über zwei C-Jugenden bis hin zu drei D-Jugend-
teams, die sich regelmäßig im Ligabetrieb messen. 
Ab der E-Jugend und jünger wird nach dem neuen 
DFB-Modus für den Kinderfußball gespielt. Dabei  
stehen Spielfreude, viele Ballkontakte und kindge-
rechte Wettbewerbsformen im Vordergrund – ein 
wichtiger Baustein für eine nachhaltige Ausbildung.
Besonders erfreulich ist die Entwicklung im Mäd-

D2- Jugend 

D3- Jugend 

Jugendfußball beim SV Gehrden
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SV GEHRDEN

E1-Jugend

F1-Jugend F2-Jugend

F3-Jugend G-Jugend

E2-Jugend

chenfußball: In der E-Jugend stellt der SV Gehrden 
eine eigene Mädchenmannschaft, die mit großem 
Engagement trainiert und spielt. Ergänzt wird der 
Unterbau durch drei F-Jugendmannschaften so-
wie eine G-Jugend, in der die jüngsten Kinder erste 
Erfahrungen mit dem Fußball sammeln und vor allem 
Spaß an Bewegung und Teamgeist entwickeln. Ein 
solch umfangreiches Angebot wäre ohne den uner-
müdlichen Einsatz vieler ehrenamtlicher Trainer-
innen und Trainer nicht möglich. Ihr Engagement 
auf und neben dem Platz verdient besonderen Dank. 
Ebenso gilt ein großes Dankeschön den Sponso-
ren, die die Jugendarbeit des SV Gehrden nachhal-
tig unterstützen.

Ein weiteres Highlight steht bereits fest: Im Mai wird 
erneut ein Hannover-96-Fußballcamp in Gehrden 
stattfinden – ein besonderes Erlebnis für viele fuß-
ballbegeisterte Kinder.

Die Vielfalt und Begeisterung der Jugendabteilung 
spiegeln sich auch in den Mannschaftsfotos wider, 
die diesen Bericht begleiten und einen lebendigen 
Eindruck vom Jugendfußball beim SV Gehrden ver-
mitteln.
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Euer Treffpunkt
  in Gehrden!

Sie erreichen uns unter Telefon 05108 / 49 30  
oder unter brothersgehrden@gmail.com   •   Internet: www.brothers-gehrden.de 

Unsere Öffnungszeiten: Dienstag – Freitag 16 – 22 Uhr • Samstag 15 – 24 Uhr • Sonntag 10 – 21 Uhr 
Abweichende Öffnungszeiten an Spiel (Sky)- und Feiertagen: Samstag 12 – 24 Uhr

Unsere Speisen sind auch zum Abholen erhältlich.

Herzliche Grüße von der Familie Ajeti und dem gesamten Brothers Team!

Wir hoffen, dass dieses Schreiben Sie wohlauf erreicht. 
Das neue Jahr hat begonnen, und wir möchten die Ge-
legenheit nutzen, Ihnen von Herzen für Ihre anhaltende 
Unterstützung zu danken.
Als Familie Ajeti und das Brothers Team möchten wir uns 
herzlich für Ihr Vertrauen und Ihre Treue bedanken. Ihre 
Unterstützung hat unser zweites gemeinsames Jahr zu 
etwas Besonderem gemacht. Wir sind stolz darauf, Teil 
dieser lebendigen Gemeinschaft zu sein und freuen uns 
auf viele weitere Jahre der Gastfreundschaft.

Unser Sportheim, eingebettet in die grüne Um-
gebung mit Blick auf das Fußballfeld, ist nicht 
nur ein Ort für exzellente Deutsch-Italienische 
Küche, sondern auch ein Ort der Begegnung und 
des Miteinanders. In diesem Jahr möchten wir 
Sie erneut dazu einladen, unser Sportheim für 
besondere Anlässe und Gruppentreffen zu nut-
zen. Sei es ein Familienfest, ein Firmenevent oder 
ein Jubiläum - wir stehen Ihnen zur Seite, um Ihre 
Veranstaltung unvergesslich zu gestalten.
Herzliche Grüße und vielen Dank für ein wun-

dervolles zweites gemeinsames Jahr!
� Ihr Brothers Team



SV GEHRDEN

GYMNASTIK/TURNEN/FITNESS

In Jahr 2024 wurde unsere Sparte GTF 100 Jahre alt. 
Wir durften gemeinsam im Rahmen der 125_Jahr-Fei-
er im August 2025 des Gesamtvereines feiern. Unsere 
Gruppen haben sich mit viel Freude präsentiert, es wur-
de ausprobiert, gelacht und natürlich gefeiert. Ein echtes 
Highlight… 
Wir blicken mit einem guten Gefühl auf das letzte Jahr 
zurück. Viele unserer Gruppen erfreuen sich großer Be-
liebtheit. Mittlerweile bieten wir sieben verschiedene 
Sportangebote für Kinder und Jugendliche an. Leider 
müssen wir dadurch manchmal mit Wartelisten arbeiten, 
doch wir geben unser Bestes um jedem Kind einen Platz 
zu ermöglichen.
Auch im erwachsenen Bereich bleibt es lebendig. Eini-
ge langjährigen Gruppen – darunter Power Fitness mit 
Ulrike Schulze- sind 2025 zu Ende gegangen. Ebenso 
verabschieden sich Regina Hagen und Pippo Savia nach 

vielen Jahren engagieret Arbeit. Die Gruppe Mama Baby 
Fit mit Julia Tschernezki hat sich ebenfalls zum Jahres-
ende verabschiedet. Wir bedanken uns für euren uner-
müdlichen Einsatz, eure Zeit und euer Herzblut mit der 
ihr die Gruppen geleitet habt. Ihr werdet uns fehlen.
Umso mehr freuen wir uns, mit Eva Borchers eine neue 
Trainerin für den Herzsport gefunden zu haben. Wir hei-
ßen sie heißen sie herzlich Willkommen in unserer Sparte 
und freuen uns auf die gemeinsame Zeit.
Ein ganz großes Dankeschön an all unsere Übungsleiter 
und Übungsleiterinnen die vielen helfenden Hände, die 
uns innerhalb und außerhalb der Sparte unterstützen. 
Ohne euch wäre unsere Arbeit nicht möglich. 
Ebenso danken wir dem Vorstand für die verlässliche 
Unterstützung und die gute Zusammenarbeit.
Unser Verein lebt durch die Menschen, die mit Herz da-
bei sind…. 

Fragen zum: 
- Erwachsenensport
- Kinderturnen freitags  
- Ballgewöhnung/Kinderturnen donnerstags
- Leistungsturnen

spartenleitunggtf@gmail.com 
svgkinderturnen@gmail.com  
carmen.finke@web.de 
anmijaro@web.de

DAS JAHR 2025 IM RÜCKBLICK 

SPARTENLEITUNG

FINANZEN

Birgit Tischer
Michaela Schrader
spartenleitunggtf@gmail.com

Susi Dreyer

Kinderturnen 
Eltern-Kind-Turnen

In dieser Gruppe entdecken Kin-
der im Alter von 1 – 3 Jahren 
gemeinsam mit ihren Eltern ab-
wechslungsreiche Bewegungs-
landschaften. Verschiedene 
Geräte, Bälle, Seile und andere 
Materialien laden zum Ausprobie-
ren ein. So entsteht jede Woche 
eine bunte spielerische Turnstun-
de, die Kindern und Eltern glei-
chermaßen Freude macht. 

Kinderturnen 3-6 Jahre

Die Kinderturngruppen sind je 
nach Alter getrennt: eine Gruppe 
für die 3 – 4-Jährigen und eine für 

die 5 - 6-Jährigen. Nach einem 
spielerischen Aufwärmen werden 
unterschiedliche Geräte aufge-
baut, auf denen die Kinder klet-
tern, balancieren, springen und 
sich austoben könne. Der Spaß 
an der Bewegung steht dabei im-
mer im Mittelpunkt.

Kinderturnen 1. Bis 3. Klasse

Die Donnerstagsgruppe für Kinder 
aus der 1. – 3. Klasse hat in die-
sem Jahr noch einmal starken Zu-
wachs erlangt Mittlerweile nutzen 
durchschnittlich 30 - 40 Kids die 
Gelegenheit, sich in der Sporthal-
le am Bad auszutoben. Dank mei-
ner Helferinnen Kristina, Carlotta 
und Inga ist es uns möglich, ein 

breites Spektrum an Stundenele-
menten zu bieten. Mannschafts-
spiele werden kennengelernt, 
Bewegungsspiele durchgeführt 
und in abwechslungsreichen Ge-
rätelandschaften altersgerecht 
Kondition, Koordination und Kraft 
gefördert. Jeder Einzelne darf und 
kann bei uns alles ausprobieren – 
muss aber nicht!

Fitness  
für Mädchen ab 4. Klasse

Unsere Fitnessgruppe hat sich in 
den vergangenen Monaten neu-
sortiert, sodass wir uns über viele 
Neuzugänge freuen können Die 
Gruppe für Mädels aus Klasse 4 – 
7 soll grundsätzlich die Förderung 
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SV GEHRDEN

von Kraft, Koordination und Aus-
dauer als Ziel haben – Teambil-
dung und jede Menge Spaß ste-
hen dabei aber im Vordergrund. 
So gehört z.B. vor Allem in den 
Wintermonaten das „Verstecken 
im Dunklen“ nahezu zu jeder Trai-
ningseinheit dazu. Als Trainerin 
gebe ich den Mädels in dieser 
Stunde die Gelegenheit, sich ak-
tiv an der Stundengestaltung zu 
beteiligen. So ist es z.B. möglich, 
dass die Stunden von 1-2 Teil-
nehmerinnen selbst geplant und 
durchgeführt werden. Ob es dabei 
um das Ausprobieren an verschie-
denen Geräten, um die Durchfüh-
rung von Mannschaftsspielen, 
Zirkeltrainings oder andere Inhalte 
geht, ist dabei egal.

Frühkindliche Ballgewöhnung

Durch altersbedingten Wechsel 
der Minis gibt es derzeit wieder 
freie Plätze in den beiden Grup-
pen. Mein Helferin Julia und ich 
sind jeden Montag mit den Minis 
in der Halle und probieren die un-
terschiedlichsten Sachen aus. Auf 
spielerische Art und Weise wer-
den hier die ersten Erfahrungen 
mit Werfen, Fangen, Prellen und 
Zielen gemacht. Nebenbei üben 
wir in altersgerechten Spielen ko-
ordinative Fähigkeiten, wie z.B. 
Rückwärtslaufen, auf einem Bein 
springen etc. Rituale, wie unser 
Bälleregen und der Gummibär-
chen-Aufräumwettkampf sind 
weiterhin fester Bestandteil der 
Stunde und werden von den Minis 
immer wieder begeistern ange-
nommen.
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Leistungsturnen – Nachwuchs 
Alter 5/6 bis 8/9 Jahre

In dieser Gruppe wird es ab 2026 
einen Trainerwechsel geben. Re-
gina Hagen geht in ihren wohl-
verdienten Ruhestand. Nach 
unglaublichen 40 Jahren! in der 
Halle werden wir sie vermissen 
und freuen uns auf ihre hoffentlich 
häufigen Besuche. 

Diana Schatka wir überwiegend 
für diese Altersklasse zuständig 
sein, unterstützt wird sie von Mi-
chaela Schrader und den Helferin-
nen Lenja Burr und Anna Sarodin.

Zurzeit trainieren in der Gruppe 
ca. 15 Mädchen. 

Die neuen Pflichtübungen sind 
mittlerweile fest etabliert. Auch in 
diesem Jahr nahmen wieder alle 
Mädchen am Kreis- und Bezirks - 

Cup teil. Sie erreichten gute mitt-
lere Plätze. 

Ein besonderes Highlight war in 
diesem Jahr wieder der Runden-
wettkampf. In allen Altersklassen 
konnten die SV Gehrden Mädels 
den ersten Platz sichern. Und das 
vor Heimischen Publikum in unse-
rer Halle. Eine stolze Leistung!  

Schülergruppen Wettkampf 
(SGW) und  

Gerätturnen 9 – 14 Jahre

Mit viel Vorfreude und Motivation 
startet die SGW-Mannschaft ins 
Jahr 2025.

Die Mädchen zwischen 10 und 
13 Jahren trainieren intensiv be-
kannten Übungen und festigen 
diese, während sie gleichzeitig 
anspruchsvollere Elemente wie 
Flick-Flack, freies Rad, Menichel-
li, Rad und Handstand am Balken 

sowie Salto vorwärts am Sprung 
erlernen. 

Mit großem Engagement, Spaß 
und zusätzlichen Trainingseinhei-
ten werden auch die Turn- und 
Tanzchoreografien für den Grup-
penwettkampf fertiggestellt. Die 
Mädchen wuchsen nicht nur 
sportlich, sondern auch als Team 
weiter zusammen, so dass sie 
für die Landesmeisterschaften in 
Lengede gerüstet waren. Der Ein-
satz hat sich gelohnt, am Ende 
durften sie sich über einen her-
vorragenden 4. Platz freuen. Sie 
verpassten die Bronze Medaille 
um nur 0.5 Punkte! Die Norddeut-
schen Meisterschaften fanden in 
diesem Jahr in Tarp (kurz vor Dä-
nemark). Auch hier konnten sie 
ihre guten Leistungen abrufe und 
erturnten sich einen tollen 7. Platz 
von 26 Mannschaften. ☺

Ebenfalls sehr erfolgreich been-
deten die Mädchen den Runden-
wettkampf an den Geräten. Vor 
heimischen Publikum sicherten 
sie sich in ihrer Altersklasse die 
Gold - und Silbermedaille. 

Leistungsturnen 
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Offenes Gerätturnen

Auch in diesem Jahr gab es in der 
Gerätturngruppe am Donnerstag 
17-18 Uhr einige Veränderungen. 
Seit dem Sommer freuen wir uns 

Turnergruppen Wettstreit 
(TGW) 14-19 Jahre

Die Mädchen dieser Altersklasse 
kommen mit großer Motivation 
und noch mehr Spaß für 6 Stunden 
in der Woche zum Training in die 
Halle. Sie trainieren ausschließlich 
für die Gruppen Wettkämpfe und 
nehmen an verschiedenen Meis-
terschaften teil. Außerdem sind 
sie nach Abschluss eines Lehr-
ganges mit Prüfung als Kampf-
richter Gerätturnen für uns tätig…

In diesem Jahr durften sie sich 
über eine Bronze Medaille bei den 

Landesmeisterschaften freuen, 
bei den Norddeutschen Meister-
schaften zeigten sie ebenfalls eine 
sehr gute Leistung und erreichten 
einen 7. Platz von 18 Mannschaf-
ten. Das Highlight jedoch war das 
Internationale Deutsche Turnfest 
in Leipzig. Für ganze 4 Tage wur-
de gemeinsam in einem Klassen-
zimmer geschlafen, die Stadt er-
kundet, gefeiert und natürlich die 
Wettkämpfe bestritten. Am Ende 
konnten sie sehr stolz auf einen 
14 Platz von insgesamt 46 Mann-
schaften aus ganz Deutschland 
sein.

sehr über unsere Helferinnen Car-
la, Marie, Martha und aushilfswei-
se Marlena, die die Turnerinnen 
mit viel Freude und Engagement 
unterstützen. Danke für Euren 
Einsatz, ohne den unser Turnen 
nicht möglich wäre! Einige Kin-
der haben in unserer Gruppe neu 
angefangen und konnten schon 
nach kurzer Zeit ihre erste Übung 
aus dem Bereich der P-Stufen 
an den Geräten Sprung, Boden, 
Reck zeigen. Ein besonderes 
Highlight für Groß und Klein war 
auch in diesem Jahr wieder un-
ser Adventsturnen, bei dem alle 
Turnerinnen ihren Eltern, Freun-
den, Verwandten und Nachbarn 
ihr Können zeigen konnten. Dank 
des Einsatzes der Eltern, der Hel-
ferinnen und desvorangegange-

nen Fleißes der Turnerinnen wur-
de dieser Vormittag wieder zu 
einemunvergesslichen Erlebnis in 
einer tollen, fast schon familiären 
Runde. Die gezeigten, großarti-
gen Übungen wurden zu Recht 
mit viel Applaus und staunenden 
Blicken belohnt.

� WIEBKE LANGLOTT

Das Jahr fing schon gut an mit ei-
nem gemeinsamen Bachata/Sal-
sa-Kurs im Sportcenter, gefolgt 
von einem Musical-Besuch in 
Hamburg und vielen Übungsstun-
den für die Auftritte bei125 Jahre 
SV Gehrden und dem Entdecker-
tag in Hannover. Gezeigt wurden 
drei völlig verschiedene Choreos 
zusammengeschnitten zu einem 
Showdance – sogar mit Kostüm-
wechsel auf der Bühne. Wir freu-
en uns besonders darüber, dass 
zwei Tänzerinnennach langjäh-
riger Pause jetzt wieder zu den 
Dynamic Dancers gehören. Neue 
Tänzerinnensind natürlich auch 
immer willkommen!

Dynamic Dancers
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Unsere kleine Gruppe ist je-
den Dienstag im Wald (Frühling 
/ Sommer) bzw. Feld (Herbst / 
Winter) unterwegs und trainiert 
bei Wind und Wetter Kraft, Aus-
dauer, Beweglichkeit und Koor-
dination. Je nach Stundeninhalt 
werden Kleingeräte (Therabän-
der, Tennisbälle, Hanteln,...) im 
Rucksack mitgeführt und vor Ort 
zum Einsatzgebracht. Bäume, 
Bänke und Spielplätze werden 
zum Zirkel- bzw. Krafttraining 
benutzt. Übungen und Spiele zur 
allgemeinen Ausdauerförderung, 
Koordination, Balance und Ge-
dächtnistraining gehören in jeder 
Stunde dazu. Zudem versuche 
ich, in jeder Stunde ein wenig 
Kopfarbeit einfließen zu lassen, 
sodass auch Gedächtnisspie-
le, wie „Stadt-Land-Fluss“ oder 

Ähnliches zum Trainingsalltag 
gehören und für jede Menge 
Spaß bei den Teilnehmern sor-
gen.

Die W-Gruppe trifft sich unermüd-
lich jeden Mittwoch um 18.00 Uhr 
am Reserveparkplatz des Ro-
bert-Koch-Krankenhauses.
Dann wird ca. eine Stunde mit flot-
ter Sohle um den Gehrdener Berg 
gegangen… Wir bewegen uns bei 
jeder Witterung das ganze Jahr hin-
durch. Es ist eine nette Gruppe aus 
Jung und Alt, von AnfängerInnen bis 
WiedereinsteigerInnen.
Wir freuen uns über jeden Neuzu-
gang in der Gruppe !

Sportliche Grüße
MARIA RÖHLER ( PIPI )

TRAINING:	  
mittwochs 	 16.15 – 17.30 Uhr 	im Sportcenter SV Gehrden
               	 17.30 – 18.45 Uhr 	im Sportcenter SV Gehrden
donnerstags 10.30 – 12.00 Uhr 	im Sportcenter SV Gehrden

Die Herzsportgruppe bietet dreimal 
pro Woche speziell abgestimmte 
Trainingseinheiten für Menschen 
mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
an. Die regelmäßigen treffen för-
dern nicht nur die körperliche Fit-
ness, sondern stärken auch das 
allgemeine Wohlbefinden und die 

Lebensqualität. Viele Teilnehmende 
sind bereits seit Jahren dabei uns 
schätzen sowohl die Bewegung als 
auch den sozialen Austausch in der 
Gruppe. 

Wer Interesse hat, kann sich gerne 
im Büro des SV Gehrden melden.

Walking

UNTERWEGS MIT DEM FITNESSRUCKSACK YOGA

Zeit für Dich. Zeit für Balance.

Achtsamkeit, innere Ruhe und neue 
Energie – Yogabietet eine wertvol-
le Möglichkeit, Körper, Geist und 
Seele wieder miteinander zu ver-
binden. Die jahrtausendealte Praxis 
gilt weltweit als eine der effektivsten 
Methoden, um Stress abzubauen, 
Verspannungen zu lösen und das 
allgemeine Wohlbefinden nachhaltig 
zu stärken. Im Yoga geht es nicht um 
Schnelligkeit odersportliche Höchst-
leistungen. Jede Übung (Asana)kann 
individuell an die eigenen Möglich-
keiten angepasst werden. 
Deshalb ist Yoga für alle geeignet – 
unabhängig von Alter, Fitnesslevel 
oder Erfahrung. Entscheidend ist 
weniger die körperliche Kondition, 
sondern die Bereitschaft, sich auf 
sich selbst einzulassen und die eige-
ne Körperbewusste Aufmerksamkeit 
zu schenken. Im Mittelpunkt steht 
die Harmonie zwischen Atmung, Be-
wegung und Achtsamkeit. Wer re-
gelmäßig übt, spürt schnell, wie sich 
mehr Gelassenheit, Beweglichkeit 
und Kraft in den Alltag integrieren. 
Gönn dir eine Auszeit. Komm auf die 
Matte. Finde deinen eigenen Rhyth-
mus – Schritt für Schritt,

Unsere Montagsgruppe trainiert 
im zweiwöchigen Wechsel mit 
zwei dynamischen Formaten. 
Beim Tabata arbeiten wir in in-
tensiven Intervallen – 20 Sekun-
den Power, 10 Sekunden Pause 
– ideal für Kondition und Kraft.  
Im Zirkeltraining durchlaufen wir 
verschiedene Stationen, die un-

terschiedliche Muskelgruppen 
ansprechen. So entsteht ein ab-
wechslungsreiches Ganzkörper-
training, bei dem jeder sein eige-
nes Tempo finden kann.  

Wer Lust auf vielseitiges, moti-
vierendes Training hat, ist herz-
lich eingeladen mitzumachen!

Montags-Fitness: Tabata & Zirkeltraining im Wechsel

HERZSPORT

30



HANDBALL

HSG WENNIGSEN/GEHRDEN STELLT SICH VOR

SPARTENLEITUNG Sören Globisch

Die Mitglieder der Handballsparte des SV Gehrden spielen und trainieren  
in der Handballspielgemeinschaft (HSG) Wennigsen/Gehrden/Bredenbeck

Ein freundliches Hallo von den Herren 
der HSG Wennigsen/Gehrden. Die 
Saison 24/25 konnten wir als Tabel-
len 1. In der Regionsklasse beenden. 
Mit Nicolas Baris als Trainer sind wir 
für die Zukunft gut aufgestellt. Neben 
den sportlichen Aspekten muss man 
ganz klar sagen, ist die Mannschaft 
auch neben dem Feld viel zusam-
men.
Gemeinschaftliche Unternehmungen 
und gegenseitige Unterstürzung wird 
bei uns Groß geschrieben. Jeder, der 
sich das mal ansehen möchte, ist 
herzlich eingeladen.

1. Herren

Damen

Männliche E-Jugend

Die Damen der HSG Wennigsen/
Gehrden spielen aktuell in der Regi-
onsklasse. Nach dem Abstieg in der 
vergangenen Saison blicken wir mo-
tiviert nach vorne. Unser Fokus liegt 
auf Teamzusammenhalt, Spaß am 
Handball und sportlichem Erfolg. Mit 
unserem Trainer Stephan Weber, der 
seit letzter Saison Teil des Teams ist, 
unserem Co-Trainer Henry Jacobs 
und unserer neuen Physiotherapeu-
tin Selina sind wir gut aufgestellt. 
Wir freuen uns über jede Unterstüt-
zung und laden euch herzlich ein, 
uns bei einem Heimspiel in der Wen-
nigser Halle zu besuchen Instagram @hsg.wennigsengehrden.damen

Unsere E-Jugend umfasst diese Saison die Jahr-
gänge 15-17 und trainiert Dienstags an der OBS 
Gehrden. Wir nehmen am Spielbetrieb der An-
fängerstaffel teil und freuen uns immer über neue 
Gesichter.

Wir freuen uns auf die Spiele  
und auf neue Leute.
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HALLE MCG

Judo

Jenny Rudi

Kinder unter 9 Jahren: dienstags 17:00 bis 18:00 Uhr

Kinder und Jugendliche ab 9-14 Jahre:   
dienstags 18:00 bis 19:30 Uhr

Kinder und Jugendliche ab 9-14 Jahre (Fortgeschrittene):    
freitags 18.00-19:30 Uhr

Trainiert wird jeweils in der Gymnastikhalle vom MCG,  
Knülweg 10, 30989 Gehrden. 

Die Judosparte des Gehrdener Sportvereins bietet regelmäßig 
Judo Training für Kinder und Jugendliche an.

SPARTENLEITUNG

TRAININGSZEITEN/ORT

Das Jahr 2025 war für die Judo-
abteilung des SV Gehrden von 
viel Engagement, sportlicher Ent-
wicklung und wichtigen organisa-
torischen Veränderungen geprägt. 
Ein Höhepunkt des Jahres war die 
Judoprüfung am letzten Sonntag 
vor den Sommerferien. Insgesamt 
stellten sich 29 Judoka im Alter 
von 6 bis 14 Jahren nach einem 
Jahr intensiven Trainings den Prü-
fungsanforderungen. Zusätzlich 

zum regulären Training nahmen 
die Kinder und Jugendlichen an 
fünf weiteren Trainingseinheiten 
an den Wochenenden im Mai 
und Juni teil, um sich gezielt auf 
die Prüfung vorzubereiten. Diese 
zusätzlichen Lehrgänge stärkten 
nicht nur Technik und Selbstver-
trauen, sondern auch den Zusam-
menhalt innerhalb der Trainings-
gruppe.
Der Prüfungstag verlief erfolg-
reich und war geprägt von gro-
ßer Konzentration, Einsatzfreu-
de und sichtbarem Können. Als 
Prüfer war Wolfgang Helfers vor 
Ort, unterstützt von Friedemann 
Koeppen. Trainer Artur Streletzki 
zeigte sich stolz auf die Leistun-
gen seiner Schützlinge. Am Ende 
konnten alle Teilnehmenden ei-

nen neuen Kyu-Grad erreichen. 
Vergeben wurden insgesamt 
zehn gelb-weiße, fünf gelbe, elf 
gelb-orange, zwei orange sowie 
ein orange-grüner Gürtel.
Neben dem Prüfungswesen wag-
ten im Jahr 2025 erstmals mehre-
re Judoka den Schritt in den Wett-
kampfbereich. Bei ihren ersten 
Turnierteilnahmen sammelten sie 
wertvolle Erfahrungen und konn-
ten dabei auch mehrere Podest-
plätze (1.–3. Plätze) erfolgreich 
erkämpfen. Diese Erfolge unter-
streichen die positive sportliche 
Entwicklung der Abteilung.
Auch organisatorisch war 2025 
ein wichtiges Jahr. Im August wur-
de ein neuer Vorstand für die Ju-
doabteilung gewählt und offiziell 
beschlossen. Damit ist die Abtei-

32



DAS JAHR IM RÜCKBLICK

lung wieder ordentlich aufgestellt 
und organisatorisch handlungsfä-
hig, was eine wichtige Grundlage 
für die weitere Entwicklung der 
Sparte darstellt.
Zum Jahresende wurde zudem 
der Trainingsbetrieb neu struktu-
riert. Seit Dezember trainieren die 
Judoka der Altersklasse U9 von 
17:00 bis 18:00 Uhr, während die 
Judoka ab 9 Jahren von 18:00 bis 
19:30 Uhr trainieren. Zusätzlich 
können fortgeschrittene Judoka 
freitags von 18:00 bis 19:30 Uhr 
trainieren. Durch diese Anpassun-
gen konnten die Trainingsgruppen 
verkleinert und die Trainingsein-
heiten gezielter und altersgerech-
ter gestaltet werden.
Sportlich und organisatorisch 
blickt die Judoabteilung damit auf 
ein erfolgreiches Jahr 2025 zu-
rück. Zu Beginn des neuen Jahres 
erreichte uns jedoch eine Nach-
richt, die alles überschattete: 
Unser Trainer Artur Streletzki ist 
verstorben. Diese Nachricht hat 
uns tief getroffen und fassungs-
los zurückgelassen. Artur hat die 
Judoabteilung über viele Jahre 
mit großem Engagement, Geduld 
und Herz geprägt und zahlreiche 
Kinder und Jugendliche auf ihrem 
sportlichen Weg begleitet. Sein 
Wirken und seine Persönlichkeit 
werden untrennbar mit der Judo-
abteilung verbunden bleiben.
Derzeit ist noch offen, wie es mit 

der Abteilung weitergehen wird. 
In den kommenden Wochen wird 
sich die Abteilungsleitung mit der 
Suche nach einer neuen Trainerlö-
sung befassen. Zunächst jedoch 

steht im Vordergrund, Abschied 
zu nehmen und Artur in dankbarer 
Erinnerung zu behalten.

DIE JUDOABTEILUNG DES SV 
GEHRDEN
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SV GEHRDEN

JUBILÄUMSSEITEN

Bei strahlendem Sommerwetter erlebten mehrere 
hundert Besucher am Wochenende ein unvergess-
liches Sportfest anlässlich des 125-jährigen Be-
stehens des SV Gehrden, des größten Vereins der 
Stadt. Auf der Bezirkssportanlage präsentierten 
sich alle Sparten des Vereins mit Mitmachstationen, 
spannenden Vorführungen und überraschenden 
Highlights.

Jugendwartin Franziska Hübner eröffnete die Veran-
staltung offiziell und gab den Startschuss für einen 
Tag voller Action, Gemeinschaft und Sportbegeis-
terung. Durch das abwechslungsreiche Programm 
führte Thomas Wagner als „Stadionsprecher“, der 
nicht nur charmant moderierte, sondern auch span-
nende Interviews mit den Spartenvertretern führte. 
Hier erfuhren die Besucher nicht nur von sportlichen 
Erfolgen, sondern auch von der besonderen Ge-
meinschaft im Verein und den gemeinsamen Aktivi-
täten abseits der Sportplätze.

Sportliche Vielfalt zum Anfassen 

Wer Lust hatte, konnte nahezu jede Sportart selbst 
ausprobieren: Von Boxen über Taekwondo, Beach-
volleyball, Boule, Handball, Judo, Fußball und Korb-
ball war alles dabei.

Ein Novum: Beim Badminton trainierten die Teilneh-
menden auf dem frisch eröffneten Tartanplatz erst-
mals unter freiem Himmel – Zielschießen mit der 
„Fritz-Kiste“ inklusive.

Schwimmen wurde im Delfi-Bad erlebbar: Wer Ba-
desachen dabeihatte, konnte sich ins kühle Nass 
stürzen – alle anderen lernten wichtige Trockenübun-
gen kennen. Die perfekte Gelegenheit, auch abseits 
des Wassers in diese Sparte hineinzuschnuppern.

Die Dynamic Dancer ließen das Publikum gleich zwei-
mal staunen und bewiesen, dass „Tanzen träumen 
mit den Beinen“ ist. Auch die Step-Aerobic-Gruppe 
zeigte, wie Sport, Musik und Spaß perfekt miteinan-
der verschmelzen. Die jungen Leistungsturnerinnen 
zeigten akrobatische Höchstleistungen, während die 
Hip-Hop-Tänzerin Sina mit einer energiegeladenen 

K-Pop-Performance bewies, dass der Verein auch 
moderne Trends aufgreift und fördert.

Tradition trifft Moderne

Für Gänsehautmomente sorgten die Tennisspieler, 
die die Uhr kurzerhand um 125 Jahre zurückdrehten: 
In langen weißen Kleidern, Hosen und Krawatten 
spielten sie stilecht wie zur Jahrhundertwende.

Ebenfalls beliebt war die Station der SV Baskets, wo 
kleine und große Streetball-Fans auf den Spuren der 
Olympiasiegerinnen von Tokio dribbeln konnten. Bei 
der „Strammen Kette“ der Radsportabteilung konn-
ten Besucher ihre Watt-Leistung messen oder sich 
auf einem Hindernisparcours mit dem Rad bewei-
sen.

Mitmachen, Probieren, Genießen

Zur Orientierung erhielten alle Teilnehmenden einen 
Laufzettel für die zahlreichen Stationen. Besonders 
beliebt: das „Eisstübchen“, das seinen Namen mehr 
als verdiente.

Hier gab‘s für alle Besucher zur Abkühlung Eis – und 
weil es so lecker war, bildete sich schnell eine lange 
Schlange, die den ganzen Tag über nicht abriss.

Die Mädchen im Alter von 8 bis 11 Jahren aus der 
Tanzsportsparte begeisterten mit einer liebevoll ein-
studierten Choreografie zu moderner Diskomusik – 
und ernteten tosenden Applaus.

Ein Tag, der in Erinnerung bleibt Unterstützt wurde 
die Veranstaltung vom Landessportbund Nieder-
sachsen im Rahmen der Fair Play Tage. Am Ende 
des Tages stimmten alle Besucher gemeinsam in 
die neue Vereinshymne „SV Gehrden – unser Verein, 
unser Stolz“ ein – ein emotionaler Abschluss eines 
besonderen Jubiläums.

Wer nicht dabei war, hat definitiv einen einzigartigen 
Tag voller Sport, Spaß und Gemeinschaft verpasst. 
Der SV Gehrden hat eindrucksvoll gezeigt, warum er 
seit 125 Jahren ein Herz des Sports in der Region 
ist..� SV GEHRDEN

125 Jahre SV Gehrden –  
125 Jahre Leidenschaft, 125 Jahre Gemeinschaft
Großes Sportfest begeistert hunderte Besucher auf der Bezirkssportanlage Gehrden feierte 
– und wie!
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125 Jahre SV Gehrden

35



•	 Stadt Gehrden, Bürgermeister Malte Losert
•	 Regionssportbund Hannover, Dagmar Ernst
•	 Landessportbund Hannover
•	 Niedersächsischer Turnerbund
•	 Niedersächsischer Fußballverband
•	 REWE
•	 Ralf Garbe
•	 Fa. Fösten, Landmaschinen und Kleingeräte
•	 ERGO Versicherung, Thorsten Ahrens
•	 Eisstübchen Gehrden
•	 Fa. Kandelhardt Bedachungen
•	 Fa. WeinReich
•	 Fa. Rohde & Rohlfes Bestattungen
•	 Fa. Dammtor Optik
•	 Fa. Radland
•	 Fa. Mittendorf Bestattungen
•	 Fa. KTH, Kraftfahrzeug Technik Hannover
•	 Mecklenburgische Versicherung Jens Oelmann
•	 Fa. Müller Heizung Lüftung Sanitär
•	 Fa. Rohde Fensterbau
•	 Lesezeichen Buchhandlung
•	 Antrud Schröder Praxis für Sprachtherapie
•	 Dentallabor Frank Altmann
•	 Fa. Winkelmann, Dachdecker
•	 Ehepaar Ernst und Ingetraut Mittendorf
•	 Fa. Dörffer, Garten- und Landschaftsbau
•	 Ehepaar Cornelia und Henning Harter
•	 Claudia Schüßler, Nds. Landtagsabgeordnete
•	 SG Everloh -Ditterke
•	 SPD Gehrden
•	 TV Jahn Leveste
•	 DLRG Gehrden
•	 Gilde Brauerei
•	 Fa. Heidorn, Getränkelieferant

Wir danken unseren Spendern  
und Sponsoren  

für die Unterstützung in unserem 
JUBILÄUMSJAHR 2025!
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Pressebericht - con-nect

GEHRDEN. Gehrden feierte am 22. August 2025 
ein besonderes Jubiläum: Der Sportverein Gehr-
den blickt auf 125 Jahre Vereinsgeschichte zurück. 
Zahlreiche Gäste aus Politik, Wirtschaft, Sport und 
Gesellschaft folgten der Einladung zum Empfang im 
Vereinsheim.
Vorstandssprecher Rolf Meyer begrüßte in seiner 
Rede neben den Vereinsmitgliedern, Ehrenamtlichen 
und Sponsoren auch Bürgermeister Malte Losert, 
die stellvertretende Regionspräsidentin Ute Lamla, 
Landtagsabgeordnete Claudia Schüßler sowie viele 
weitere Vertreter aus Verwaltung, Sportbünden und 
befreundeten Vereinen. Besonders erfreut zeigte 
sich der Vorstand über die Teilnahme von Uwe Nöt-
hel aus der Gründerfamilie des SV Gehrden.
In seiner Ansprache dankte Meyer allen, die den 
Verein in den vergangenen 125 Jahren geprägt und 
unterstützt haben – von Spartenleitern und Übungs-
leitern bis hin zu Sponsoren und Förderern wie dem 
Landessportbund und der Lotto Sportstiftung. „Wer 
in den SV Gehrden investiert, investiert in Gesund-
heit, Zusammenhalt und in die nächste Generation“, 

v.l.: Rolf Meyer Vorstandssprecher, Andrea Hoefener Geschäftsstelle, Helmut Wettig Ressort Verwaltung, 
Franziska Hübner Jugendwartin, Jan-Hinnerk Mittendorf Ressort Finanzen. � Quelle: SV Gehrden.

betonte Meyer. Matthias Schlummer/con-nect
Neben dem Rückblick auf die bewegte Vereinsge-
schichte stand auch der Blick in die Zukunft im 
Mittelpunkt. Mit dem Neubau eines Multifunktions-
feldes und der baldigen Fertigstellung einer neuen 
Sporthalle sieht sich der SV gut aufgestellt. „Wün-
sche, Projekte und Visionen wollen wir gemeinsam 
mit unseren Partnern weiterentwickeln, um den zu-
künftigen Herausforderungen gerecht zu werden“, 
so Meyer.
Für den festlichen Rahmen sorgten musikalische 
Beiträge von Janina und Sophie Köppen sowie kuli-
narische Angebote. Zum Abschluss lud der Vorstand 
alle Gäste dazu ein, gemeinsam auf die Zukunft des 
Vereins anzustoßen.
Der SV Gehrden will auch in den kommenden Jahren 
nicht nur sportliche Erfolge feiern, sondern weiterhin 
ein Ort der Begegnung, des Engagements und der 
Gemeinschaft für die gesamte Stadt bleiben.

� QUELLE: CON-NECT V. 01.09.2025  
� MATTHIAS SCHLUMMER

125 Jahre SV Gehrden –  ein Jubiläum im Zeichen 
von Tradition und Zukunft
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SV GEHRDEN

FOTOGALERIE - EHRUNGEN

SPORTLERIN DES JAHRES 2024 
Anna Barbré

MANNSCHAFT DES JAHRES 2024 - BASKETBALL

50JÄHRIGE EHRUNGEN
DIETMAR MÜLLER75JÄHRIGE EHRUNGEN

WINFRIED UNSELT 

VERDIENSTNADEL 

BRONZE, SILBER 

GOLD V.L. PETER 

RESSEL, HENNING 

WILLIMEK, 
WINFRIED UNSELT

60JÄHRIGE EHRUNGEN  
HEINER GARBE

50+60JÄHRIGE  
EHRUNGEN

40 JAHRE SVG

25 JAHRE SVG

DELEGIERTE

3939



HALLE AM MCG, KNÜLLWEG

SOMMEROLYMPIADE

40

Sportolympiade

SV Gehrden

Name:    

Alter:    

Badminton   Judo

Basketball   Korbball

Boule   Radsport

Boxen   Schwimmen

Fußball   Taekwondo

GTF Turnen   Tanzen

Handball   Tennis

Volleyball   Fairplay LSB

1 Eiskugel   Rückgabe SVG
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SOMMEROLYMPIADE
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SOMMEROLYMPIADE
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KORBBALL

HALLE AM BAD

Im Jahr 2025 hat die Korb-
ball-Sparte die Winter-Spielreihe 
24/25 zufriedenstellend beendet. 
Die AK 18/19, welche als Spiel-
gemeinschaft mit dem TSV Vic-
toria Linden in dieser Spielreihe 
den zweiten Platz belegte, konnte 
sich durch diese Platzierung die 
Teilnahme an der Landesmeister-
schaft sichern, in welcher sie den 
6ten Platz erreichten. Für die ak-
tuell stattfindende Punktspielreihe 
haben sich die 5 Spielerinnen der 
AK 18/19 mit dem TV Kleefeld zu-
sammengeschlossen und hoffen 
auf eine ebenso gute Platzierung 
wie im vergangenen Jahr. 

Die jüngsten Spielerinnen können 
ab sofort in neuen Trainingsjacken 
bei den Spieltagen auflaufen. Wir 
bedanken uns bei allen fleißigen 
Helfer*innen und Spender*innen, 
die dies möglich gemacht haben.

Außerdem konnten wir in diesem 
Jahr glücklicherweise einen Neu-
zuwachs im Schieri-Team ver-
merken. Carolin Demalla bestand 
alle notwendigen Prüfungen und 
konnte bereits einige Spiele über-
nehmen.

Den Sommer nutzen vor allem 
die jungen Altersklassen, indem 
sie die stattfindenden Turniere 

besuchten, um sich auf die Win-
ter-Saison vorzubereiten. Hier 
bietet vor allem der NTV 09 auf 
seinem Rasenplatz nahe der Her-
renhäuser Gärten jährlich einige 
Turniere an, welche bei strah-
lendem Sonnenschein, Wasser-
schlachten und Grillbuffet gern 
angenommwen werden. Erstmals 
boten sie dieses Jahr auch ein 
Korbballspiel in den ersten Mai 
an, an welchem einige der Ü18 
Damen teilnahmen. Dazu wurden 
Spielgeräte und Spielerinnen auf 
verschiedene Arten zum Leuchten 
gebracht, sodass auch ein Spie-
len im Dunkeln möglich war.

Tessa Rollauer

Sandra Kropp

Andrea Hoefener

AK 10/11: 	 17:30 – 18:45 Uhr Lina Sieker, Carolin Demalla
AK 12/13 + 14/15: 	18:30 – 19:45 Uhr Tessa Rollauer
AK 18/19: 	 19:30 – 20:45 Uhr Tessa Rollauer
AK Ü18 + Mixed:	 20:00 – 22:00 Uhr Sandra Kropp

SPARTENLEITUNG

JUGENDWARTIN

FINANZEN

TRAININGSZEITEN

1 Die AK 
10/11 in 
neuen 
Trainings
jacken
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DAS JAHR IM RÜCKBLICK

Zum Jahresende veranstalteten 
wir erneut unsere Weihnachtsfei-
er, welche Jahr für Jahr für Ver-
gnügen sorgt, da die Spielenden 
hier die Möglichkeit haben, gegen 
ihre Familie und Freunde anzutre-
ten. Dabei wird Außenstehenden 
der Korbball nähergebracht, die 
Regeln werden immer etwas neu 
interpretiert und Groß und Klein 
können sich begegnen. 

Aktuell planen wir die Nachwuchs-
gewinnung, sodass wir hoffentlich 
nach Abschluss der Winter-Spiel-
reihe 2026 im April eine neue AK 
8/9 im der Korbballsparte begrü-
ßen können. 

2 Die AK 12/13 + AK 14/15 beim Rasen-Turnier im Sommer

3 Die AK 18/19 als Spielgemeinschaft mit dem TV Kleefeld

4 Damen und 
A-Jugendliche beim 

„Spielen in den Mai“
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LAUFTREFF – LEICHTATHLETIK

SV GEHRDEN LEICHTATHLETIK

LAUFTREFF UND LEICHTATHLETIK:  
18. BURGBERGLAUF – SPORTLICH, SONNIG, ERFOLGREICH

Der 18. Gehrdener Burgberglauf am 
21. Juni 2025 war erneut ein voller 
Erfolg. Bei hochsommerlichen Tem-
peraturen und strahlendem Sonnen-
schein nahmen 447 Läuferinnen und 
Läufer an der bestens organisierten 
Veranstaltung teil. Bürgermeister 
Malte Losert eröffnete den Lauf-
tag und gab den Startschuss für die 
Bambini-Läufe, bei denen rund 160 
Kinder unter dem Motto „Jedes Kind 
ist ein Gewinner“ mit viel Freude da-
bei waren.
Wie in den Vorjahren standen Si-
cherheit und gute Vorbereitung im 
Mittelpunkt. Die Strecke wurde vor 
den Hauptläufen nochmals kontrol-
liert, zahlreiche Wurzelmarkierungen, 
Streckenposten sowie die Sanitäts-
gruppe des Matthias-Claudius-Gym-
nasiums sorgten für einen reibungs-
losen und unfallfreien Ablauf. Auch 
abseits der Strecke herrschte beste 
Stimmung mit Verpflegungsständen, 
Spielangeboten für Kinder und einer 
gut bestückten Tombola.
Ein solcher Lauf ist nur durch breite 
Unterstützung möglich. Zahlreiche 
Gehrdener Unternehmen engagierten 
sich erneut als Sponsoren und Un-
terstützer. Hinzu kamen viele ehren-
amtliche Helferinnen und Helfer aus 
dem Lauftreff sowie aus der Stadt 
Gehrden, die mit großem Einsatz zum 
Gelingen der Veranstaltung beitrugen 
– vom Aufbau über die Streckensi-
cherung bis zur Betreuung der Teil-
nehmenden.
Auch sportlich waren die Läuferin-

nen und Läufer des Lauftreffs im Jahr 
2025 wieder aktiv unterwegs, unter 
anderem beim Marathon Hannover, 
dem Hermannslauf, dem anspruchs-
vollen Altmühltrail in Franken, dem 
Sportscheck-Nachtlauf sowie beim 
Grüner-Ring-Ultralauf über 80 Kilo-
meter rund um Hannover. 
Als Dank für das ehrenamtliche 
Engagement organisierte das Or-
ga-Team zudem ein gemeinsames 
Treffen für das Organisationsteam 
des Burgberglaufes. Dieses führte 
bei einer Wanderung zum Annaturm 
im Deister zusammen, inklusive eines 
winterlichen Essens – selbst kalter 
Nieselregen konnte die gute Stim-
mung nicht trüben. Wir sind nicht nur 
ein engagiertes Orga-Team, sondern 
auch eine richtig gute Gemeinschaft, 
die sich gerne auch abseits der Lauf-

strecken trifft und Zeit miteinander 
verbringt.
Lust mit dabei zu sein und mit 
zu organisieren? Dann freuen 
wir uns über eine E-Mail an info@
burgberglauf.de. Und wer mit uns 
mitlaufen möchte: Jeden Dienstag 
treffen wir uns um 18.15 Uhr am Re-
serveparkplatz des Krankenhauses. 
Zwischen zwei und elf Läufer bewe-
gen sich für ca. 60 Minuten (ca. 10 
km) um den Gehrdener Berg bzw. 
im Winter in der Feldmark. In einer 
WhatsApp-Gruppe stimmen wir uns 
ab – nicht nur für den Lauftreff am 
Dienstag sondern auch für den einen 
oder anderen Volkslauf in der Region. 
Wir freuen uns über neue Gesichter! 
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Immer in Ihrer Nähe:  
www.edeka-ladage.de

Dein Einkauf  
bewegt die  
Region.

Wir von EDEKA Ladage unterstützen lokale Landwirte,  
Vereine und soziale Projekte – weil wir überzeugt sind, dass eine 

starke Region nur gemeinsam entsteht.

Danke, dass Sie uns dabei helfen.
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SV GEHRDEN

LEICHTATHLETIK

Insgesamt 107 erfolgreiche Prüfungen, davon 58 bei 
den Jugendlichen und 49 im Erwachsenenbereich, 
gab es im Jahr 2024.

Bei den Jugendlichen gab es 45-mal Gold, elf silber-
ne sowie zwei bronzene Abzeichen, bei den Erwach-

senen 38-mal Gold, zehn silberne und ein bronzenes 
Abzeichen.

Folgende erwachsenen Sportler und Sportlerinnen 
hatten 2024 zum wiederholten Male das Sportabzei-
chen abgelegt:

Sportabzeichen mit Zahl 5:	 Dr. Günter Wüppen 
Sportabzeichen mit Zahl 35:	 Bernd Diekmann, Dr. Uwe Goldammer
Sportabzeichen mit Zahl 45:	 Heinz Proske, Henning Radtke. 

SPARTENLEITUNG 

FINANZEN/  
DSA-Beauftragte

SPORTABZEICHEN 
PRÜFERTEAM

LAUFTREFF 
DIENSTAGS 18.15 Uhr

Heinz Tode, Bischof-Volkmar-Weg 4, Gehrden,  
Tel. 05108 / 92 56 56

Steffi Nerkewitz, Bischof-Volkmar-Weg 4, Gehrden,  
Tel. 05108 / 92 56 56

Wolfram Huter, Steffi Nerkewitz, Isabel Scheithauer,  
Markus Scheithauer, Heinz Tode, Corinna Thomas

Michael Dreyer, Sorsumer Straße 7, Gehrden, Tel. 05108 / 926126 
Treffpunkt: Reserveparkplatz Krankenhausw

TRAININGS- UND ABNAHMEZEITEN FÜR SPORTABZEICHEN
MONTAGS 	 Erwachsene und Jugendliche 17.00-19.00 Uhr  
	 (Mai bis Oktober – Änderung ab 2026 geplant)
TRAININGSORT	 Bezirkssportanlage / Sportplatz Lange Feldstraße

Verleihung der Sportabzeichen für das Jahr 2024 am 17.03.2025
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DAS JAHR IM RÜCKBLICK

Falls andere Sparten des SV Gehrden Interesse haben, das 
Sportabzeichen abzulegen, bieten wir auch gerne nach Verein-
barung gesonderte Termine an! Das gemeinsame Ablegen der 
verschiedenen Disziplinen stärkt auch den Mannschaftsgeist 
und macht allen viel Spaß.

Auch zehn Familien haben zusam-
men auf dem Sportplatz trainiert, 
das Sportabzeichen geschafft 
und dafür eine besondere Urkun-
de erhalten:
Familie Joe, Melina und Merle Alt-
vater, Familie Melanie, Leander 
und Amelia Beck, Familie Cons-
tanze, Matthias, Jonas und Mari-
na Jordan, Familie Christine, Nils 
und Nele Meier, Familie Michael, 
Maren, Ole und Lennart Rehe, Fa-
milie Markus, Sophie, Marie und 
Felix Scheithauer, Familie Henrike 
Tiedau-Grumbt mit Amelie, Mar-
lene und Jannik Grumbt, Familie 
Ilka, Elli und Matilda Werner, Fa-
milie Julia, Marlena und Ella Wol-
cke, Familie Dr. Günter und Dr. 
Karin Wüppen mit Enkelkinder 
Felix und Johanna Wüppen.

Die Anzahl der Sportabzeichen 
für das Jahr 2025 stand zum Zeit-
punkt der Berichterstellung noch 
nicht fest.

Ehrungsveranstaltung des 
Regionssportbundes Hannover 

am 19.11.2025
Die Prüferinnen Corinna Thomas 
und Steffi Nerkewitz nahmen am 

2. von rechts Steffi Nerkewitz mit Urkunde für den 3. Platz

19.11.2025 im Toto-Lotto-Saal 
beim LandesSportBund Nieder-
sachsen e. V.  an der Sportabzei-
chen-Ehrung für das Jahr 2024 

für Schulen und Vereine teil. Der 
SV Gehrden belegte in der Wer-
tungsgruppe 1.201-2.000 Mitglie-
der den 3. Platz.

STEFFI NERKEWITZ
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Sportliche Fragen?

Gute Bücher 
helfen weiter!

Ihre Buchhandlung 
in Gehrden

Steinweg 10a • Gehrden
Telefon: (0 51 08) 12 98

www.lesezeichen-gehrden.de



SV GEHRDEN

RADSPORT

2025 standen wieder gemeinsa-
me Events wie das Grünkohlessen 
und die Abschlussfahrt mit dem 
RC Gehrden auf dem Programm. 
Die Biergartenfahrt nach Hüpede 
inklusive Bier und Bratwurst war 
auch ein Highlight. Besonders 
abenteuerlich: Holger und Ingo 

machten eine Tour Peine–Patten-
sen–Paris und fuhren gleich durch 
bis Barcelona – alles mit dem 
Backpacking-Rad. Die Rückrei-
se durch Europa im Flixbus war 
genauso erwähnenswert. Zudem 
nahm Holger am Mallorca 312 
teil, und z.B. Patrizia absolvierte 

ebenfalls dort ein Trainingslager. 
Das Training fand regelmäßig und 
sportlich ambitioniert mit weiteren 
Gehrdener Gruppen statt. Meh-
rere Mitglieder nahmen an RTFs 
und CTFs teil.
.

FÜR DIE RENNRADGRUPPE:  
DIRK MÄRTEN-HINRICHS

Lothar Müller

Michael Foerster • Tel. 0511 / 43 36 45

Dirk Märten-Hinrichs • dirk.mh2015@gmail.com

Eberhard Cramme • Tel. 05109 / 75 00

Petra Eller • Tel. 05108 / 49 26

Michael Foerster • Tel. 0511/ 43 36 45

SPARTENLEITUNG:

KASSENWART:

LEITUNG RENNRADGRUPPE:

LEITUNG MASTERGRUPPE: 

LEITUNG TREKKINGGRUPPE:

SCHRIFT/ PRESSEWART:

Die Radsportsparte „Stramme Kette“ gliedert sich in drei Gruppen: Rennrad, Masters und Trekking. Für alle Alters-
gruppen und Fahrradtypen – ob Rennrad, Mountainbike, Gravel oder sportliches Trekkingrad – ist etwas geboten. 
Neue Radbegeisterte sind herzlich willkommen und finden aktuelle Trainingszeiten auf der Webseite des SV Gehr-
den.

DIE RENNRAD-GRUPPE (INKL. MOUNTAIN- UND GRAVEL-BIKE): 

DIE MASTERSGRUPPE

Alters- und gesundheitsbedingt 
wurde die Gruppe der Masters 
leider kleiner und heterogener. 
Die Einstellung zu E-Bikes hat 
sich 2025 geändert, einige Mit-
glieder stiegen auf E-Gravelbikes 
um, was gemeinsames Fahren 
wieder ermöglichte. Die traditio-
nellen Tourziele wurden weiterhin 
angefahren, verbunden mit Ca-
fé-Einkehr. Die Strecken blieben 
auf maximal 80 km bei modera-
tem Tempo. Eine Radsportwoche 
konnte mangels Beteiligung zwar 
nicht stattfinden, aber das hei-
mische Revier bot ausreichend 
schöne Touren und Ausblicke. Ei-
nige sammelten über die Saison 
bis zu 5000 km. Da die Gruppe 

sich leider immer weiter aus-
dünnt, bleibt die Hoffnung auf 
neue Mitstreiter, die einen gemä-

ßigten Fahrstil suchen.
� FÜR DIE MASTERS:  

EBERHARD CRAMME
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Lothar Müller

Michael Foerster • Tel. 0511 / 43 36 45

Dirk Märten-Hinrichs • dirk.mh2015@gmail.com

Eberhard Cramme • Tel. 05109 / 75 00

Petra Eller • Tel. 05108 / 49 26

Michael Foerster • Tel. 0511/ 43 36 45
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Die geplanten gemeinsamen Aktivi-
täten für 2025 wurden größtenteils 
umgesetzt. Das Jahr begann mit ei-
ner Winterwanderung am Niensted-
ter Pass und einem geselligen Ke-
gelabend im Februar. Ab Ende April 
fanden wöchentliche Ausfahrten mit 
wechselnder Beteiligung statt. Am 17. 
Mai radelten alle Gruppen gemein-
sam zur Brauerei „Hübscher Werk-
statt Bräu“ in Hüpede. Die traditio-
nelle Ganztagesfahrt zur Erinnerung 
an Klaus Franke führte zum Biergar-
ten Waldkater. Das große Highlight 
war die dreitägige Jahresfahrt vom 
22. bis 25. August nach Detmold mit 
abwechslungsreichen Touren und ei-
ner Stadtführung. Die „Berg-Fahrer“ 
erkundeten vom 31. August bis 7. 
September die Gegend um Bad Tölz 
per E-Bike. Beim Wurst- und Grün-

kohlessen im November sowie beim 
Jahresabschlusstreffen wurden die 
Aktivitäten für 2026 geplant.

FÜR DIE TREKKING GRUPPE:  
PETRA ELLER  

UND ANDREAS FEIGE

DIE TREKKING GRUPPE
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Dein Ziel. Dein Weg. Dein Erfolg.
Mit persönlicher Betreuung zum Ergebnis.

Monatlich kündbar – volle Flexibilität

Jetzt 50% sparen. Dein Elan Wennigsen wartet!

Start mit Experten – Trainingsplan inklusive

Effektives Muskel- & Rückentraining

Wellness & Kurse für Körper & Geist

Regelmäßige Check-ups & Plananpassung

Kinderbetreuung



SOLVIS Wärmepumpen
und Heizsysteme
Energiemanagement in Perfek�on.

Heizung Lüftung

Sanitär Elektro

www.dietmar-mueller-hls.de

Nikolaus-Otto-Straße 9

30989 Gehrden

05108 | 9175-0

Zukunftssicher:

modular
ausbaufähig



DELFI BAD

SCHWIMMEN

SPARTENLEITUNG

SCHWIMMWARTIN

KASSENWARTIN

PRESSEWARTIN

TRAINER 

Thorsten Starke (schwimmen@svgehrden.de)                                                                               

Ilka Werner 

Katrin Piche

Wiebke Schreier

Florian Bittner, Joe Altvater, Nele Meier, Anja Marquardt,  
Stefanie Starke und Judith Bocklage 

Hannover. Nach einem 
Sichtungsvorschwimmen 
überzeugten sie durch 
Technik, Einsatzbereit-
schaft und Begeisterung 
für das Element Wasser. 
Diese Auszeichnung eröff-
net die Chance auf gezielte 
Förderung im leistungsori-
entierten Schwimmsport – 
ein wichtiger Schritt für ihre 
Entwicklung.

Vereinsmeisterschaft  
– Gemeinschaft und  

persönliche Bestzeiten

Zu den schönsten Momen-
ten des Jahres zählte die 

Vereinsmeisterschaft im heimischen Del-
fibad. Viele nutzten die Gelegenheit, sich 
in vertrauter Umgebung zu messen und 
persönliche Bestzeiten zu erzielen. Die 
Atmosphäre war geprägt von Unterstüt-
zung und Begeisterung – am Beckenrand 
wurde angefeuert und gemeinsam geju-
belt. Das anschließende Zeltlager sorgte 
für einen stimmungsvollen Abschluss 
mit Grillen, Spielen und neuen Freund-
schaften. Die Vereinsmeisterschaft zeig-
te eindrucksvoll, wie viel Freude und Zu-
sammenhalt der Schwimmsport im SV 
Gehrden bietet.

Fazit 2025 hat gezeigt: Jede Wett-
kampferfahrung – ob Sieg, persönliche 
Bestzeit oder einfach das Dabeisein 
– macht unsere Schwimmerinnen und 
Schwimmer stärker, selbstbewusster 
und lässt sie als Team zusammenwach-
sen. Wir freuen uns schon jetzt auf viele 
weitere spannende Herausforderungen 
im kommenden Jahr!

Ein Jahr voller erster Male, Fort-
schritte und Teamgeist

2025 war für die Schwimmsparte des 
SV Gehrden ein besonderes Jahr: Nach 
langer Pause wagten wir den Neustart 
ins Wettkampfgeschehen. Den Auf-
takt bildete ein Elternabend zum The-
ma „Wettkämpfe“, bei dem viele neue 
Schwimmerinnen und Schwimmer be-
grüßt wurden – für die meisten war es 
der Beginn eines spannenden Kapitels.

Der allererste Wettkampf  
– ein unvergesslicher Moment

Im März war es dann soweit: Im Sta-
dionbad Hannover sammelten unsere 
Nachwuchstalente ihre allerersten Wett-
kampferfahrungen. Die Aufregung war 
riesig, als über 100 Kinder aus verschie-
denen Vereinen an den Start gingen. Für 
viele war es das erste Mal, die Atmo-
sphäre eines echten Wettkampfs zu erle-
ben – mit Startblock, Publikum und dem 
Kribbeln vor dem Sprung ins Wasser. 
Hier zeigte sich: Mut und Begeisterung 
sind die besten Begleiter für den Einstieg 
ins Wettkampfjahr. Für jeden Wettkampf 
sind mehrere Kampfrichter erforderlich – 
ein herzliches Dankeschön an die enga-
gierten Eltern, die sich hierfür ausbilden 
ließen und tatkräftig unterstützt haben.

Jede Erfahrung macht stärker
Mit jedem weiteren Wettkampf wuchs 
die Sicherheit. Die Kinder lernten, wie 
wichtig es ist, die Wettkampfregeln zu 
kennen, konzentriert zu bleiben und 
auch bei Nervosität einen kühlen Kopf 
zu bewahren. Fehler wie Frühstarts oder 
fehlerhafte Wenden wurden als wertvolle 
Lektionen gesehen. Jede Teilnahme war 
ein Schritt nach vorn – sei es durch neue 
Bestzeiten, das erste Podest oder das 

Gefühl, über sich hinaus-
gewachsen zu sein.
Wettkämpfe als Motor für 
Entwicklung
Ob beim WSG-Schwimm-
fest in Wunstorf, dem 
S t a a t s b a d - P o k a l -
schwimmfest in Bad 
Nenndorf, dem Vergleichs-
schwimmen in Anderten 
oder den Advents- und 
Weihnachtsschwimmfes-
ten in Hildesheim und 
Salzgitter: Über das Jahr 
hinweg zeigten alle beein-
druckende Fortschritte. 
Die Jüngeren überzeugten 
durch Ehrgeiz und Mut, 
die Älteren durch Technik 
und Teamgeist. Besonders die Staffeln 
waren Highlights, bei denen der Zu-
sammenhalt spürbar war – in Anderten 
sprang sogar spontan jemand für einen 
verletzten Mannschaftskollegen ein.

Mehr als nur Zeiten  
und Medaillen

Jede Wettkampferfahrung brachte neue 
Erkenntnisse: Wie motivierend es ist, 
von den Teamkameradinnen und -ka-
meraden angefeuert zu werden, wie 
man mit kleinen Rückschlägen umgeht 
und wie viel Freude es macht, gemein-
sam Erfolge zu feiern. Auch abseits des 
Beckens gab es viele besondere Mo-
mente – vom Eventtag bei den Recken 
über das Sportabzeichen bis hin zur 
stimmungsvollen Weihnachtsfeier.

Besondere Auszeichnung  
für Nachwuchstalente

Ein weiterer Höhepunkt war die Auf-
nahme von vier jungen Schwimmerin-
nen und Schwimmern in das Talentnest 
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HALLE AM CASTRUM

TAEKWONDO

Das Jahr 2025 war für die Taekwondo-Sparte des SV Gehrden wieder einmal ein Jahr mit vielen sportlichen Events 
und Erfolgen. An dieser Stelle ein großes Dankeschön an alle fleißigen Helferinnen und Helfer, Sportlerinnen und 
Sportler, Eltern, Großeltern und Geschwister ohne die unser Classic Turnier und auch die Teilnahme an den vielen 
Events nicht möglich wäre!
2025 konnten wieder einige Gürtelprüfungen in unserer Trainingshalle Am Castrum stattfinden. Alle Prüflinge stei-
gerten ihre Trainingsleitung um ein vielfaches steiegrn und präsentierten großartige Leistungen. Verdient und stolz 
konnten sie die nächste Gürtelfarbe erreichen. Einige wechselten die Farben sogar mehrere Male in diesem Jahr.
Alle Sportlerinnen und Sportler konnten sehr guten Leistungen auf den Flächen präsentieren und viele Medaillen 
mit nach Hause nehmen. Insgesamt war es ein spannender Ausflug mit Hotel Übernachtung.

Caroline Milligan · Handy 0177 / 651 27 87 
Caroline.Milligan@web.de

Caroline Milligan

Michael Pape, Sebastian Pape, Stephanie Pape, Roland Mielke

Anfängergruppe: 	 Montags 	 17.00 Uhr – 18.00 Uhr und
	 Freitags: 	 16.00 Uhr – 17.00 Uhr
Fortgeschrittene: 	 Mittwochs: 	 18.00 Uhr – 20.00 Uhr und
	 Freitags: 	 17.00 Uhr – 19.00 Uhr 

SPARTENLEITUNG

TRAINER

CO-TRAINER 

TRAININGSZEITEN

Auch das 17. Trainingscamp zu Pfingsten war wie-
der ein voller Erfolg! 30 Sportlerinnen und Sportler 
reisten mit dem Reisebus nach Clausthal-Zellerfeld 
in die Akademie des Sports, um dort neben min-
destens drei Trainigseinheiten täglich, Spieleaben-
den und vielen tollen Momenten zu erleben. Leider 
musste as traditionelle Lagerfeuer in diesem Jahr 
wegen Regen ausfallen. Neue Freundschaften, mu-
tige Erfahrungen und eine große Portion Selbstbe-
wusstsein traten die Rückfahrt mit an und so wurden 
zwar müde, aber glückliche Camper und Camperin-
nen wieder in Gehrden in Empfang genommen. Alle 
freuen sich bereits auf das 18. Trainingscamp 2026.

Trainingscamp 2025
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19. TaeKwonDo Classics 2025

Weihnachtstraining 2025

In diesem Jahr wurde das mittlerweile traditionelle ver-
bandsunabhängige TaeKwonDo Classic wieder in der 
Halle Am Bad ausgerichtet! Mit einer gefüllten Halle wa-
ren spannende Wettkämpfe gesichert. Die Taekis vom 
SV Gehrden zeigten alle zusammen großartige Leistun-
gen, vor allen Dingen der Zusammenhalt und die groß-
artige Gemeinschaft muss hier einmal betont werden. 
Die Takeondo-Familie hat wieder ein tolles Turnier auf 
die Beine gestellt, Alle Taekis des SV Gehrden konnten 
sich Medaillen sichern und belegten so am Ende einen 
grandiosen 1. Platz in der Vereinswertung. 
Ein großes Dankeschön an alle Eltern, Großeltern, On-
kel, Tanten und Geschwister, die neben den Sportle-
rinnen und Sportlern fleißig mit geholfen haben dieses 
Event wieder zu einem Spitzen-Turnier werden zu las-
sen!

Das besondere Highlight ist wie jedes 
Jahr das Weihnachtstraining. Insge-
samt fanden sich 87 Sportlerinnen 
und Sportler zu diesem Ereignis in 
der Halle ein, alle mit Weihnachts-
mützen und guter Laune. Nach einem 
gemeinsamen Training fand die Be-
scherung statt und alle Sportlerinnen 
und Sportler erhielten ein kleines Ge-
schenk.
Anschließend wurde das Hot-Dog 
Buffet gestürmt und auf der Hallen-
wand die Fotos und Videos des ver-
gangenen Jahres in einem Film noch 
einmal gefeiert. Die mitgebrachten 
Plätzchen wurden zum Abschluss 
noch verspeist bevor alle in die ver-
diente Weihnachtspause verabschie-
det wurden.

Alle Sportlerinnen und Sportler konn-
ten sehr guten Leistungen auf den 
Flächen präsentieren und viele Me-
daillen mit nach Hause nehmen. Ins-
gesamt war es ein spannender Aus-
flug mit Hotel Übernachtung.

1. Bremer 
 Landesmeisterschaft 

2025 
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SV GEHRDEN

TANZSPARTE

SPARTENLEITUNG

FINANZEN

Klaus Hecker · Tel. 05105 / 58 58 11

Tanja Erhardt 

Tanzen, Musik und ganz viel gute 
Laune steht bei den Tanzgruppen im 
Mittelpunkt. Wir freuen uns daher un-
terschiedliche Tanzstile wie Hip-Hop, 
K-Pop, Jazz- und Moderndance, Kin-
dertanz, TanzFit 50+ und Paartanz, in 
der Tanzsparte anzubieten. 

Die Gruppe Quirlies hat ein aufregen-
des Jahr hinter sich. Sie haben an 2 
Tanzturnieren teilgenommen, sind 
beim Stadtfest und auch auf der Ju-
biläumsfeier des SV-Gehrden aufge-
treten und freuen sich auf ein neues 
und aufregendes Jahr. Die Mädels 
sind im Alter von 9 bis 12 Jahren und 
trainieren unter der Leitung von Oles-
ja und Tanja. 

Rhythmus, Beweglichkeit, Koordina-
tion und immer viel Spaß steht auch 
bei der Damen-Gruppe „Mamilicious“ 
freitags auf dem Programm. Sie wird 
von Olesja trainiert. 

Montags bietet Evelyn Hip-Hop und 
K-Pop für die Altersklasse 12 bis 22 
Jahre an und freut sich über interes-
sierte Tänzer/innen. 

Wir bedanken uns bei Kira für das 
langjährige Engagement, die aus be-
ruflichen Gründen die Tanzgruppen 
nicht mehr leiten kann. Um so mehr 
freuen wir uns, dass Bettina inzwi-
schen 2 Tanzgruppen übernommen 
hat. Dienstags in der Zeit von 15.30-

16.30 Uhr tanzen spielerisch Kinder 
im Alter von 5 bis 7 Jahren. Und um 
16.30 bis 17.30 Uhr tanzen die Kinder 
(6 bis 10 Jahre) Hip-Hop. 
Die Tanzgruppe 50+ wird bereits 
mehrere Jahre erfolgreich ebenfalls 
von Bettina geleitet. Hier wird ohne 
Partner zu unterschiedlicher Musik 
getanzt, Beweglichkeit und Spaß 
steht im Vordergrund. 
Wer allerdings gerne mit Partner 
tanzt, ist bei der Erwachsenen-Grup-
pe donnerstags ab 20.00 Uhr bei To-

bias in der Vereinssporthalle, richtig 
und gerne willkommen. 
Weitere Infos zu den Gruppen und 
Trainingszeiten gibt es bei der Spar-
tenleitung unter tanzen@svgehrden.
de oder natürlich auch auf der Home-
page des SV-Gehrden.
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Detlef Schmidt

Martin Siegmund

Sebastian Harms 
Finn Grabert 

Thomas Grabert 
Andreas Hoffhaus

Daniel Rose

Marc Mätze

Anja Wagner 
Catrin Engbers 
Lars Kammler 
Tobias Robotta

               

SPARTENLEITER

STELLV. SPARTENLEITER

1. JUGENDWART 
2. JUGENDWART

1. SPORTWART 
2. SPORTWART

KASSENWART

TRAINER

BEISITZER 

Tennis 2025
Die Saison beginnt beim Tennis jeweils im April mit dem ersten Arbeitseinsatz zur Vorbereitung der Plätze und der 
Anlage für den Spielbetrieb. Mit sehr guter Beteiligung und bei guter Stimmung wurden an einem Samstagvormittag 
Mitte April die Netze und Sichtschutzplanen auf den Plätzen aufgehängt, sowie Sonnenschirmständer und Bänke auf-
gestellt, Terrassen- und Loungemöbel und viele weitere Arbeiten erledigt. Zum Abschluss wurde dann noch in kleiner 
Runde auf die kommende Tennissaison angestoßen.

Tag der offenen Tür auf der Tennisanlage 
Gegen Ende April gab es dann den üblichen Tag der offenen Tür bei dem für Interessierte die Möglichkeit besteht, bei einem 
kurzen Probetraining mit Trainern einige Bälle zu schlagen und über Trainingsmöglichkeiten zu sprechen. Außerdem bestand die 
Möglichkeit an diesem Tag zu etwas vergünstigten Konditionen in die Tennissparte aufgenommen zu werden. Immerhin 15 neue 
Mitglieder konnten dieses Jahr so gewonnen werden. 

TRAINING UND PUNKTSPIELE

Erwachsene
Die Punktspielmannschaften aber auch 
Hobbygruppen organisieren sich selbst 
in Trainings- oder Spielgruppen. Die-
se Trainings/Spielgruppen bilden neben 
dem SFMT und den Punktspielen das 
Rückgrat des Vereinslebens und die Vor-
aussetzung für erfolgreiche Teilnahme am 
Punktspielbetrieb. Letzten Winter hatten 
wir 4 Herren und eine Damenmannschaft 
am Start. Unsere Damen 30 haben es un-

SV Gehrden

Tennis

SAISONSTART 2025

geschlagen zum Aufstieg in die Oberliga 
geschafft, die höchste niedersächsische 
Spielklasse. Herzlichen Glückwunsch!
Im Sommer haben 5 Herren und 4 Da-
menmannschaften um Punkte gekämpft. 
Es haben sich vor allem 2 Mannschaften 
mit überlegenen Staffelsiegen hervorge-
tan. Die Herren 40 sind zum dritten Mal in 
Folge und wieder ungeschlagen nun in die 
Verbandsliga aufgestiegen. 
Genauso deutlich konnten die Herren 60 
ihre Staffel gewinnen und den Aufstieg in 
die Bezirksklasse feiern.Herren 40 vor der Aufstiegsfeier  

Jugendtraining
Insgesamt 9 Trainer, davon 2 Hauptberuf-
liche trainieren in ca. 50 Trainingsstunden 
pro Woche, meist in 4er Gruppen, ca. 110 
Jugendliche im Winter, 130 im Sommer.
Das Jugendtraining findet im Winter seit 
einigen Jahren in Barsinghausen statt. 

Dank an die Eltern für den Chauffeur-
dienst. Wir arbeiten daran, die Situation 
zu verbessern.

Jugendpunktspiele
In diesem Sommer haben 10 Mannschaf-
ten erfolgreich an den Punktspielen teil-
genommen. 

Die Junioren C mit Oskar Friedrich und 
Lasse Bremer sowie die Juniorinnen B 
mit Anna und Sophia Barbré gewannen 
ihre Staffel und qualifizierten sich für die 
Endrunde. 

Anna und Sophia konnten hier sogar bis 
ins Halbfinale vorstoßen.

Herren 60 bei der Aufstiegsfeier  
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Die Spiele der Winterrunde 25/26 laufen 
derzeit noch, die Herren 40 I und II sind 
aber auch dort schon wieder beim Kampf 
um den Staffelsieg dabei.

SFMT  
(Super Fun Mixed Trophy)

Dank des hervorragenden Organisations-
teams fand diese tolle Veranstaltung die-
ses Jahr wieder statt. Über die gesamte 
Saison werden in 3 Spielrunden wech-
selnde Spielpaarungen Mixed Spiele aus-
getragen. Dabei geht es, wie der Name 
schon sagt, hauptsächlich um den Spaß 
am Spiel, das Kennenlernen neuer Spiel-
partner und das gemütliche Beisammen-
sitzen nach dem Spiel, nebenbei auch 
ums Siegen, weil am Ende der Saison als 
Höhepunkt noch die Halbfinals und das 
Finale der punktbesten Spieler ausge-
tragen werden. Auch dies organisiert mit 
Fokus auf gesellschaftliches Zusammen-
treffen und Fun.
Dieses Jahr konnten sich nach span-
nenden Spielen Elke Thielen und Markus 
Pankse durchsetzen und sich am Ende 
über Pokal und Sachpreise freuen.
Vielen Dank hier nochmal an das Or-
ga-Team Dani Goebel, Anja Wagner, Je-
nny Hübscher und Nikki Grabert. Bitte 
nächstes Jahr wieder!!

 Die Halbfinalteilnehmer

Hier noch ein paar Impressionen:

16. GEHRDENER  
SOMMERCUP

Wie seit 16 Jahren in jedem Jahr fand 
dieses deutsche Ranglistenturnier am 
letzten Wochenende der Sommerferien 
auf unserer Tennisanlage statt.  In 2 stark 
besetzten Einzelfeldern wurden die Bes-
ten unter 32 Herren und 16 Damen aus-
gespielt, sowie in 2 Doppelfeldern unter 8 
Herren- und 4 Damenpaarungen. 
Die Teilnehmer kommen bei diesem über-
regionalen Turnier aus ganz Deutschland, 
die topgesetzten Spieler mit Ranglisten-
positionen in der deutschen Rangliste um 
die 300 bei den Herren und um die 200 
bei den Damen.
Umso überraschender, dass sich bei den 
Herren der ehemalige Gehrdener, Timo 
Schmidt, als ungesetzter Spieler bis ins 
Halbfinale durchkämpfen konnte und erst 
dort dem späteren an 3 gesetzten Tur-
niersieger unterlag.  
Bei den Doppeln gab es dieses Jahr eine 
besondere Attraktion: Vater und Sohn (15 
und 45 Jahre alt) kamen auf dem Rück-
weg von einer Turnierreise nach Berlin 
in Gehrden vorbei. Der Vater war in jün-
geren Jahren selber einige Jahre auf der 
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Sieger Haupt- und Nebenrunde 

Sieger Haupt- und Nebenrunde Finalisten Doppel Herren mit 
Turnierleiter 

Teilnehmer des Finaltages mit 
Organisatoren

125 JAHR-FEIER –  
NOSTALGIETENNIS DOPPEL

Im Rahmen der Feier zum 125ten Jubilä-
um des SV Gehrden haben sich unsere 
Trainer etwas ganz Spezielles einfallen 
lassen. Im Vorfeld wurden alte Holzschlä-
ger aus dem letzten Jahrhundert und wei-
ße Bekleidung gesucht, um ein möglichst 
authentisches Auftreten eines Doppels 
aus der Zeit der Gründung des SV Gehr-
den zeigen zu können. An den Bildern 
kann man sehen, dass das sehr gut ge-
lungen ist. 
Am Vormittag vor der Olympiade auf der 
Bezirkssportanlage wurden dann 2 Dop-
pel in diesem Outfit gespielt. Sehr zum 
Vergnügen von Spielern und Zuschauern, 
da es mit diesen Schlägern nicht ganz 
einfach ist die heutige Spieltechnik anzu-
wenden.    
Gespielt haben unsere Vereinstrainer mit 
Unterstützung von Peter Blumendorf, der 
solch einen Schläger in seiner Jugend 
noch selber gespielt hat. Vielen Dank an 
alle Beteiligten für die schöne Vorstellung.

VEREINSMEISTERSCHAFTEN

Zum Saisonabschluss werden jedes Jahr 
die Vereinsmeister der Jugend und der 
Erwachsenen ausgespielt. 

Jugend
Bei der Jugend gab es dieses Jahr mit 
46 Teilnehmern einen neuen Rekord. Und 
nicht nur die Jugendlichen, sondern auch 
viele Eltern und Zuschauer genossen bei 
bestem Wetter und guter Verpflegung in-
klusive Eis aus der mobilen Eisdiele die 
Spiele und gute Atmosphäre.
Die Jugendmeister in den verschiedenen 
Altersklassen wurden:
- Juniorinnen U10: Julina Meier
- Junioren U10: Anton Harms
- Juniorinnen C: Clara Ferracuti
- Junioren C: Lenn Ebinger
- Juniorinnen B: Hannah Stümpel
- Junioren B: Noah Pleße

Erwachsene
Bei den Erwachsenen werden über 2 Wo-
chenenden sowohl Einzel Damen/Herren, 
Doppel Damen/Herren als auch Mixed 
Meisterschaften ausgetragen. Leider 
konnte auch dieses Jahr mangels Teil-
nehmerinnen keine Damen Einzel Meis-
terschaft ausgetragen werden. Bei sehr 

Profitour und konnte seinen Sohn daher 
tatkräftig unterstützen. Die beiden haben 
sich dann auch gegen sehr gute Paarun-
gen durchsetzen können und verloren 

erst im Finale nur knapp. Die Zuschau-
er konnten das ganze Wochenende bei 
bestem Wetter und guter Verpflegung 
genießen und haben obendrein noch die 

Gelegenheit gehabt tolle Ballwechsel und 
spannende Spiele zu sehen. Vielen Dank 
an dieser Stelle an alle Helfer und Spen-
der für diese Veranstaltung.

gutem Wetter wurden aber alle anderen 
Konkurrenzen ausgespielt und die Anla-
ge war kurz vor Saisonende nochmal gut 
genutzt, sowohl auf dem Platz als auch 
daneben bei Getränken und Grillgut.

Die Vereinsmeister:
Einzel Herren: Tobias Meier gegen Chris-
tian Möhrle 6:2 6:4
Doppel Damen: Christine Gellrich/Henri-
ke Harms gegen Hella Meinecke/Annika 
Meier 6:2 7:6
Doppel Herren: Tobias Meier/Sebastian 
Harms gegen Christian Möhrle/Maxi Lo-
renz 6:4 7:6
Doppel Mix: Hella Meinecke/Maxi Lo-
renz gegen Christine Gellrich/Sebastian 
Harms 6:4 6:4

Saisonende:
Als letzte Aktion auf der Anlage wurden 
im Herbst die Ballfangnetze zwischen 
den Plätzen 2 bis 5, in denen sich immer 
mal wieder Igel verfangen haben, durch 
Zaunelemente ersetzt, wie letztes Jahr 
bereits auf Platz 1 und 2 installiert. 

Spartenleiter Tennis
DETLEF SCHMIDT
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SV GEHRDEN

TISCHTENNIS

SPARTENLEITUNG 
MATERIAL UND FINANZEN 
TRAINER

Ralph Tiede	 0157 58221017	  
Tobias Wittig	                       
Thomas Neitz	 0176 56537631

Die Sparte hat ein unaufgeregtes 
Jahr hinter sich. Wir spielen weiter 
mit ca. 60 Sportfreunden (hälftiges 
Verhältnis Kinder/Erwachsene) in 
der Halle am Castrum unseren ge-
liebten Sport. Dazu trainieren wir 
in der Regel am Montag und Don-
nerstagabend ab 18.00 Uhr. Das 
Training im Jugendbereich wird 
weiterhin vom Trainer Thomas Ne-
itz geleitet. Aufgrund des allerdings 
hohen Zuspruches bei den Kindern 
mußten wir (leider) im Oktober ei-
nen Aufnahmestopp verhängen. 
Dennoch spielen in Spitzenzeiten 
ca. 30-40 Kinder, so dass die Ka-
pazitätsgrenzen ausgeschöpft sind. 
Daneben spitzt sich die Situation 
auch an Tagen, an denen Punkt-
spiele parallel stattfinden, weiter 
zu. Ungeachtet dieser schwierigen 
Rahmenbedingungen ist bei einem 
Großteil der Kinder die Euphorie 
dennoch weiterhin gut und unge-
brochen. 

Im Wettkampfsport haben wir 2 Ju-
gend- und 3 Herrenmannschaften 
gemeldet. Diese schlagen sich auf 
Kreisebene achtbar. 

Im Erwachsenenbereich sind die 
Beschränkungen aufgrund der 
Anzahl der Sportler nicht ganz so 
gravierend. Allerdings 
führen auch hier die 
Punktspiele zu Ein-
schränkungen. Dane-
ben beobachten wir 
auch mit Freude, dass 
einige frühere Spieler, 
die im Jugendalter bei 
uns aktiv waren, jetzt 10 
Jahre später, zu uns zu-
rückkehren und wieder 
aktiv werden. Es ist da-
her abzusehen, dass zur 
neuen Saison im Som-
mer eine weitere Mann-
schaft gemeldet wird. 

Im Dezember fand die 
Vereinsmeisterschaft 
der Erwachsenen statt. 

„3. Mannschaft“

Im Finale konnte sich hier Marc 
Schmidt-Duhm gegen Jörg Bremer 
durchsetzen.

An dieser Stelle ist dem Trainer Tho-
mas Neitz, dem Spartenleiter Ralph 
Tiede, den Mannschaftsführern 
und unserem immer ansprechbaren 
Eberhard Cramme für die geleistete 
Arbeit zu danken.  

6363

Gartenstraße 4
30989 Gehrden
Tel. 05108 - 879 26 0
Fax 05108 - 879 26 29

info@meyer-romberg.de
www.meyer-romberg.de



Die Volleyballsparte hat zwei Mixed 
Mannschaften und drei Jugend-
mannschaften.
Die Mixed Mannschaften spielen in 
der Freizeitliga des NWVV Region 
Hannover. Die Jugendmannschaften 
untergliedern sich in die Mini-Volleys 
und die U16w und U18w.
Trainiert werden die Jugendlichen 
von Janine, Christian, Defne und 
Sina, die mit großem Engagement 

und Freude bei der Sache sind. Be-
achvolleyball hat bei uns schon seit 
Jahren einen großen Stellenwert. 
Saisonhöhepunkt ist unser Turnier 
BiG „Beachvolleyball in Gehrden“, 
bei dem 12 Mannschaften aus der 
Region einen ganzen Tag lang die 
Bälle pritschen und baggern. Wir 
spielen auch in der Beachvolley-
ball-Punktspielrunde des NWVV Re-
gion Hannover. Aber auch die Gesel-

ligkeit wird bei uns gepflegt, so fand 
auch dieses Jahr unser Nikolaustur-
nier (sportliche Weihnachtsfeier der 
Sparte) zusammen mit unseren Ju-
gendlichen statt.
Alle wichtigen Daten, wie Hallenzei-
ten, Mannschaften, Ansprechpart-
ner, Aktivitäten und Kontakte können 
auf unserer Homepage eingesehen 
werden: www.volleyball-svgehr-
den.de  oder www.SV-Gehrden.de 

SV GEHRDEN

VOLLEYBALL

SPARTENLEITUNG

RECHNUNGSFÜHRER

JUGENDWARTIN

Georg Steczek

Kirsten Höxter

Janine Hungerland
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Mini-Volleys & Jugend – Jahresrückblick 2025

Wir freuen uns über jedes neue Gesicht.  
Nachfolgend einige Infos der einzelnen Mannschaften: 

Das Jahr 2025 war für unseren 
Volleyball-Nachwuchs ein sehr er-
folgreiches und lebendiges Jahr. 
Insgesamt sind 45 Kinder und Ju-
gendliche im Alter von 7 bis 16 Jah-
ren aktiv – ein starkes Zeichen für 
die positive Entwicklung unserer Ju-
gendarbeit.

Die Mini-Volleys (7–11 Jahre) trai-
nieren donnerstags von 17:00 bis 
18:00 Uhr. Die Gruppe ist aktuell 
voll ausgelastet, weshalb derzeit ein 
Aufnahmestopp besteht. Der gro-
ße Zulauf zeigt, wie viel Freude und 
Begeisterung Volleyball bei unseren 
jüngsten Spielerinnen und Spielern 
auslöst.

Besonders freuen wir uns über Def-
ne und Sina, die wir in diesem Jahr 
als neue Jugendleiterinnen begrü-
ßen durften. Beide haben ihren Ju-
gendleiterschein erfolgreich absol-
viert und leiten die Mini-Volleys nun 
mit viel Herz, Engagement und Ver-
antwortungsbewusstsein.

In der Saison 2025/2026 sind wir mit 
zwei Jugendmannschaften im Spiel-
betrieb vertreten.

Die U16 startet mit einem starken 
dritten Platz in die Endrunde, die 
U18 geht von Platz fünf aus in die 
Endrunde. Beide Teams zeigen gro-
ßen Teamgeist, Einsatzfreude und

Entwicklungspotenzial – wir blicken 
optimistisch auf die kommenden 
Spiele und sind überzeugt, dass 
noch schöne Erfolge folgen werden.

Insgesamt zeigt sich: Unsere Ju-
gendarbeit wächst nicht nur in Zah-
len, sondern auch in Zusammenhalt, 
sportlicher Entwicklung und Begeis-
terung. Ein herzlicher Dank gilt allen

Kindern, Eltern, Trainerinnen, Trai-
nern und Unterstützende, die die-
sen Weg mit uns gehen und unseren 
Volleyball-Nachwuchs so lebendig 
machen.

Die Mixed Liga A läuft auf Hochtou-
ren weiter!
In der vergangenen Saison sicherten 
wir uns einen soliden Mittelfeldplatz 
– das bleibt auch in diesem Jahr un-
ser klares Ziel. Nach den ersten vier 
Spielen stehen wir mit einem ausge-
glichenen 4:4 auf einem vielverspre-
chenden Kurs.
Im jüngsten Match besiegten wir die 
„Dienstagsmannschaft“ der SG 74 
Hannover überraschend klar mit 3:0. 

Die personellen Ausfälle der Gegner, 
die nur mit sechs Spielern antraten, 
spielten uns dabei in die Karten.
Trotz des Erfolgs kämpfen auch wir 
zunehmend mit der Vollbesetzung 
unserer Mannschaft. Deshalb su-
chen wir motivierte Spielerinnen und 
Spieler, die Lust auf Volleyball ha-
ben! Unsere Trainings finden mon-
tags in Wennigsen und donnerstags 
in Gehrden statt – jeweils um 20:00 
Uhr.

MIXED II

Wir nennen uns Querschläger und 
sind eine gemischt Mannschaft im 
Alter von 20 bis 80 Jahren. Wir spie-
len in der Freizeitliga des NWVV Re-
gion Hannover in der Staffel C . Im 
letzten Jahr sind eine Spielerin und 
vier Spieler zu uns gestoßen, da-
durch sind wir eine schlagkräftige 
Truppe geworden.
Wir legen viel Wert auf ein umfas-
sendes Training. Aufwärmen mit 
Gymnastik und Laufspiele aller Art 
gehören genauso dazu wie Tech-
nikübungen und Stellungstraining. 
Nahtlos geht es dann über in geziel-
tes Training für unsere Punktspiele.
Im Sommer sind wir bei schönem 
Wetter immer auf unseren Beachvol-
leyballfeldern im Delfi Bad zu finden.
In der Beachvolleyball-Punktspiel-
runde des NWVV Region Hannover 
haben wir den 3. Platz belegt.

Wir freuen uns über jeden Neuzu-
gang.
Aber auch der Spaß kommt bei uns 
nicht zu kurz, wie das Treffen nach 
dem Training, Grillen nach dem „Be-
achen“, die Sommerfeier und die 
Nach-Weihnachtsfeier im Januar.
Trainer und Mannschaftsführer, Ge-
org Steczek

MIXED I - SAISON 2025/2026
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vb-eg.de/mitglied-werden

Vom genossenschaftlichen Geschäftsmodell 
profitieren

Wir sind anders als andere Banken. Weil wir ge-
nossenschaftlich organisiert sind. Das heißt, dass 
wir als eingetragene Genossenschaft unseren 
Mitgliedern gehören, diesen verpflichtet sind und 
sie fördern. Darum sind wir so erfolgreich – das 
beweisen wir jeden Tag.

Jetzt Mitglied

werden und 

profitieren

Die Vorteile einer

Mitgliedschaft

liegen auf der Bank.
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Familie Szedlak 

Sammle
Euros in der 
  REWE App!

Für dich geöffnet: 
Montag – Samstag 
von 7 bis 22 Uhr

 Nordstr. 2   
 30989   Gehrden 

Das Runde 
muss ins Eckige.

  REWE App!

Das Runde 
muss ins Eckige.

https://rewe-szedlak.de/
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