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VORSTAND SV GEHRDEN

GRUBWORT

Liebe Mitglieder und Freunde des SV Gehrden,

In unserem Jahresheft kénnen Sie sich
Uber unsere Sparten und die wichtigsten
Aktivitdten unseres Vereins im vergan-
genen Jahr informieren. Der Sportverein
Gehrden ist weit mehr als nur eine Insti-
tution fir sportliche Bewegung - er ist ein
Ort der Gemeinschaft, des Zusammen-
halts und der Freude an Bewegung.

Wir bieten unseren Mitgliedern ein breites
Spektrum an Sportarten und Leistungen
an, um viele Anspriche zu erfiillen. Unser
Ziel ist es, auch jungen Mitgliedern neben
dem Sport Werte fiir ihren Lebensweg zu
vermitteln.

Einen Verein unserer GréBenordnung zu
bewegen geht nattrlich nur, wenn Unter-
stlitzer und Helferin groBem Umfang fir
den Verein tétig sind. Wir sind fir jede
helfende Hand die den SV Gehrden un-
terstltzt dankbar. Nur mit eurer Hilfe kann
die gesellschaftliche Aufgabe die unser
Sportverein Ubernommen hat, gelingen
und damit ein wertvoller Teil der lokalen
Gesellschaft bleiben.

Wir sind offen fir neue ldeen und Vor-
schlage die in unserem Verein umsetzbar
sind. lhr méchtet euch einbringen, wisst
aber noch nicht wie? Ganz neu ist unse-
re digitale Talentkarte die wir auf unserer
Homepage verdffentlicht haben. Mit die-
ser Karte kénnen Engagementpotentia-
le entdeckt werden. Schaut einfach mal
rein. Wir freuen uns auf eure Talente.
Allen Ehrenamtlichen, die Uber das ganze
Jahr hinweg unserem Verein und damit
unseren Mitgliedern unzahlige Stunden
ihrer Freizeit schenken und damit diesen
in seiner Vielfalt am Leben erhalten, bzw.
weiter zu enzwickeln danken wir von Her-
zen. Auch im vergangenen Jahr wurde
wieder mit Herz und Engagement in al-
len Abteilungen unseres Vereins fur den
Sport, fir unseren Nachwuchs und die
groBe Sportlergemeinschaft gelebt und
im Trainings-Spiel- und Wettkampfbetrieb
viel geleistet.

Die Bereitstellung und Instandhaltung un-
serer Anlagen ist fir uns eine wichtige Vo-
raussetzung um das sportliche Angebot
weiter in dieser Form anzubieten. Unsere
Platzwarte Marc und Mo kimmern sich
jeden Tag um euch euren Sport bestens
zu ermdglichen.

Im Laufe des vergangenen Jahres haben
wir mit Freude festgestellt, dass die Mit-
gliederzahlen in unserem Verein weiter
steigen. Inzwischen sind wir ca. 2.300
Mitglieder stark. Wir nehmen das auch
als Kompliment fir die Arbeit die bei uns
geleistet wird.

Finanziert werden kann das alles nur
durch die Beitrdge unserer Mitglieder,
Forderungen, Spenden und Sponsoring.
Jedes Mitglied tragt zum Gelingen dieser
Aufgaben und Ziele bei, auch indem unse-
re Sportgeréte und Sportflaichen pfleglich
behandelt und hinterlassen werden.

Um der Weiterentwicklung des sportli-
chen Angebots Prioritdt zu geben, wird
im Auftrag der Stadt Gehrden auf dem
A-Platz der Bezirkssportanlage das Ron-
dell in stiddstlicher Richtung fir verschie-
dene Sportarten ausgebaut. Danke den
Verantwortlichen von Rat und Verwal-
tung, dass dieses Vorhaben zeitnah um-
gesetzt wird.

Im Rahmen unserer 125 Jahr Feier wird
am 30.08.2025 eine Jedermann Olympi-
ade auf der Sportanlage, inkl. der Tennis-
platze und Beachvolleyballanlage sowie
im Delfi Bad stattfinden. Unsere Sparten
beteiligen sich mit den unterschiedlichs-
ten Aktionen.

Wir wirden uns freuen, wenn Sie unsere
Sponsoren, den SV Gehrden mit seinen

ca. 1.100 jugendlichen Mitgliedern unter-
stlitzen. Jan-Hinnerk Mittendorf, komm.
Ressortleiter Verwaltung, ist hier ihr An-
sprechpartner.

Die Unterbringung unserer Sportgerate
sowie Umkleidemdglichkeiten, wird dann
der 2. Kraftakt flr den Verein im Jahr
2025 sein.

Wir bedanken uns bei allen ehrenamtlich
tatigen, unseren Sponsoren und Forde-
rern und unseren Platzwarten.

Ein groBer Dank gilt Andrea Hoefener als
Leiterin der Geschéftsstelle fiir die geleis-
tete Arbeit.

Kai Stahn, der seit Juni 2024 flr den SV
Gehrden tétig ist, unterstitzt sie in der
Geschaéftsstelle.

Sehr gut angenommen wird auch unser
Vereinsheim mit dem Team von Jacky
Ajeti. Fir die stets freundliche und zu-
vorkommende Behandlung, die sie uns
und unseren Gésten bietet, sind wir sehr
dankbar. Vielen Dank!

Ein herzliches Dankeschén auch an die
Mitglieder des Vorstandes, Rolf Meyer,
Helmut Wettig, Jan-Hinnerk Mittendorf
und Franziska Hubner flr die unzahligen
ehrenamtlichen Stunden und die vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit.

Mit sportlichem GruB
Vorstand SV Gehrden

WeiIlReiC Im Herzen von Gehrden

Ihr Fachgeschift fiir
‘Weine und Spirituosen
aus aller Wein
‘Weinproben
Erlesene Feinkost
Feinste Triiffel und
Schokoladenspezialititen
Bezaubernde Geschenkideen

Besuchen Sie uns auf Instagram und Facebook

Susanne Tellkamp
Steinweg 21, 30989 Gehrden
Tel. 05108/ 642426

'I i

www.weinreich-gehrden.de

E-Mail: weinreich. tellkamp@htp-tel.de l
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SV GEHRDEN Stand 1. Januar 2025

VEREINSBEITRAGE

Grundbeitrag des SV Gehrden monatlich in €

Erwachsene 13,00 € Familien 34,00 €
Kinder/Jug_;endIiche ab 3 Jahre 9,00 € Passive 4,00 €
Mutter oder Vater + 1 Kind unter 3 Jahre 14,00 €

Sonderbeitrage der Sparten monatlich in €

Sparte

Basketball Boxen FuBball GTF Handball Judo Korbball
Erwachsene 3,00 5,00 7,00 3,00 5,00 7,00 4,00
ﬂ)endl.u.w 3,00 5,00 6,00 0,00 4,00 6,00 3,00
Jugend|./Kinder 3,00 5,00 6,00 0,00 4,00 6,00 3,00
Kind i.d.Fam. 3,00 5,00 6,00 0,00 4,00 6,00 3,00
2. Kind/Fam. 3,00 5,00 4,00 0,00 4,00 6,00 3,00
Passive 0 0 0 0,00 2,00 0 0
Sparte Kunst- Schwim- Taek- Tisch-

turnen men wondo Tanzen Tennis tennis Volleyball

Erwachsene 8,00 6,00 5,00 5,00 14,00 4,00 3,00
ﬁgendl.u.w 8,00 6,00 5,00 4,00 6,30 3,00 3,00
Jugendl./Kinder 8,00 6,00 5,00 4,00 4,30 3,00 3,00
Kind i.d.Fam. 8,00 6,00 5,00 4,00 3,80 3,00 3,00
2. Kind 8,00 6,00 5,00 4,00 0 3,00 3,00
Passive 0 0 0 0 1 0 0

Aufnahmegebiihr fir den SV Gehrden
Kinder/Jugendliche: 8,00 €, Erwachsene: 13,00 €, Familie 30,00 €

Sonstige Beitrdge
Judo: erhebt eine einmalige Umlage von 15,50 € bei Aufnahme in die Sparte.

Sonstiges
Der Jugendbeitrag wird bis zum vollendeten 21. Lebensjahr erhoben.
Auf Antrag kann bis zum vollendeten 27. Lebensjahr der Beitrag auf den Jugendbeitrag ermaBigt
werden.
Gegen Vorlage eines Behinderten-Ausweises kann der Beitrag erméaBigt werden.
Die Beitragseinzige finden am 01.03., 01.06, 01.09. und 01.12. bzw. des nachfolgenden Bank ar-
beitstages statt.

Kiindigung
Die Beendigung der Mitgliedschaft erfolgt durch den Austritt oder den Ausschluss des einzelnen
Mitgliedes. Der Austritt ist nur zum Quartalsende unter der Einhaltung der Kiindigungsfrist von einem
Monat méglich und wird in Form einer rechtsverbindlichen unterzeichneten, an die Geschaftsstelle
des Vereins gerichteten Austrittserklarung anerkannt.

Sparte Handball: Kiindigung zum Quartalsende mit einer Kiindigungsfrist von einem Monat
Sparte Judo: Kiindigung zum Halbjahresende mit einer Kiindigungsfrist von einem Monat.
Sparte Tennis: Kiindigung zum Jahresende mit einer Kiindigungsfrist von einem Monat.




Einladung zur Mitgliederversammlung

SV GEHRDEN

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

EINLADUNG ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG

fur das Geschéftsjahr 2024 am Freitag, den 25. April 2025 um 18.30 Uhr
im Sportcenter des SV Gehrden, Lange Feldstr. 17, 30989 Gehrden.

TAGESORDNUNG
1. Eréffnung der Versammlung und BegriBung
2. Feststellung der satzungsgeméBen Einberufung und Beschlussfahigkeit
3. Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom 26.April 2024
4. Bericht des Vorstandes (Aussprache)
5. GruBwort der Géaste
6. Ehrungen
7. Haushaltsvoranschlag 2025
8. Antrag des Vorstandes auf Anhebung des Grundbeitrages fur den SV Gehrden ab 01.01.2026
9. Wahl der Delegierten zum nachsten Regionssporttag und Jugendsporttag
10. Bericht Revisoren
11. Entlastung des Vorstandes fiir das Geschéftsjahr 2024
12. Wahl des Vorstandes
13. Wahl eines Revisors
14. Wahl des Beirates
15. Wahl des Schiedsausschusses
16. Bestéatigung der Spartenleiter
17. Antrage
18. Verschiedenes

Antrage zur Mitgliederversammlung, die sich auf den Verein als Ganzes oder auf einzelne Sportarten beziehen,
mussen bis zum 28. Marz 2025 dem Vereinsvorstand schriftlich vorliegen. Antrédge zur Aufnahme weiterer
Angelegenheiten in die Tagesordnung mussen bis zum 11. April 2025 in der Geschéftsstelle vorliegen.

Gehrden, 09.01.2025
SV Gehrden e. V. von 1900

Der Vorstand




SV GEHRDEN

NACHRUF

DER SV GEHRDEN TRAUERT UM

Alfred Keuntje
Helga Reich
Gunther Neiseke

Friedrich Gorsmann
Zbigniew Mirecki
Ernst Ulrich Heike

Hendrikus Meijerink

Rudi Glatter

Manfred Hennen




Rohde\i)Rohlfes

BESTATTUNGEN

Begleiten heil3t, mitzugehen - Seite an Seite.

- Personliche Begleitung

- Individuelle Abschiednahme

- Erd-, Feuer- und Seebestattungen

- Baum- und Naturbestattungen

- Erledigung aller Formalitaten

- Bestattungsvorsorge

- Unterstltzung bei der Patientenverfiigung,

Betreuungsverfigung und Vorsorgevollmacht

Carlo Bull | Ilka Bitetto | Kai Rohlfes - Hausbesuche & Digitale Services

Wir unterstitzen Sie bei der ...

O Patientenverfigung (3 Betreuungsverfiigung (3 Vorsorgevollmacht (Bei Unfall, Krankheit, im Alter)

Ronnenberger Str. 29 + 30989 Gehrden

‘ Wir sind gerne fir Sie da! Tel. 05108 9299-16

rohde-rohlfes-bestattungen.de | Tag & Nacht erreichbar
_\ B
ittendorf

Bestattungen

Bestattermeisterbetrieb
fur die Region Hannover

Neue Stral3e 10 und
Robert-Bosch-StraRe 8 /'
30989 Gehrden .

. 05108 - 92071

info@mittendorf-bestattungen.de
@ www.mittendorf-bestattungen.de

Fur die, die gehen und die, die bleiben

S



MANNSCHAFT DES JAHRES 2024

1. Herren der SV Baskets

Was fir eine Erfolgsgeschichte! Die 1.
Herrenmannschaft der SV Baskets wurde
zur Mannschaft des Jahres 2024 gewahlt
— ein Titel, der die herausragenden Leis-
tungen des Teams wiurdigt. Die Spieler
haben nicht nur eine beeindruckende Se-
rie hingelegt, sondern auch gezeigt, dass
Teamgeist und harte Arbeit der Schllssel
zum Erfolg sind.

Ein makelloser Aufstieg und
ein perfekter Start

Die Grundlage fir diesen Titel wurde be-
reits in der vergangenen Saison gelegt:
Ohne eine einzige Niederlage dominierte
die Mannschaft ihre Liga und schaffte den
souverdanen Aufstieg. Dieser Lauf setzt
sich in der aktuellen Saison in der Regi-
onsklasse Herren/West (Region Hanno-
ver) fort. Nach sieben gespielten Partien
ist das Team weiterhin ungeschlagen und
Uberzeugt mit beeindruckenden Leistun-
gen auf dem Spielfeld.

Veranderungen im Kader und
ein nahtloser Neuanfang

Trotz des sportlichen Erfolgs war der Be-
ginn der neuen Saison nicht ohne He-
rausforderungen. Der Kader erlebte ei-
nige Umstellungen: Wahrend verdiente
Leistungstrager der Aufstiegsmannschaft

SPORTLERIN DES JAHRES 2024

das Team verlieBen, stieBen neue Spieler
hinzu, die von den Trainern Phil und René
in das bestehende Geflige integriert wer-
den mussten. Diese Aufgabe bewdltigten
die Coaches mit groBem Engagement
und Fingerspitzengefiihl. Die intensive
Saisonvorbereitung zahlte sich aus: Im
ersten Saisonspiel gegen Barsinghausen
zeigte die Mannschaft, was in ihr steckt.
In einem hart umkampften Duell bewies
das Team Nervenstédrke und holte einen
knappen, aber verdienten Sieg.

Anna Barbré, Tennis

Es ist uns eine groBe Freude, eine auBer-
gewohnliche junge Sportlerin zu ehren:
Anna Barbré. Mit nur 10 Jahren hat Anna
bereits eine beeindruckende Tenniskarrie-
re vorzuweisen und sich als wahres Talent
auf dem Platz etabliert.

Im Januar 2024 erreichte Anna den 2.
Platz bei den Regionsmeisterschaften der
Juniorinnen U10 in der Halle und wurde
daraufhin ins Regionstraining aufgenom-
men. Im Juni folgte ein weiterer Erfolg
mit dem 3. Platz bei den Regionsmeister-
schaften der Juniorinnen U10.

Wahrend der Sommersaison wurde Anna
in den A-Kader der Region Hannover auf-
genommen und fur das Team Hannover
| fir die bevorstehenden Landesmeis-
terschaften des TNB nominiert. Mit dem
Team der Region Hannover erreichte sie
den 1. Platz bei den Landesmeisterschaf-
ten 2024.

Im August nahm Anna an den 47. Deut-

schen Jungstenmeisterschaften der Al-
tersklasse W10 teil und zeigte erneut ihr
Kdnnen. In der Sommer-Punktspielrunde
blieb sie mit den Juniorinnen C des SV
Gehrden sowohl im Einzel als auch im
Doppel ungeschlagen und wurde Staffel-
siegerin.

Im September trat Anna bei den Lan-
des-Doppelmeisterschaften zusammen
mit Rica Biermann vom DT Hameln an. Im
Oktober nahm sie am Leistungscamp der
Tennis Base Hannover teil und seitdem
spielt sie regelmaBig bei LK-Turnieren,
wo sie bisher eine beeindruckende Bilanz
von 11:3 vorweisen kann.

Annas Erfolge sind das Ergebnis von
harter Arbeit, Leidenschaft, Motivation
und unermidlichem Einsatz. Allen vor-
an natlrlich von Anna selbst, aber auch
von Annas Eltern, die sie tagtéglich un-
terstiitzen und ihr sowohl das Training
als auch zahlreiche Turnierteilnahmen

Dieser Erfolg war nicht nur eine wichti-
ge Standortbestimmung, sondern auch
der Auftakt zu einer beeindruckenden
Siegesserie. Das Selbstvertrauen wuchs
von Spiel zu Spiel, und das Team konnte
sich immer stérker auf seine Starken fo-
kussieren. Besonders die Mischung aus
erfahrenen Spielern und jungen Talenten
hat sich als Erfolgsrezept erwiesen. Jeder
bringt seine individuellen Fahigkeiten ein,
und zusammen entsteht eine Einheit, die
schwer zu schlagen ist.

ermoglichen. Anna ist ein Vorbild fir die
Tennisjugend des SV Gehrden und wir
sind stolz, sie zur Sportlerin des Jahres
2024 zu kiren. Herzlichen Glickwunsch
und weiterhin viel Erfolg!

SEBASTIAN HARMS
(Jugendwart Tennissparte)



VEREINSJUBILAUM
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25 Jalhre

SV GEHRDEN

DAS JAHR IM RUCKBLICK

R GRAIU

Wolfgang Hildebrand

N[

- o

Birgit Fischer, Frank Haupl, Glinter Tepper
Jarmila Martin, Dirk Hohe

Peter Blumendorf, Gabriele Kreisel,
Bernhard Stadach, Tobias Viet

Karin Bauer, Cornelia Busse, Maximilian Doering,
Petra Grossart, Cornelia Harter, Klaus Hecker,
Angelika Jung, Iris Kaiser, Karin Mundt, Veronika
Neubronner, Antje Nord, Heiko Nord, Séren Schneider,

Malte Siering, Georg Steczek, Elke Thielen, Birgit Ueberschar,
Caroline Volker, Anja Wagner, Paul Zimmermann

Mannsdiaitt des [ahress TG 1 Schwimmen
Spordler des Jalhress Valerie Hiibner FuBball
Verdiensimadldl Matthias Schreier, Schwimmen

Sandra Kropp, Korbball Andrea Hoefener, Korbball

Gaby Fauken, Regina Hagen, Uwe Hagen, Henning Harter, Karl-
Heinz Huter, Wolfram Huter, Uschi Menze, Rolf Meyer, Frank
Viet, Helmut Wettig

Gaby Fauken, Michael Ferenz, Bernd Glick, Hans Werner
Glaubitz, Regina Hagen, Uwe Hagen, Henning Harter, Ingrid
Hesse, Karl-Heinz Huter, Wolfram Huter, Regina Karbowski,
Doris Kénig, Jurgen Lehnhoff, Uschi Menze, Rolf Meyer,
Gerhard Sandrock, Frank Viet, Helmut Wettig




HALLE MCG, KNULLWEG

BADMINTON

SPARTENLEITUNG
TRAINER

TRAININGSZEITEN

Badminton boomt auch 2024!

Badminton hat auch im Jahr
2024 wieder einen Boom er-
lebt. Wir freuen uns daher sehr,
mit Martin Winkler einen neuen
Trainer fir das Erwachsenentrai-
ning gewonnen zu haben. Martin
wird uns mit seinen Erfahrungen

Weihnachtsfeier im NABU-Garten

Der Ofen ist angeheizt ...

Thomas Wagner - E-Mail: badminton@svgehrden.de

Ingo Laabs - Martin Winkler

Kinder / Jugendliche: Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr

Erwachsene: Montag

19.30 - 22.00 Uhr

Mittwoch 19.30 - 22.00 Uhr

Halle MCG, Knullweg

als erfolgreicher Ligaspieler und
C-Trainer mit mehr als 1.000
Trainerstunden das Leistungsni-
veau weiter steigern.

Ingo Laabs wird weiterhin das
Kinder- und Jugendtraining ge-
stalten und so die erfolgreiche
Nachwuchsarbeit fortsetzen.

... der hlg. Nikolaus
kommt ...

... denn es gibt Pizza!

Die Voraussetzungen, um in na-
her Zukunft wieder am Punkt-
spielbetrieb teilzunehmen, sind
daher optimal. In der Zwischen-
zeit spielt unser Mitspieler Malte
Polley als ,,Leihgabe“ erfolgreich
fur die SG 05 Ronnenberg und
sammelt in der Bezirksklasse
wertvolle Erfahrungen.

(] e
BADMINTON

Mochtet ihr immer Gber Badmin-
ton und den SV Gehrden (SVG)
informiert sein? Dann ladet euch
aus eurem App Store die ,,SV
Gehrden App*“ herunter.

Die Mitgliedschaft fur Euch:

¢ Die Mitgliedschaft in unserer
Sparte erfordert keine zu-
séatzlichen Sonderbeitrage.

¢ |ediglich die Mitgliedschaft
im SVG ist erforderlich.

¢ Die Teilnahme am Training ist
nicht verpflichtend.

¢ Naturfederballe und Schlager
werden kostenfrei gestellt.



STADTWERKE

Barsinghausen

REGIONAL FIND ICH GENIAL

Dirfen wir uns kurz vorstellen? Wir sind die Stadtwerke Barsinghausen und lhr regionaler
Energieversorger. Bei uns erhalten Sie Strom und Erdgas zu jederzeit fairen Konditionen
— ganz egal, ob Sie sich fur langfristige Sicherheit oder mehr Flexibilitat entscheiden.

Was uns wichtig ist? Dass Sie als unsere Kundinnen und Kunden sich stets auf uns ver-
lassen kdnnen. Daher legen wir groRen Wert auf lhre personliche Betreuung vor Ort in
unserem Kundencenter, telefonisch oder per E-Mail.

AuRerdem sind wir davon Uliberzeugt, dass eine Gemeinschaft am besten funktioniert,
wenn man sich gegenseitig unterstiitzt. Aus diesem Grund und um unsere Region
l(i)ebenswert zu erhalten, férdern wir regelmaRig diverse Veranstaltungen, Vereine,
Schulen und Kitas.

Sie mochten dieses Engagement unterstitzen und gleichzeitig
von unseren Vorteilen profitieren? Dann kommen Sie zu uns!

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unserem Kundencenter,
auf unserer Website oder lhren Anruf.

Bis bald!
Ihre Stadtwerke Barsinghausen

Stroc‘i“ . ‘

und . a ~y
zﬂj‘fﬁl“ﬂe" !l <;ii
preisen:

50 €

NGUkunden-
bonus

Jetzt ,
wechseln!

Sparen Sie Geld und wechseln Sie zu
den Stadtwerken Barsinghausen.

stadtwerke-barsinghausen.de




SV GEHRDEN

Basketball

SPARTENLEITUNG

Igor Stankovic - Basketball@svgehrden.de

Stay connected. Stay active. Play hard.
Ein weiteres spannendes Jahr liegt hinter den Basketballerinnen und Basketballern aus Gehrden. Aktuell
gibt es 9 Mannschaften, drei davon nehmen am Spielbetrieb des Niederséchsischen Basketballverban-
des teil. Hier gibt es einen kleinen Einblick in unser Tun!

Grundkenntnisse
werden vermittelt

Unsere U9 ist eine lebhafte Trainingsgrup-
pe aus 13 Madchen und Jungen im Alter
von sechs bis acht Jahren. Das Training
wird von Doreen organisiert, wahrend
Sebastian fir den basketballerischen
Feinschliff sorgt. Unterstiitzung erhalten
die beiden von Nele und Oxana, die das
Team ebenfalls mit groBem Engagement
begleiten.

Im Mittelpunkt des Trainings stehen die
Grundkenntnisse im Passen, Dribbeln
und Werfen. Dabei kommt der SpaB na-
tlrlich nicht zu kurz! Spiele wie ,Schla-
fender Riese“, bei denen der Basketball
immer eine Rolle spielt, sorgen fiir beste
Stimmung und viel Freude bei den Kids.
Seit September letzten Jahres trainiert die
Gruppe regelmaBig sonntags von 16:00
bis 17:30 Uhr. Der groBe Zulauf zeigt sich
auch daran, dass es derzeit eine Warte-
liste flr neue Kinder gibt, die Teil dieser
tollen Gemeinschaft werden méchten.

Erfolgreiche Hinrunde der
U10-Basketballmannschaft:

Ein Team wachst zusammen
Unsere U10-Basketballmannschaft hat
eine aufregende und erfolgreiche Hin-
runde hinter sich! Nachdem das Team
im letzten Jahr noch Testspiele absolviert
hat, starteten die 20 Kinder — Madchen
und Jungen - seit September erstmals
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in den reguléren Spielbetrieb. Mit viel Ei-
fer, Freude und Motivation haben sie sich
der Herausforderung gestellt und kénnen
stolz auf ihre Entwicklung blicken.

Die ersten beiden Spiele gingen gegen
die beiden starksten Mannschaften der
Staffel nur knapp verloren. Doch diese
knappen Niederlagen schienen das Team
eher anzuspornen als zu entmutigen. Mit
verbessertem Zusammenspiel, groBem
Kampfgeist und einer Menge Spielfreude
folgte eine beeindruckende Siegesserie
von vier Spielen. Dabei zeigten die Kin-
der teils dominante Leistungen und lieBen
keinen Zweifel daran, wie stark sie sich in
kurzer Zeit verbessert haben.

Die Trainer Max und René sind begeistert
von der Entwicklung ihrer Schitzlinge:
»Es ist toll zu sehen, wie die Kinder sich
individuell und als Team gesteigert haben.
Der SpaBB am Spiel und die Motivation im
Training tragen Frichte. Wir freuen uns
darauf, in der Ruckrunde weiter an unse-
ren Stérken zu arbeiten und neue Heraus-
forderungen anzugehen.

i, e
Auch die Damen sind am Ball

Ein besonderes Highlight in diesem Jahr
war das Fun-Mixed-Turnier unter dem
Motto ,NOTHING BUT NET(T)“, das am
14.09.2024 von den Damen- und Mi-
xed-Teams der SV Baskets organisiert
wurde. Das Benefizturnier zugunsten des
Vereins fUr krebskranke Kinder Hannover
e.V. war ein voller Erfolg: Dank des Einsat-
zes aller Spieler, Gaste und Helfer des SV
Gehrden konnte am Ende des Wochen-
endes die beeindruckende Summe von
1.000 Euro fur den guten Zweck gesam-
melt werden. An diesem Tag gab es nur
Gewinner — sei es auf dem Spielfeld oder
durch den gemeinschaftlichen Beitrag fur
die wichtige Unterstitzung des Vereins.

Die Damen- und Mixed-Teams trainieren

. S

VON SEBASTIAN KOCH

regelmaBig sonntags und freuen sich je-
derzeit Uber neue basketballbegeisterte
Mitspielerinnen und Mitspieler, die ihre
Teams verstdrken méchten.

GroBes Interesse -
die Herren stellen eine

zweite Mannschaft
Seit September 2023 trainieren die 2.
Herren der SV Baskets regelmaBig diens-
tags und sonntags. Zu Beginn stand vor
allem das Zusammenfinden der neu for-
mierten Mannschaft im Fokus. Doch be-
reits Mitte des Jahres war klar: Das Team
will am Spielbetrieb der Kreisliga Herren/
West teilnehmen.
Auch wenn die ersten Punktspiele nicht
ganz nach Plan verliefen, blitzte in vielen
Phasen bereits das groBe Potenzial des
Teams auf. Die Mannschaft setzt sich aus
einer Mischung von erfahrenen Spielern
und jingeren Talenten zusammen, die
sich in der Ausbildung, im Abitur oder
Studium befinden.
Seit November hat das Team mit Ben
Eraerts einen erfahrenen Trainer an sei-
ner Seite, der das Training gezielt auf die
Bedurfnisse der Spieler abstimmt und die
Mannschaft zu neuen Hd&chstleistungen
motiviert. Mit viel Vorfreude blicken wir
den kommenden Spielen entgegen und
heiBen neue Mitspieler im Training und im
Team jederzeit herzlich willkommen!

Auch in der neuen Saison
ungeschlagen

Die 1. Herren der SV Baskets sind auf
Erfolgskurs: Nach einer makellosen letz-
ten Saison ohne Niederlage, die mit dem
Aufstieg gekront wurde, setzt sich dieser
Lauf auch in der neuen Spielzeit fort. In
den bisherigen sieben Partien der Regi-
onsklasse Herren/West (Region Hanno-
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ver) blieb die Mannschaft ungeschlagen
und Uberzeugt mit starker Leistung.

Der Kader erlebte jedoch einige Veran-
derungen: Leistungstrager der Aufstiegs-
mannschaft verlieBen das Team, wéhrend
neue Spieler hinzukamen. Diese galt es
fir die Trainer Phil und René in ein beste-
hendes Geflige zu integrieren. Nach einer
intensiven Vorbereitung diente das ers-
te Saisonspiel gegen Barsinghausen als
wichtige Standortbestimmung. In einem
hart umkadmpften Duell konnte das Team
mit einem knappen Sieg Selbstvertrauen
tanken und den Grundstein fir eine be-
eindruckende Siegesserie legen.

Das Ziel fur die aktuelle Saison ist klar:
Der nachste Aufstieg soll geschafft wer-
den. Mit diesem Fokus und dem starken
Zusammenhalt innerhalb der Mannschaft
scheint alles moglich!

Nur gemeinsam sind wir stark

Ein groBes Dankeschén gilt den Eltern
und Unterstltzern, die bei Spielen und
Trainingseinheiten immer fur gute Stim-
mung und Unterstlitzung sorgen sowie
den ehrenamtlichen Trainerinnen und
Trainern, die den SpaB3 am Spiel vermit-
teln.

Wir freuen uns schon auf weitere span-
nende Spiele und wiinschen allen Mann-
schaften weiterhin viel Erfolg und Freude
am Basketballl Weitere Informationen
gibt es auf https://svgehrden-baskets.de/
oder Instagram (sv_gehrden_baskets).

MANNSCHAFT DES JAHRES:

DIE 1. HERREN DER
SV BASKETS: MANNSCHAFT
DES JAHRES 2024

Was fur eine Erfolgsgeschichte! Die 1. Her-
renmannschaft der SV Baskets wurde zur
Mannschaft des Jahres 2024 gewahlt - ein
Titel, der die herausragenden Leistungen
des Teams wiirdigt. Die Spieler haben nicht
nur eine beeindruckende Serie hingelegt,
sondern auch gezeigt, dass Teamgeist und
harte Arbeit der Schliissel zum Erfolg sind.

Ein makelloser Aufstieg
und ein perfekter Start

Die Grundlage fur diesen Titel wurde be-
reits in der vergangenen Saison gelegt:
Ohne eine einzige Niederlage dominierte

DAS JAHR IM RUCKBLICK

die Mannschaft ihre Liga und schaffte den
souverdnen Aufstieg. Dieser Lauf setzt
sich in der aktuellen Saison in der Regi-
onsklasse Herren/West (Region Hannover)
fort. Nach sieben gespielten Partien ist das
Team weiterhin ungeschlagen und Uber-
zeugt mit beeindruckenden Leistungen auf
dem Spielfeld.

Veranderungen im Kader und
ein nahtloser Neuanfang

Trotz des sportlichen Erfolgs war der Be-
ginn der neuen Saison nicht ohne Her-
ausforderungen. Der Kader erlebte einige
Umstellungen: Wahrend verdiente Leis-
tungstréger der Aufstiegsmannschaft das
Team verlieBen, stieBen neue Spieler hin-
zu, die von den Trainern Phil und René in
das bestehende Geflige integriert werden
mussten. Diese Aufgabe bewadltigten die
Coaches mit groBem Engagement und
Fingerspitzengefuhl. Die intensive Saison-
vorbereitung zahlte sich aus: Im ersten
Saisonspiel gegen Barsinghausen zeigte
die Mannschaft, was in ihr steckt. In einem
hart umk&mpften Duell bewies das Team
Nervenstdrke und holte einen knappen,
aber verdienten Sieg.

Dieser Erfolg war nicht nur eine wichtige
Standortbestimmung, sondern auch der
Auftakt zu einer beeindruckenden Sie-
gesserie. Das Selbstvertrauen wuchs von
Spiel zu Spiel, und das Team konnte sich
immer starker auf seine Starken fokussie-
ren. Besonders die Mischung aus erfahre-
nen Spielern und jungen Talenten hat sich
als Erfolgsrezept erwiesen. Jeder bringt
seine individuellen Fahigkeiten ein, und zu-
sammen entsteht eine Einheit, die schwer
zu schlagen ist.

Die Herausforderung
der Griindung und
die ersten Schritte

Der Erfolg der 1. Herrenmannschaft ist
umso bemerkenswerter, wenn man einen
Blick auf die Anfénge wirft. Die Griindung
der Basketball-Sparte war mit einigen
Herausforderungen verbunden: Es galt,
Strukturen zu schaffen, Spieler zu gewin-
nen und die organisatorischen Hirden ei-
nes Ligabetriebs zu meistern. Gerade die
ersten Schritte im Ligabetrieb waren eine
Bewahrungsprobe fir die junge Sparte und

ihre Akteure. Doch mit viel Einsatz und Lei-
denschaft gelang es, eine solide Basis zu
schaffen, auf der die heutigen Erfolge auf-
bauen. Die Entwicklung von einem ambiti-
onierten Start hin zu einer preisgekronten
Mannschaft ist ein Beweis dafiir, wie wich-
tig Durchhaltevermégen und ein gemein-
samer Wille sind.

Die Trainer als Schliisselfiguren

Ein besonderer Dank gilt den Trainern Phil
und René, die mit ihrer Expertise und ihrem
Einsatz wesentlich zum Erfolg der Mann-
schaft beigetragen haben. Sie schafften es,
das Team nicht nur taktisch und technisch
weiterzuentwickeln, sondern auch einen
starken Zusammenhalt zu schaffen. Mit
gezielten Trainingsplanen und einer klaren
Spielphilosophie legen sie den Grundstein
fur die Erfolge der Mannschaft.

Ziel: Der nachste Aufstieg

Das Ziel fur die laufende Saison ist klar: Die
1. Herren wollen an ihre Erfolge anknlpfen
und erneut aufsteigen. Mit einer unge-
schlagenen Serie und dem starken Team-
geist im Riicken scheint dieses Ziel absolut
erreichbar. Doch nicht nur sportlich hat die
Mannschaft in dieser Saison beeindruckt:
Auch abseits des Spielfelds engagieren
sich die Spieler aktiv flr den Verein und die
Basketball-Community. Sie sind damit ein
Vorbild fir den Nachwuchs und ein wichti-
ger Bestandteil der SV Baskets.

Ein verdienter Titel und ein
vielversprechender Ausblick

Die Wahl zur Mannschaft des Jahres ist
eine wurdige Anerkennung fur all die Ar-
beit, die das Team und seine Trainer in den
vergangenen Monaten investiert haben.
Sie ist aber auch eine Motivation, weiter-
hin alles zu geben und an den bisherigen
Erfolgen anzukniipfen. Die 1. Herrenmann-
schaft der SV Baskets hat bewiesen, dass
mit Leidenschaft, Einsatz und Zusammen-
halt GroBes erreicht werden kann. Nun bli-
cken sie voller Vorfreude auf die kommen-
den Spiele und die Herausforderung, ihren
Lauf fortzusetzen.

Wir gratulieren der Mannschaft herzlich zu
diesem verdienten Titel und sind gespannt,
welche Erfolge die Zukunft noch bereit-
halt. Eines ist sicher: Die 1. Herren der SV
Baskets haben sich einen Platz in der Ver-
einsgeschichte mehr als verdient!




SV GEHRDEN

BOULE

SPARTENLEITUNG:
KASSENWARTIN:
SPIELZEITEN SOMMER:

WINTER:

Wer spielt Boule und
wie geht das eigentlich?

Boule heiBt auf Deutsch schlicht und ein-
fach ,,Kugel“ und steht fiir den Oberbe-
griff unterschiedlicher Kugelspiele. Die
populérste Variante ist Pétanque.

Bei dieser Variante spielt man auf eine
Entfernung von 6 bis 10 m. Von der Ab-
wurfposition — man steht mit geschlosse-
nen FiBen in einem Kreis. Da das Spielfeld
keinen strengen Regeln unterliegt, eroff-
nen sich vielerlei Méglichkeiten, das Spiel
auszuliben. Man ist nicht beschrankt auf
ein genau eingeteiltes Spielfeld, sondern
spielt auf beliebigen Platzen, vor Kirchen,
in Parks oder auf ungepflasterten Wegen.
Die Boulesparte im SV Gehrden spielt auf
zwei vereinseigenen Boulebahnen auf der
Tennisanlage, die im Jahr 2024 mithilfe
eines Zuschusses der Lotto Sport Stif-
tung sowie einer Spende von Fa. Dorffer
saniert wurde.

Das schéne am Boule ist, dass Jung und
Alt miteinander spielen. Die Freude an der
Bewegung und der SpaB in der Gruppe
Gleichgesinnter sind nur zwei Griinde von
vielen in der Boulesparte Mitglied zu sein.
Das Alter unserer Mitglieder erstreckt sich
von 48 - 91 Jahren. Zurzeit gibt es zwei
verschiedene Gruppen die sich aus Zeit-

Dorit Lohdefink - Telefon 05108 / 92 74 27

Brigitte Blscher

Sonntag 10:30 Uhr - Dienstag 10:30 Uhr - Donnerstag 16:00 Uhr

Bouleanlage SV Gehrden

Sonntag 10:30 Uhr - Dienstag 10:30 Uhr

Sportcenter SV Gehrden

VEREINSMEISTER 2024

griinden zu unterschiedlichen Zeiten auf
der Bouleanlage treffen.

Das Spiel ist leicht zu erlernen (...aber nur
schwer zu gewinnen).

Gespielt wird mit etwa faustgroBen, hoh-
len Stahlkugeln, in Parks, Spielfeldern im
Boulodrome, auf jeden Boden (keine Vor-
schriften).

Es spielen entweder zwei jeweils einzel-
ne Spieler oder zwei Mannschaften - mit
zwei oder drei Spielern - gegeneinander.

Schilder- und

Siebdruck & Beschriftungen

Lichtreklameherstellermeister

Lenther Straf3e 2 ® 30989 Gehrden
Telefon (0 51 08) 78 00 -

Telefax (0 51 08) 85 00

Jeder Einzelspieler hat 3 Kugeln, jede
Mannschaft hat 6 Kugeln zur Verfligung.
Die Kugeln missen mindestens 650
Gramm und dirfen hodchstens 800
Gramm schwer sein.

Der Grundgedanke des Spiels ist, diese
Kugeln so nah wie méglich an eine kleine
Holzkugel - das Ziel, auch ,,Schweinchen*
oder ,Sau“ genannt - heranzubringen.
Der Zweck des Spieles ist erreicht, wenn
eine der Mannschaften eine vorher fest-

UNSERE ZWEI SCHONEN
BOULEBAHNEN




gelegte Punktzahl - Ublicherweise 13-
gewonnen hat.

Um einen Punkt zu erreichen, kann man
zwischen drei Vorgehensweisen wahlen:

LEGEN
Die eigene Kugel ndher an das Ziel rollen.

SCHIESSEN

Die gegnerische Kugel mit einem geziel-
ten Wurf aus ihrer guten Position wegsto-
Ben.

DAS SCHWEINCHEN VERSCHIEBEN
Das hdlzerne Zielkigelchen mit einer
Spielkugel so anstoBen, dass es von der
gegnerischen Kugel weg und zur eigenen
hin rollt.

Das gesellige Zusammensitzen und fach-
simpeln zwischen oder nach den Spielen
rundet das Training ab. Der Ehrgeiz steigt
mit jedem Wurf.

VEREINSMEISTER 2024

JAHR IM RUCKBLICK

Entspannung pur, und eine wundersché-
ne Freizeitbeschaftigung fur Jung, Mittel
und Alt.

»,Boule vereint: Leidenschaft, Ehrgeiz,
Faszination, Prézision, Konzentration, Me-
ditation, Uberraschung, Herausforderung,
Kreativitdt, Kommunikation, Lebenslust
und Fingerspitzengefihl.”

SPIELFREU(N)DE

Einmal gespielt, lassen einen die Kugeln
nicht wieder los.

Wer jetzt Lust auf Boule bekommen hat,
meldet sich gerne bei der Spartenlei-
tung. Wir freuen uns auf neue Mitspieler
und Mitspielerinnen. Es besteht auch die
Madglichkeit eine neue Gruppe zu anderen
Trainingszeiten zu erdffnen.



SPORTCENTER

BOXEN

SPARTENLEITUNG
TRAINER
MINDESTALTER

Trainingszeiten
(Halle am Sportheim)

Wie jedem von uns bewusst, sind Jah-
resrickblicke bzw. Retrospektiven immer
vielschichtig, insbesondere aber vom
Blickwinkel des Betrachters abhangig;
die Boxparte des SV Gehrden blickt mitt-
lerweile auf eine Dekade ihres Bestehens
zurlick: was vor etwas mehr als zehn
Jahren mit einigen Teilnehmern als Idee
ins Leben gerufen wurde, das Sportan-
gebot unseres Vereins zu erweitern und
véllig ergebnisoffen gestartet ist, hat sich
mittlerweile als feste GroBe etabliert, wo-
bei auch immer mehr Sportlerinnen und
Sportler aus dem Umland unserer scho-
nen Burgbergstadt uns regelmaBig einen
Trainingsbesuch abstatten.

Wir sind dankbar und froh, dass unser
urspringlicher und auch heute noch vor-
herrschender Gedanke, ein generationen-
Ubergreifendes und partnerschaftliches
Traningskonzept anzubieten, Friichte
getragen hat und weiterhin kontinuierli-
chen Zuspruch erfahrt - hierfur allen Trai-
ningsteilnehmerinnen und Teilnehmern
sowie unserem Coach Yasin ein groBes
Dankeschon.

Ein weiteres Highlight fir unsere Sparte
ist zudem, dass wir nunmehr auch einen
Sponsor gefunden haben - wir freuen uns
sehr, mit der Firma ROHDE Fensterbau

A Gebrde,,

Blli I-‘..‘i.'

Ulf Towe - ulftoewe@t-online.de - 0171 /959 60 71
Yasin Arslan - arslan@web.de - 0176 - 34 37 05 67

12 Jahre

Montag: 17:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch:

Freitag: 17:00 bis 18:30 Uhr
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ein ohnehin schon sportbegeistertes,
namhaftes und zudem in Gehrden ver-
wurzeltes Unternehmen an unserer Seite
zu wissen - vielen Dank fir die Unterstit-
zung !

Wer selbst schon einmal daran gedacht
hat, mit dem Boxtraining zu beginnen,
den laden wir gern ein, uns auf ein Probe-
training zu besuchen und natirlich dabei
zu bleiben - Euch erwartet eine der wahr-
scheinlich anspruchsvollsten und vielsei-
tigsten Sportarten, doch Trainingserfolge
und -fortschritte in einem tollen Umfeld
lassen nicht lange auf sich warten.

20:00 bis 21:30 Uhr (derzeitig nicht)

sponsored by:

ROHDE 2

Die Boxsparte wiinscht alle Sportlerinnen

und Sporlern ein erfolgreiches und ge-
sundes Jahr 2025 !

Sportliche GriiBe

ULF TOWE

Spartenleitung Boxen SV Gehrden




SV GEHRDEN

FAUSTBALL

SPARTENLEITUNG Winfried Unselt - Tel. 0176 / 24 36 70 83 - auch Sportwart
STELLVERTRETER Reinhard Runge - Tel. 05108 / 8370 - auch Schriftwart
KASSENWART Hubert Matyschok - Tel. 05108 / 76 18

TRAININGSZEITEN immer Freitags 18 - 20 Uhr - GroBe Sporthalle Lange FeldstraBe

Sparte Faustball 2024
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Im Jahre 2024 konnten wir unseren Trai-
ningsbetrieb das gesamte Jahr lber wie . .
gewornt und mit sehr quter Beteiiwng | Partner der [nformationsschaukdsten des SV Gehrden
aufrecht erhalten. Integration ist flr uns
kein Fremdwort. Zu unserem jungsten
Sportkameraden Attiq gesellte sich in-

zwischen noch Allko-
. zy aus der gleichen
Altersklasse und half
damit, den Alters-

schnitt unserer Sparte
ein weiteres Mal kréf-
tig zu senken! Weite-
re Neuzugénge fir
unseren Trainings-
betrieb sind immer

herzlich willkommen!

Es gibt keine Alters- \/ E R I_A G G /\/\ B H
grenzen! Auf die Ge-
selligkeit wird immer

groBer Wert gelegt, Carl-Zeiss-Str. 18 - 30827 Garbsen - Fon 05131 91906

unter anderem durch

mehrere Kegelabende infO@ri”er-Verlﬂg.de

im Laufe des Jahres.

(o




SV GEHRDEN

FUBBALL

SPARTENLEITUNG Peter Ressel
STELLVERTRETER Steffen Viet
1. HERREN

Seit Beginn der Saison 2024/25 hat die 1. Herren vom SV Gehr-
den einen neuen Chef Trainer.

Wir begriiBen herzlich Ermin Vojnikovic nun an der Seitenlinie
bei den Spielen unser 1. Herren. Inm zur Seite steht weiterhin
Dennis Albrecht als spielender Co-Trainer zur Verfligung.

Weiterhin erhdlt das Duo tatkréftige Unterstitzung von Max
Bocka.

Die erste Halbserie verlief sehr erfolgreich. Nach 17 Spielen liegt
der SV Gehrden auf den 4 Platz der Bezirksliga Staffel 3, 5 Punk-
te hinter dem Spitzenreiter SV Arnum. Man konnte 9 Siege erzie-
len, bei nur 3 Niederlagen und 5 Unentschieden.

Die Starke der Mannschaft liegt im schnellen Umschaltspiel, so-
dass sie mit 50 erzielten Treffern auch die erfolgreichste Mann-
schaft in inrer Staffel ist.

Seit einigen Tagen befindet sich die 1. Herren auch wieder in der
Vorbereitung auf die Riickserie.

Fir die effektive Vorbereitung ist der Kunstrasen gold wert,
man hat eine sehr groBe Planungssicherheit und kann die Trai-
nings-und Spieleinheiten ohne Einschrankungen durchfiihren.

Die Ruckserie beginnt am 02.03.25 mit einem Auswartsderby
gegen TV Jahn Leveste.

Ein besonderer Dank geht an unseren Hauptsponsor REWE Ge-
org Szedlak, der immer ein offenes Ohr fir das Anliegen der
Mannschaft hat.

So auch in diesem Winter, als die 1. Herren in der Halle in Gehr-
den zum 1. Mal den REWE Cup ausspielte und nur um ein Tor
die Qualifikation fur das Masters Turnier verpasste.

Wir bedanken uns herzlich bei allen FuBballfreunden fir die tat-
kréftige Unterstiitzung.

Seit der Wintersaison 2023/24 hat sich die 2. Herrenmannschaft
des SV Gehrden mit den 2. Herren des TV Jahn Leveste zu einer
Spielgemeinschaft zusammengefunden. Letztes Jahr konnten
wir nur knapp einen Abstieg abwenden. Um solch ein knappes
Ergebnis in der Sommersaison 2024 zu vermeiden, wurden be-
reits in die Vorbereitung viel Arbeit und Anstrengung gesteckt.

Die Mihen und eine Trainingsbeteiligung zwischen 14 - 22 Mann
spiegeln sich in unserem aktuellen 2. Tabellenplatz wieder. Nach
12 Spielen haben wir 26 Punkte mit 49:24 Toren.

Wer Interesse hat diesen Erfolgskurs als Spieler zu begleiten,
kann gern Kontakt zum SV Gehrden aufnehmen.

Das Trainer-Trio, bestehend aus Andreas Tonnies, Christian
Helmstedt und Stefan Probst, freuen sich auf eine spannende
und erfolgreiche Riickrunde ab Februar 2025.

tark

www.autohaus-guder.de

Wir sind fiir Sie da... ™ #
Mo. - Do. 7:30 - 17:00 Uhr
Fr. 7:30 - 16:00 Uhr - Sa. 9:00 - 11:00 Uhr

Autohaus Guder GmbH
Rudolf-Diesel-StraBe 1
30989 Gehrden
Telefon: 05108 / 91 55-0
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B-Jugend

Die B-Jugend blickt insgesamt auf ein gutes Jahr 2024 zurlick.
In der ersten Jahreshélfte erreichte sie, damals noch als C1,
mit 7 Siegen, einem Unentschieden und einer Niederlage den
dritten Platz 3 in Ihrer Kreisliga. Nach der Sommerpause star-
tete die Mannschaft dann als B-Jugend und

landete schlussendlich in lhrer Kreisliga auf
einem passablen 5. Platz. Die Mannschaft
besteht aus 20 Spielern (Uberwiegend
Jahrgang 2009 und 2010), welche un-

ter der Leitung von Trainer Lars Muller
immer montags und freitags von 17
-18:30 Uhr trainiert.

C- Jugend U14

Im ersten Halbjahr 2024 waren wir noch als D-Jugend U13 aktiv
und haben in der Rickrunde der Kreisliga eine tolle Leistung
gezeigt, auch wenn die Tabelle das nicht wirklich widerspiegelt
hat. Unsere spannenden Begegnungen gegen starke Leistungs-
teams wie Hannover 96, Havelse und Arnum waren ein echtes
Highlight und endeten nur knapp zu unseren Ungunsten.

Nach einer erfolgreichen Vorbereitung auf das 11er Feld vor den
Sommerferien starteten wir nach den Ferien mit 19 motivierten
Spielern als C-Jugend U14 in der 1. KK, um wertvolle Erfahrun-
gen zu sammeln. Die Hinrunde verlief vielversprechend, und wir
konnten auch zwei Testspiele gegen Kreisligisten fir uns ent-
scheiden.

Im Pokal konnten wir uns in der ersten Runde gegen den Kreis-
ligisten U14 aus Grasdorf mit 4:1 durchsetzen. In der zweiten
Runde haben wir gegen die U15 aus Wennigsen bis kurz vor
Schluss gefuhrt und quasi mit dem Schlusspfiff den Ausgleich
kassiert. Beim anschlieBenden ElfmeterschieBen war dann die
U15 Wennigsen der gliickliche Sieger.

Jetzt sind wir gespannt, wo wir in der Riickrunde eingeteilt wer-
den!

D1-Jugend

Die 2012er D2-Jugend wird von Leif Giesenbauer und David
Hausler trainiert. Nach der erfolgreichen Vorrunde steht in der
Rlckrunde die Vorbereitung auf die C-Jugend und damit das
der Ubergang auf das groBe Spielfeld auf dem Plan.

Neben dem FuBball kommt auch der Teamgeist nicht zu kurz:
Ob beim Lasertag, FuBballgolf oder einem gemdtlichen Pizzaes-
sen — wir haben gemeinsam viel SpaB.

Unser Motto bleibt dabei stets: Mit viel SpaB am Spiel dabei zu
bleiben!

Unsere Schiedsrichter

Unser SR Team vom SV Gehrden stellt sich vor:

SR Obmann seit 1976: Henning Willimek.
SR seit 2018: David Frucht, Tim Perschel.
SR seit 2019: Carsten Fistler, Lukas Hartung u. Janny Agapidis.
Ansetzungen erfolgen von der
Bezirksliga bis zur Kreisklasse.

Auf ein erfolgreiches nachstes
Jahr Henning Willimek.

Am 20.03.25 wird unserem
Schiedsrichterobmann
Henning Willimek die
Verdienstnadel in Silber vom
Niedersachsischen
FuBballverband, im Rahmen
einer Feierstunde,

verliehen.

Herzlichen
Gliickwunsch!

Schiedsrichterobmann
Henning Willime
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D2-Jugend

Das Jahr 2024 war fir unsere D2 Jugendmannschaft eine
spannende und ereignisreiche Saison, die sowohl sportli-
che Hohepunkte als auch wertvolle Erfahrungen fir die Kin-
der und das Trainerteam bereithielten. Der Ubergang von
der E-Jugend mit verénderten Spielregeln, wie Abseits und
gréBerem Spielfeld, wurde erfolgreich gemeistert.

Zu Beginn der Saison stand die Vorbereitung im Fokus. Mit
intensiven Trainingseinheiten und verschiedenen Freund-
schaftsspielen konnten wir das Team weiter zusammen-
wachsen lassen und die Spieltechnik von jedem Einzelnen
verbessern.

Die enorme Weiterentwicklung der Kinder als FuBballer*in-
nen und kleinen Persénlichkeiten ist besonders hervorzu-
heben.

Wir sind stolz auf die Fortschritte und danken gleichzeitig
den Eltern fiir ihr Unterstiitzung Trainerteam K&K.

E2-Jugend

E1-Jugend

 'Mo.-Sa." i, REWE E'
7-22 Uhr -& Dein Marke

E2-Jugend hat in dieser Saison wieder gezeigt, was in ihr steckt!
Mit viel Einsatzfreude und einem starken Zusammenhalt hat das
Team spannende Spiele bestritten und dabei jede Menge Fort-
schritte gemacht. Sei beim Training, Spielen oder Turnieren, die
Begeisterung war immer spirbar. Ein groBes Dankeschén gilt
den Eltern, die uns tatkraftig unterstiitzen, sei es am Spielfel-
drand oder durch ihre Mithilfe bei Organisation und Fahrten.

In der E3 spielen 30 Jungs und Madchen
mit groBer Freude FuBball. Viele sind be-
reits seit der G-Jugend dabei, aber es
sind auch zahlreiche Madchen und Jungs
in den letzten Jahren dazu gekommen,
so dass der Kader stetig groBer wurde.
Jeden Mittwoch und Samstag wird mit
groBen Einsatz und Freude trainiert. Die-
ses Jahr haben wir als erster Jahrgang
an der neuen Spielform im Twin-Modus
teilgenommen und Wettkampferfahrung
gesammelt. Das werden wir 2025 fortset-
zen.
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F1-Jugend L (. . T

Auch im Jahr 2024 konnte der erfolgrei-
che Weg der F1 weiter bestritten wer-
den. Mit groBem Engagement und tollen
Teamleistungen konnten auf diversen
Turnieren Erfolge eingefahren werden.
Die Trainingsbeteiligung liegt bei Wind
und Wetter konstant bei 20 Kindern, was
sicherlich ein Grund fir die tolle fuBballe-
rische Entwicklung der gesamten Mann-
schaft ist.

2025 geht’s mit vollem Elan weiter.

DIE TRAINER PHILLIP, CARSTEN,
MAGGI UND CHRISTIAN

F2-Jugend

Seit 2022 wird den Madchen und Jungen
aus dem Jahrgang 2017 vom Trainerduo
Steffen Viet und Fabian Wéller das kleine
Fussball 1x1 beigebracht.

Dabei kann das Trainerteam auf einen
»,Kader“ von 25-30 Kids zurlickgreifen.
Bei den Trainingseinheiten mit hoher Teil-
nehmerzahl wird mit Spass, Spiel und der
gebotenen Ernsthaftigkeit & Konzentrati-
on den Kids das Fussballspielen mit allem
drum und dran ndhergebracht bei unter-
schiedlichen Ubungen.

Erfolgreich wurde mit mehreren Teams an
Turnieren im Jahr 2024 teilgenommen,
sowie hat man auch bei den sogenann-
ten Leuchttlirmen / Turnieren den alteren
Jahrgang unterstutzt, um das Teilnehmer-
feld aufzufiillen mit einem Team und sich
dort sehr gut verkauft und fir die eine
oder andere Uberraschung gegen die
»,Grossen” gesorgt.

G-Jugend

Die G-Jugend hat im Mai Ihren ersten Tri-
kotsatz erhalten.
Mit diesem sind wir dann auch gleich bei
unserem ersten Turnier in der Heinz von
Heiden Arena angetreten.
Das war sowohl fir die Kinder als auch
fur uns Trainer eine spannende
Erfahrung.
Im weiteren Verlauf ha-
ben wir die Hinrunde der
NFV-Leuchttirme erfolg-
reich gespielt. Wir freuen
uns auf die Herausfor-
derungen, die uns dieses
Jahr erwarten.

In der Wintersaison wird momentan 2x in
der Halle trainiert fir je 1,5 - 2 Stunden.
Nach Ostern geht es dann wieder raus
auf den Rasen- oder Kunstrasenplatz.

Einige Einladungen zu Turnieren wurden
schon fiir dieses Jahr angenommen und
man hofft, wieder erfolgreich diese ab-
schliessen zu kénnen.

¥
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MEISTER

Bezirksliga 2023/2024

Das Kalenderjahr 2024 wird allen, die den
FrauenfuBball in Gehrden verfolgen und
mit dem Team mitfiebern, noch lange in
Erinnerung bleiben. Die Mannschaft hat in
der Saison 2023/2024 eine fast ,perfekte
Saison“ gespielt: Mit 18 Siegen und nur
zwei Unentschieden aus 20 Spielen blieb
das Team in der Bezirksliga ungeschlagen
und krénte sich souverédn zum Meister.

Bereits in der Hinrunde der Saison zeigte
das Team eine beeindruckende Leistung
und blieb ohne Punktverlust, was den
Grundstein fur den spéateren Erfolg leg-
te. In der RiUckrunde mussten sich die
Spielerinnen nur mit dem spateren Vize-
meister aus Ahlten und eine durch Ober-
ligaspielerinnen verstérkte Zweitvertre-
tung aus Tundern Punkte teilen. In jedem
Rlckrundenspiel waren die Gegnerinnen
besonders motiviert, dem unangefoch-
tenen Tabellenfihrer die erste Saison-
niederlage zuzufligen. Doch trotz dieses
hohen Drucks und der standigen Heraus-
forderung, die Spitze zu verteidigen, hiel-
ten die Gehrdener Spielerinnen stand und
sicherten sich am Ende den Meistertitel
der Bezirksliga.

Mit diesem Erfolg erreichte die Mann-
schaft gleichzeitig den Aufstieg in die
Landesliga und man blickte nun ge-
spannt auf die neue Herausforderung in
der néchsthéheren Liga.

Hochmotiviert und mit dem nétigen Re-
spekt vor der neuen Herausforderung
startete die Mannschaft im Sommer in
die Vorbereitung auf die Landesligasai-
son. Der Spielplan meinte es jedoch nicht
besonders gut mit unserer Mannschaft,
denn bereits am ersten Spieltag mussten
sie gegen den vermutlich groBten Auf-
stiegsfavoriten, den FC Sarstedt, antre-
ten. Mit einer personell stark dezimierten
Mannschaft und trotz einer engagierten
Leistung aller Spielerinnen unterlagen wir
am Ende mit 1:7.

Doch schon am zweiten Spieltag der
Saison zeigte sich die wahre Stérke des
Teams: Gegen Wacker Neustadt gelang
ein hart erkdmpfter, aber véllig verdienter
3:2-Erfolg. Die ersten Landesliga Punkte
waren zu diesem frihen Zeitpunkt ver-
dammt wichtig. Bis zu den Herbstferien
schwankten die Leistungen jedoch noch
zu sehr und wir konnten teilweise nicht
die erhofften Punkte einsammeln. Man
brauchte eine gewisse Zeit, um sich an
das héhere Tempo und die neuen Anfor-
derungen, der Landesliga, zu gewéhnen.

Im Spatsommer fand die Mannschaft je-
doch zunehmend zu alter Starke und die
Erfolgsspur zuriick — auch wenn einige
Ergebnisse durch spéate Tore noch ein we-
nig ernlichternd ausfielen. Mit dem Sieg
gegen den zwischenzeitlichen Tabellen-

zweiten, 1. FFC Hannover, konnte man
sich fur die harte Arbeit und den groBen
Aufwand belohnen.

Das Ziel, den Klassenerhalt zu sichern,
hat man fest im Blick. In der Rickrunde
wird die Mannschaft alles dafiir geben,
dieses Ziel zu erreichen. Die Entwicklung
zeigt eindeutig in die richtige Richtung,
und alle sind zuversichtlich, dass man es
als Team schaffen werde.

Als besonderes Highlight Gberwintert die
Mannschaft auch noch im Bezirkspokal
und man steht am 09.03.25, im Viertelfi-
nale, den Damen aus Okel (Syke) gegen-
Uber. Das erste Ligaspiel findet eine Wo-
che spater auf heimischer Anlage gegen
die direkten Konkurrentinnen der SG 74
Hannover (11.00 Uhr) statt. Uber zahlrei-
che Unterstitzung an diesem Tag wirden
sich das Team sehr freuen.

An dieser Stelle mochte sich die Mann-
schaft herzlich bei allen Familien,
Freund*innen, Unterstitzersinnen und
unseren Sponsoren fir ihren unermudli-
chen Support in der vergangenen Saison
bedanken. Euer Engagement und eure
Motivation haben uns stets angetrieben.
Wir freuen uns darauf, euch auch in der
kommenden Saison wieder zahlreich am
Spielfeldrand zu sehen und gemeinsam
unsere Ziele zu erreichen.
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Herzliche GriiBBe von der Familie Ajeti und dem gesamten Brothers Team!

Wir hoffen, dass dieses Schreiben Sie wohlauf erreicht. Unser Sportheim, eingebettet in die griine Um-
Das neue Jahr hat begonnen, und wir méchten die Ge-  gebung mit Blick auf das FuBballfeld, ist nicht
legenheit nutzen, Ihnen von Herzen fir Ihre anhalten- ~ nur ein Ort fur exzellente Deutsch-Italienische
de Unterstiitzung zu danken. Kiche, sondern auch ein Ort der Begegnung
Als Familie Ajeti und das Brothers Team mdchten wir ur_wd (_jes Mltemanders_. In diesem Jahr mocht_en
. . wir Sie erneut dazu einladen, unser Sportheim
uns herzlich fur lhr Vertrauen und lhre Treue bedanken. . "
Ihre Unterstitzung hat unser erstes gemeinsames Jahr fur besondere Anlasse und Gruppentreffen zu
9 ) g. nutzen. Sei es ein Familienfest, ein Firmenevent
zu‘et\_/vas Besonde-rem gemac.ht. Wir sind s.tolz darauf, oder ein Jubildum - wir stehen Ihnen zur Seite,
Teil dieser lebendigen Gemeinschaft zu sein und freuen  ym |hre Veranstaltung unvergesslich zu gestal-
uns auf viele weitere Jahre der Gastfreundschaft. ten.
Herzliche GriBe und vielen Dank fir ein wundervolles erstes gemeinsames Jahr!
Ihr Brothers Team

Unsere Offnungszeiten: Dienstag - Freitag 16.00 — 24.00 Uhr * Samstag — Sonntag 9.30 — 24.00 Uhr
Kiiche: Dienstag - Freitag 16.00 — 22.00 Uhr ¢ Samstag — Sonntag 12.00 — 22.00 Uhr

Sie erreichen uns unter Telefon 05108 / 49 30
oder unter brothersgehrden@gmail.com e Internet: www.brothers-gehrden.de
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Fragen zum:
- Erwachsenensport
- Kinderturnen freitags

- Ballgewéhnung/Kinderturnen donnerstags
- Leistungsturnen s. Homepage

DAS JAHR 2024

IM RUCKBLICK

In diesem Jahr (2024) wurde unsere
Sparte GTF 100 Jahre alt. Das wer-
den wir natlrlich geblhrend feiern. Im
Rahmen der 125 Jahr-Feier des Ge-
samtvereines 2025 werden sich unsere
Gruppen

prasentieren, vorstellen und nattrlich
gemeinsam feiern. Wir freuen uns auf
euch...

Wir kénnen zufrieden auf das letz-
te Sportjahr zurlickblicken, unsere
Mitgliederzahlen sind wieder leicht
gestiegen. Wir koénnen voller Stolz
sagen, dass wir inzwischen sieben
verschiedene Gruppen fir Kinder und
Jugendliche anbieten kénnen und den
Erwachsenen elf sportliche Angebote
zur Verfugung stehen. Alle Stunden
werden von lizensierten Ubungsleitern
betreut.

Auf diesem Wege mdchten wir Diana
Schatka (Geratturnen) und Lucia El
Saadi-Holste (Yoga) fir ihre erfolgreich
bestandenen Trainerscheine gratulie-
ren. Mit ihnen gewinnt unsere Sparte
zwei weitere engagierte Ubungsleite-
rinnen, wir freuen uns Uber die gute
Zusammenarbeit.

Wir bedanken uns bei unseren
Ubungsleitern und ihren fleiBigen Hel-
fern fir ihren unermidlichen Einsatz in
den Gruppen. Vielen Dank auch an die
Mitglieder unserer Sparte, die unsere
Arbeit erst mdglich machen und nattr-
lich an den Vorstand des SV Gehrden
fur ihre Unterstitzung.

Erst die Gemeinsamkeit macht den
Sport zu etwas Besonderem...

Birgit Tischer
Michaela Schrader
spartenleitunggtf@gmail.com

Susi Dreyer

spartenleitunggtf@gmail.com
svgkinderturnen@gmail.com
carmen.finke@web.de
www.SVGehrden-Q2.de

Eltern-Kind-Turnen

In dieser Gruppe werden die Kinder von  wie Bélle und Seile zur Verfligung ge-
1-8 Jahren von ihren Eltern begleitet stellt. Die Stunde ist damit immer eine
und kdnnen dabei verschiedene aufge- abwechslungsreiche Angelegenheit flr
baute Geratlandschaften erkunden. Zu- alle Beteiligten.

séatzlich werden gerne auch Utensilien

Kinderturnen 3-6 Jahre

In unserer Sparte sind die Kleinkinder in  Aktivitdten werden verschiedene Geréa-
zwei Gruppen aufgeteilt. In der ersten telandschaften aufgebaut, auf denen die
Gruppe sind die Kinder 3-4 Jahre und in  Kinder begeistert klettern, balancieren
der zweiten Gruppe 5-6 Jahre alt. Nach und springen kénnen. Dabei steht der
einer Aufwdrmphase mit spielerischen

Kinderturnen 1. Bis 3. Klasse

Die Donnerstagsgruppe flir Kinder aus
der 1. - 3. Klasse hat in diesem Jahr noch
einmal starken Zuwachs erlangt Mittler-
weile nutzen durchschnittlich 30 - 40 Kids
die Gelegenheit, sich in der Sporthalle am
Bad auszutoben. Dank meiner Helferin-
nen Kristina, Carlotta und Inga ist es uns
mdglich, ein breites Spektrum an Stunde-
nelementen zu bieten. Mannschaftsspiele
werden kennengelernt Bewegungsspiele
durchgefiihrt und in abwechslungsrei-
chen Geratelandschaften altersgerecht
Kondition, Koordination und Kraft gefor-
dert. Jeder Einzelne darf und kann bei
uns alles ausprobieren — muss aber nicht!
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Friihkindliche Ballgewéhnung

Durch altersbedingten Wechsel der Minis
gibt es derzeit wieder freie Platze in den
beiden Gruppen.

Meine Helferin Jula und ich sind jeden
Montag mit den Minis in der Halle und
probieren die unterschiedlichsten Sachen
aus. Auf spielerische Art und Weise wer-
den hier die ersten Erfahrungen mit Wer-
fen, Fangen, Prellen und Zielen gemacht.
Nebenbei Uben wir in altersgerechten
Spielen koordinative Fahigkeiten, wie z.B.
Ruckwaértslaufen, auf einem Bein sprin-
gen etc. Rituale, wie unser Balleregen
und der Gummibarchen-Aufriumwett-
kampf sind weiterhin fester Bestandteil
der Stunde und werden von den Minis
immer wieder begeistern angenommen.

Leistungsturnen

Leistungsturnen - Nachwuchs
Alter 5/6 bis 8/9 Jahre

In dieser Gruppe trainieren Diana Schat-
ka, Gina Hagen und montags Lenja Burr
unsere ,Kleinen“ mit ca. 16 Kutis. Die
neuen Pflichtlibungen sind z.T. noch eine
Herausforderung. Aber sie haben sich
gut geschlagen im Kreiscup mit 15 Tuis
und Bezirkscup mit 7 Kutis. Leistungen
im oberen und mittleeren Feld stellten
die Trainerinnen zufrieden. Milssen sie
sich doch mit den Turnerinnen, die in
den Leistungszentren 3-4x/Wo trainieren,

Fitness fiir Madchen ab 4. Klasse

Unsere Fitnessgruppe hat sich in den ver-
gangenen Monaten neu sortiert, so dass
wir uns Uber viele Neuzugange freuen
koénnen Die Gruppe fiir Madels aus Klasse
4 -7 soll grundséatzlich die Férderung von
Kraft, Koordination und Ausdauer als Ziel
haben — Teambildung und jede Menge
SpaB stehen dabei aber im Vordergrund.
So gehort z.B. vor Allem in den Winter-
monaten das ,Verstecken im Dunklen®
nahezu zu jeder Trainingseinheit dazu.

Als Trainerin gebe ich den Médels in die-
ser Stunde die Gelegenheit, sich aktiv an
der Stundengestaltung zu beteiligen. So
ist es z.B. mdglich, dass die Stunden von
1-2 Teilnehmerinnen selbst geplant und
durchgefiihrt werden.

Ob es dabei um das Ausprobieren an ver-
schiedenen Geraten, um die Durchflih-
rung von Mannschaftsspielen, Zirkeltrai-
nings oder andere Inhalte geht, ist dabei
egal.

—
SPORT

2000

MAM-SPORT

MAM SPORT
Sportfachhandel

Osterstrasse 1/a
30890 Barsinghausen
Mo - Fr 10-18 Uhr
Sa. 10-14 Uhr

[E)@mam_sport

www.mam-sport.de
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messen. Das ist nicht so einfach. Bei den
Bezirksmeisterschaften im Herbst konn-
ten Klara Willert und Lilith Scholz den 20.
Und Platz von 39 Tuis belegen. Eine sehr
gute Leistung. Bei den Kreisrundenwett-
kémpfen stellte der SVG 4 Mannschaften.
Hier konnten sie auftrumpfen: 1. Platz fur
den Jahrgang 2009 bis 2011, 1. Platz im
Jahrgang 2012-2014, 1. und 3. Platz im

Jahrgang 2015 u. Jinger.
Eine stolze Leistung !

Der Hallenkinder-Wettkampf im Dezem-
ber bildete den Abschluss. Hier konnten
unsere ,,Kiken“ sich zum ersten Mal zei-
gen. Das haben Mathilda, Thelma, Lina
und Amelia bestens gemeistert! Auch in
2024 ging es Uber Pfingsten ins Sport-

jugendlager nach Langeoog. An dieser
Stelle Danke an die Hilfe der Eltern, gro-
Ben Turnerinnen und nicht zuletzt den
Trainerinnen und den Turnerinnen !

Neue ,,Probis“ werden nur mit mothori-
schen Grundfertigkeiten ab 5/6 Jahren
getestet .... sieche Hompage: Gymnastik/
Turnen/Fitness”

Schiilergruppen Wettkampf (SGW) und Geratturnen 9 - 14 Jahre

Voller Vorfreude und motiviert startet die
SGW-Mannschaft ins Jahr 2024.

Die M&dchen zwischen 10 und 13 Jahren
arbeiten fleiBig an bekannten Elementen
und festigen sie sowie an anspruchsvol-
leren Elementen wie Flick-Flack, freies
Rad, Menichelli, Rad und Handstand am
Balken sowie Salto vorwérts am Sprung.
Mit viel Engagement, SpaB8 und zusétz-
lichen Trainingseinheiten werden auch
die Turn- und Tanzchoreografien fur den
Gruppenwettkampf fertiggestellt. Die
Mé&dchen wachsen nicht nur sportlich,
sondern auch als Team weiter zusam-
men, so dass sie flr die Landesmeister-
schaften in Uetze gerlstet sind. Leider
musste jedoch verletzungsbedingt die
Teilnahme abgesagt werden. Die Gruppe
I8sst sich nicht beirren, trainiert bestandig
weiter und freut sich dann auf die Nord-
deutschen Meisterschaften in Berlin. Ver-
bunden mit einem tollen Wochenende bei

herrlichem Wetter absolvieren die Mad-
chen einen erfolgreichen Wettkampf!

Der 1. Rundenwettkampf steht fir zwei
Mannschaften bestiickt mit SGW-Mad-
chen im August in Sehnde an. Geturnt
wird der Mannschaftswettkampf an
den Gerdten Boden, Balken, Reck und
Sprung. Die Turnerinnen absolvieren ei-
nen groBartigen Wettkampf in Sehnde
und freuen sich auf die 2. Runde in hei-
mischer Halle in Gehrden. Beide Mann-
schaften klettern nach einem grandiosen
2. Durchgang auf das oberste Treppchen
und nahmen stolz ihre Goldmedaillen in
Empfang.

Die SGW-Méadchen blicken auf ein er-
folgreiches Jahr zurlick, in dem sie sich
kontinuierlich verbessert haben und kén-
nen sehr zufrieden mit sich sein! 2025 mit
neuen Herausforderungen und sportli-
chen Highlights verspricht spannend zu
werden!

P
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Am Markt 3 30989 Gehrden
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Lyra-Apotheke

Gartenstrafle 12 30989 Gehrden
05108 5166 lyra@apotheke-gehrden.de
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Turnergruppen Wettstreit (TGW) Jahre

In diesem Jahr missen wir Trainer den altesten Madchen unse-
rer Gruppe ein riesen groBes Lob aussprechen!!

Trotz einiger Ausfalle durch Verletzungen und Verabschiedungen
haben sie sich immer wieder motiviert und sind regelmaBig zum
Training erschienen.

Schnell war klar, dass sie an reguldren Wettkdmpfen nur ,au-
Ber Konkurrenz® teilnehmen kénnen, weil eine Mindestanzahl
an Turnerinnen nicht zur Verfiigung stand. Dennoch lieBen sie
sich nicht unterkriegen, studierten eine neue Choreographie und
TurnlGibung ein, feilten an ihrem Tanz und trainierten fleiBig fur
den Medizinball-Weitwurf.

Ihr Wunsch...einfach nicht aufgeben und ganz viel SpaB haben.
Sie haben ihr Ziel erreicht :D

Sie nahmen an den Landesmeiserschaften in Uetze und an den
Norddeutschen Meisterschaften in Berlin teil, konnten so neue
Ideen sammeln und gemeinsam eine super Zeit verbringen.

Es hat groBen SpaB gemacht mit den Madchen zu arbeiten....
Nun freuen wir uns auf die neue Saison...

Einen groBen Anteil an dieser Motivation hat auch Familie
Schatka. Sie hat es den Leistungsturnern durch eine groBziigige
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Spende ermdglicht, sich neue Turnanzlige auszusuchen, die sie
erstmals in Berlin tragen durften. Ganz, ganz lieben Dank da-

fur! Die Madchen freuen sich riesig und sind stolz auf das neue
Outfit...

Erneut geht ein Turnjahr zu Ende.
Es ist wieder viel passiert.

Drei unserer aktiven Turnmédels haben
erfolgreich die Ausbildung zur Sportas-
sistentin absolviert. Herzlichen Glick-
wiinsch Martha, Marie und Carla.

Seit langer Zeit bestand ein groBer
Wunsch der Gruppe nach einem ein-
heitlichen Turnanzug. Ganz eigenstandig
haben sich ein paar Turnerinnen auf die
Suche gemacht, der Gruppe mehrere

Leistung, nichts zu verlernen. Umso mehr
haben die Zuschauenden die groBartigen
Ubungen mit viel Applaus, bewundernden
Blicken und vielen lieben Worten wertge-
schatzt. Mein besonderer Dank gilt Elisa
und Neeltje fur ihren groBartigen Einsatz.
Ohne euch ware unser Turnen undenkbar.

WIEBKE LANGLOTT

Anziige vorgeschlagen und

eigenstandig Umfragen
zum Favoriten gestartet. So
viel Einsatz muss belohnt Lzl Srabring Sarap

werden und nach einigen
Anproben bei uns zuhause
standen schon kurze Zeit
spéter viele gluckliche Tur-
nerinnen in einem einheitli-
chen Anzug in der Halle. Das
habt ihr toll gemacht! Da es
leider weiterhin keinen Wett-
kampf fiir uns gibt, an dem
wir teilnehmen kdnnen, hat
auch in diesem Jahr ein Ad-
ventsturnen stattgefunden.
Dabei konnten alle Turnerin-
nen ihren Eltern, Freunden, e
Verwandten und Nachbarn i
ihr Kénnen zeigen. Bei ei-
ner Stunde Training in der
Woche ist es eine absolute

Das Korperwerk ist mehr ole eine kiassische
Physiothanrapie-Fraxis. Es kombindart
evidenzbosierte Physiotherapie mit erstklossigem
Fitnesstraining. Unsere hochqualifizierten
Therapauten und Troinar arbaiten Hand in Hand, um
Ihnen ein individuelles Gesundheits- und
Trainingsprogramm zu erstellen, das auf Ihne
spazifischon Bedrfnisse abgestirmmi st
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Mama Baby Fitness

Dynamic Dancers

Zwei groBere Auftritte standen in 2024 wieder an, beim Stadtfest
in Barsinghausen und beim Entdeckertag in Hannover. Gezeigt
haben wir zwei umfangreiche Choroes mit entsprechender Kos-
timierung. Leider mussten wir uns von unserem Ehrenmitglied
Uschi Taucher verabschieden.

Wir werden sie in guter Erinnerung behalten!

Ausblick auf 2025:
Wir bereiten uns auf das Jubildum des SVG vor.

Jeden Mittwoch in der Zeit von 10-11 Uhr findet der Mama Baby
Fitness Kurs statt. Das Sportangebot richtet sich an alle Mamas,
die nach der Entbindung wieder sportlich aktiv werden mdchten.

Auch Mutter mit Kleinkindern und Schwangere sind herzlich will-
kommen. Wahrend sich die Mamas schwitzend und plaudernd
um ihren Beckenboden und ihre Fitness kiimmern, machen die
Babys und Kinder in der Zeit, was sie wollen: krabbeln, erste
Schritte machen, lachen, quieken, SpaB haben.

Sobald die Arbeit wieder ruft und die Kleinen mit der Krippe/dem
Kindergarten starten, verlassen die Mamas den Kurs wieder. Da-
her freuen wir uns immer ber neuen Zuwachs.

JULIA TSCHERNEZKI

Klein, fein und sehr aktiv ...
seit nunmehr tber 30 Jahren gibt es Wal-
king beim SV Gehrden !

Die W-Gruppe trifft sich unermudlich je-
den Mittwoch um 18.00 Uhr am Reser-
veparkplatz des Robert-Koch-Kranken-
hauses.

Dann gehen wir ca. eine Stunde mit flot-
ter Sohle um den Gehrdener Berg... Wer
Lust und Freude in einer Gruppe

UNTERWEGS MIT DEM FITNESSRUCKSACK

Unsere kleine Gruppe ist jeden
Dienstag im Wald (Frihling/
Sommer) bzw. Feld (Herbst/
Winter) unterwegs und trainiert
bei Wind und Wetter Kraft, Aus-
dauer, Beweglichkeit und Koor-
dination.Je nach Stundeninhalt
werden Kleingerate (Therab-
ander, Tennisbélle, Hanteln,...)
im Rucksack mitgefiihrt und
vor Ort zum Einsatz gebracht.
B&ume, Banke und Spielplatze
werden zum Zirkel- bzw. Kraft-
training benutzt. Ubungen und
Spiele zur allgemeinen Ausdau-
erférderung, Koordination, Ba-
lance und Gedéachtnistraining
gehoren in jeder Stunde dazu.

Zudem versuche ich, in jeder

gen.

beim schnellen Gehen (Walking ) hat, der
ist bei uns genau richtig. Wir bewegen
uns bei jeder Witterung das ganze Jahr
hindurch. Es ist eine nette Truppe aus
jung und alt, von Anféngerinnen bis Wie-
dereinsteigerinnen.
Wir freuen uns Uber jeden Neuzugang in
der Gruppe !

Sportliche GriiBe
MARIA ROHLER ( PIPI)

Stunde ein wenig Kopfarbeit einflieBen zu lassen,
so dass auch Gedachtnisspiele, wie ,,Stadt-Land-
Fluss® oder Ahnliches zum Trainingsalltag gehéren
und fir jede Menge SpaB bei den Teilnehmern sor-

Wer Lust hat, uns kennenzulernen, ist jederzeit
herzlich willkommen.

YOGA

Achtsamer werden und
Korper, Geist und Seele in
Einklang bringen mit Hilfe von

.... einer der dltesten Methoden der Welt.
Sie vereint Korper, Geist und Seele zu
einer Einheit und wirkt sich positiv auf die
Stressbewaltigung aus. Darliber hinaus
hilft Yoga dabei, Anspannungen zu Iésen,
den Kérper gesund und fit zu halten und
ihn mit neuer Energie wieder aufzuladen.
Yoga hat kein festgelegtes Tempo und er-
fordert kein MindestmaB an Kraft. Jeder
kann die Ubungen (Asanas) erlernen und
ausfihren. Die indische Lehre ist keine
Frage des Alters oder der Kondition, son-
dern eine Frage der Einstellung. In erster
Linie geht es darum, mit sich selbst in
Einklang zu sein. NAMASTE



TRAINING: mittwochs

DAS JAHR IM RUCKBLICK
HERZSPORT

16.15 - 17.30 Uhr im Sportcenter SV Gehrden

17.30 — 18.45 Uhr im Sportcenter SV Gehrden

donnerstags

Die Herzsportgruppe bietet dreimal wo-
chentlich Trainingseinheiten an, die spezi-
ell auf die Bedurfnisse von Menschen mit
Herz-Kreislauf-Erkrankungen abgestimmt
sind.

Diese regelméaBigen Treffen férdern nicht
nur die kérperliche Fitness und das Wohl-
befinden, sondern auch das soziale Mit-
einander und die Lebensqualitat der Teil-

10.30 - 12.00 Uhr im Sportcenter SV Gehrden

Einige Teilnehmer trainieren bereits seit
mehreren Jahren in der Gruppe. Inter-
essierte kdénnen sich gerne in der Ge-
schéftsstelle des SV Gehrden melden.

nehmer.

SPORTANGEBOT FUR ERWACHSENE

Sportangebot Erwachsene

Fit mit Kérpergewicht+Faszientr.
Im Wéchentlichen Wechsel
Kraft-u. Zirkeltraining
Ganzkorpertraining HIIT

Fit am Vormittag
Rucksackgruppe

Power-Fitness
Jazzdance

Mama Baby Fitness

Koronarsport Ill unter &rztl. Aufsicht
Koronarsport Ill unter &rztl. Aufsicht
Walking Gruppe
Wirbelsdulengymnastik

Stuhlgymnastik ab 75 Jahre
Koronarsport | unter arztlicher Aufsicht
Hatha-Yoga

Step-Aerobic

Gymnastik 65+ flir Damen und Herren
Skigymnastik

Tag von bis Ort

Montag 18:00 19:00 Sportcenter

Montag 19:00 20:00 Sportcenter
Dienstag Sportcenter
Dienstag Berggasthaus Nieders.
Dienstag Sportcenter
Dienstag Sportcenter
Mittwoch 10:00 11:00 Sportcenter
Mittwoch 16:15 17:30  Sportcenter
Mittwoch 17:30 18:45 Sportcenter
Mittwoch 19:00 20:00 Kindergarten KLAXX
Mittwoch 18:45 19:45 Sportcenter
Donnerstag Sportcenter
Donnerstag Sportcenter
Donnerstag Sportcenter
Donnerstag Sportcenter

Freitag 10:30 11:30  Sportcenter

Freitag 18:00 19:00 GSII

Ubungsleiter
Birgit Tischer

Nassi

Anette Briner
Carmen Finke
Ulrike Schulze
Melanie Lange

Julia Tschernezki
Pippo Savia
Pippo Savia
Maria Réhler
Anette Briner

Astrid Brinker
Astrid Brinker
Lucia El Saadi-Holste
Anette Briner

Birgit Tischer
Birgit Tischer

SPORTANGEBOT FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Leistungsturnen Madchen 5-18 Jahre
Kindliche Ballgewdhnung 3-4 Jahre
Kindliche Ballgew6hnung 4-5 Jahre

leistungsoffenes Gerateturnen
Madchen 6-10 Jahre

Kinder 1.-3. Klasse

Fitness fir Madchen 4.-7. Klasse

Leistungsturnen Méadchen 5-18 Jahre
Parkour Altersklasse ab 12 Jahre
Parkour Altersklasse ab 16 Jahre
Kinder 3 - 4 Jahre

Mutter od. Vater + Kind 1,5 - 3 Jahre
Kinder 5 - 6 Jahre

Montag 15:30 18:30  Sporthalle am Bad
Montag 15:30 16:15 Halle Castrum
Montag 16:15 17:00 Halle Castrum
Donnerstag 17:00 18:00 Sporthalle am Bad
Donnerstag 17:00 18:00 Sporthalle am Bad
Donnerstag 18:00 19:00 Sporthalle am Bad
Freitag 15:30 18:30  Sporthalle am Bad
Freitag 16:00 17:00  Sporthalle am Bad
Freitag 17:00 18:00 Sporthalle am Bad
Freitag 15:00 16:00 Sporthalle GS I
Freitag 16:00 17:00  Sporthalle GS I
Freitag 17:00 18:00  Sporthalle GS I

Regina + Michaela
Carmen Finke
Carmen Finke

Wiebke Langlott
Carmen Finke
Carmen Finke

Regina + Michaela
Maxi Déring

Maxi Déring

Birgit Tischer
Birgit Tischer
Birgit Tischer



HSG WENNIGSEN/GEHRDEN STELLT SICH VOR

HANDBALL

SPARTENLEITUNG

Soren Globisch

Die Mitglieder der Handballsparte des SV Gehrden spielen und trainieren
in der Handballspielgemeinschaft (HSG) Wennigsen/Gehrden/Bredenbeck

Ein freundliches Hallo von der 1.Herren
der HSG Wennigsen/Gehrden. In der Sai-
son 23/24 traten wir noch als ,Alte Her-
ren“ an und konnten dabei souveran den
Meistertitel holen.

Um den Verein allerdings bei jingeren
Spielern in der Umgebung wieder mehr
in den Focus zu riicken, entschieden wir
uns, nicht mehr als ,,Alte Herren“ sondern
wieder als 1.Herren in die Saison 24/25
zu gehen. Der Kern der Mannschaft ist
gleich geblieben aber wir konnten zu-

sédtzlich ein paar neue, jlingere Spieler
in den eigenen Reihen begriBen, die
sich insgesamt sehr gut einflgten. Auch
sportlich 1auft es weiterhin recht rund, so
steht die Mannschaft nach dem Sieg ge-
gen den Tabellenfuhrer am Jahresende
auf Platz 1 und auch diese Saison ist das
Ziel der Meistertitel. Neben den sportli-
chen Hoéhenfligen muss man ganz klar
sagen, dass die Mannschaft auch neben
dem Feld viel zusammen unternimmt und
jeder, der sich das mal ansehen mdchte,
herzlich eingeladen ist.

Die Mannschaft nach dem Sieg ge-

gen den bis dahin ungeschlagenen
Tabellenfuhrer

Die Damenhandballmannschaft der HSG
Wennigsen/Gehrden/Bredenbeck be-
steht aus neun aktiven Spielerinnen. Sie
trainieren zweimal wd&chentlich in der
Halle der KGS in Wennigsen. Die Mann-
schaft zeichnet sich durch ihren starken
Teamgeist und ihre Leidenschaft fur den
Sport aus. Jede Spielerin bringt ihre in-
dividuellen Starken ein, was das Team
vielseitig und dynamisch macht. Das
Trainergespann, bestehend aus Stephan
Weber und Henry Jacobs legt groBen
Wert auf Technik und Taktik, um die Spie-
lerinnen bestmdglich auf die Spiele vor-
zubereiten. In der letzten Saison konnte
die Mannschaft mehrere Siege einfahren
und sich in der Liga behaupten. Die Spie-
lerinnen sind nicht nur auf dem Spielfeld

Die méannliche E-Jugend wurde im ver-
gangenen Jahr neu gegrindet und
wachst stetig. Jeden Mittwoch trainieren
die Jungs in der groBen Sporthalle am
Langen Feld / Gehrden in der Zeit von
16.30 Uhr bis 18 Uhr unter der Leitung
von Philipp Reckling.

Zurzeit liegt das Augenmerk darauf, dass
die Jungs mit Hilfe unterschiedlicher
Ubungseinheiten die Spielregeln und den
sicheren Umgang mit dem Ball sowie
die eigene Position innerhalb der Mann-
schaft kennenlernen. Auch das Training
fir den Torwart gehért dazu. Im monat-
lichen Rhythmus finden kleinere Turniere
statt, bei denen die Jungs ihr erworbe-

ein starkes Team, sondern auch abseits
des Handballs eng miteinander verbun-
den.

RegelmaBige Teamevents starken den
Zusammenhalt und sorgen flr eine po-

Mannliche E-Jugend

nes Koénnen ausprobieren und zeigen
kénnen. Die noch junge Mannschaft ist
in den letzten Wochen sehr zusammen-
gewachsen und konnte bereits den ein
oder anderen Erfolg erzielen, nimmt aber
auch nach jedem Turnier Aufgaben mit,
die sie bis zum nachsten Auftritt auf der
Platte Gben.

Wir freuen uns auch weiterhin Gber en-
gagierte und motivierte Jungs, Jahrgang
14/15, die unsere Mannschaft erganzen.
Komm einfach wéhrend der Trainingszei-
ten dazu und lern die Mannschaft ken-
nen.

.... FUr unsere ,Neulinge“ ist gewinnen
oder verlieren aber auch noch nicht so

sitive Atmosphare. Die Damenhandball-
mannschaft der HSG ist ein Paradebei-
spiel fir Engagement und Teamwork im
Sport.

Interessierte — auch ehemalige - Hand-
ballerinnen sind gerne Eingeladen, zu
den Trainingszeiten dienstags von 19:00
Uhr bis 20:30 Uhr und donnerstags von
19:30 Uhr bis 21:00 Uhr in Wennigsen
vorbeizukommen um sich ein Bild vom
Team zu machen! Dabei ist es egal, ob
jung oder alt, oder wie lange man nicht
mehr auf der Platte stand...

Wichtig ist uns eine Portion Motivation
und SpaB am Spiel!

Kontakt: Henry Jacobs (015776819912)
oder Instagram @hsg.wennigsengehr-
den.damen

entscheidend, viel wichtiger ist der Spal3
dabei. Bei allen unseren Spielerinnen der
E-Jugenden sind erfreulicherweise groBe
Fortschritte bei den Fahigkeiten zu be-
obachten.

Wir freuen uns auf die Spiele und auf
neue Leute.



SPARTENLEITUNG
TRAINER

TRAININGSZEITEN/ORT

Im Juni konnten, nach einer dreiw6-
chigen Vorbereitungszeit mit Intensiv-
training an Wochenenden, 25 Judoka
die Prifung auf den nachsthdheren

HALLE MCG

Juno

Benjamin Schwarzien

Artur Streletzki
Friedemann Koeppen

Training fir Kinder und Jugendliche von 6-14 Jahren:
Dienstags 18:00 bis 19:30 Uhr
in der Gymnastikhalle vom MCG, Knilweg 10, 30989 Gehrden

Training fur Fortgeschrittene:
Freitags 18:00 bis 19:30 Uhr
in der Gymnastikhalle vom MCG, Knillweg 10, 30989 Gehrden

Die Judosparte des Gehrdener Sportvereins bietet regelmaBig
Judo Training fur Kinder und Jugendliche an.

Kyu Grad absolvieren. Vielen Dank an Training durchgefthrt haben. Alle Ju-
Trainer Artur Streletzki und Friedemann doka haben die Prifung bestanden und
Koeppen, Priufer Jurgen Lehnhoff und konnten abschlieBend gllcklich einen
allen unterstliitzenden Eltern, die das neuen Farb-Gurt in Empfang nehmen.

Wir hoffen auf einen
erfolgreiches Jahr 2025

Bis dahin, viele GriiBe und Gesundheit!

Benjamin Schwarzien

HENTSCHEL

Computer & Kommunikati

-seit (ber 15 Jahven Thr Compulerfachhdadierin Gefirden und Ligieiung

E AT

Hardware

Software
Zubehor
Netzwerke
Telefon
Video

Beratung . Verkauf . Service . Reparatur

www.hentschel-computer.de
Kantplatz 6 - 30989 Gehrden - Telefon 05108 927430




SV GEHRDEN

FOTOGALERIE - EHRUNGEN

SPORTLERIN DES JAHRES 2023
Franziska Hiibner, FuBball

VORSTAND




Mitgliederversammlung 2023 - Ehrungen
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HALLE AM BAD

KORBBALL

SPARTENLEITUNG
JUGENDWARTIN Sandra Kropp
FINANZEN Andrea Hoefener

TRAININGSZEITEN

Tessa Rollauer - Tel. 0151 / 70 60 60 98

Mittwochs: 17.30 - 22.00 Uhr

Die Damen-
mannschaft
beim
Spieltag

im Bezirk.

Das Jahr 2024 begann fir die Korbballsparte wie immer mit
den entscheidenden Spielen fiir die abschlieBende Platzierung
innerhalb der Wintersaison 2023/24, die im Februar und Mérz
jeweils durch eine Siegerehrung in den einzelnen Altersklassen
beendet wurde. Wéhrend dieser Spiele konnten in den meisten
Altersklassen noch einmal einige Siege verbucht werden, so-
dass sich schlieBlich folgende Platzierungen ergaben:

Die Altersklasse 8/9, unter der Betreuung von Lina Sieker und
Carolin Demalla, konnten sich die Silbermedaille sichern. Die
Altersklasse 10/11 unter der Betreuung von Janina Pritsch und
Tessa Rollauer sicherten sich ebenfalls den zweiten Platz und
qualifizierten sich somit fir die Landesmeisterschaft in Brake.
Die Altersklasse 12/13, auch unter der Trainingsleitung von Ja-
nina Pritsch und Tessa Rollauer, belegten leider nur den 7ten

Die U30 und die AK 10/11 bei der LM

Platz in der Gesamtwertung. Die A-Jugend, welche als Spiel-
gemeinschaft mit dem TSV Victoria Linden unter der Betreuung
von Tessa Rollauer die Saison bestritt, konnte im Bezirk erneut
den zweiten Platz verteidigen und sicherte sich somit die Teil-
nahme an der Landesmeisterschaft im Landkreis Diepholz. Die
Damenmannschaft, welche von Sandra Kropp als Spieler-Trai-
nerin betreut wird, sicherte sich die Bronzemedaille im Bezirk.
Zuletzt konnte die U30-Damenmannschaft, welche von Angela
Plich betreut wurde, ebenfalls die Silbermedaille gewinnen und
sich dadurch fur die Landesmeisterschaft in Brake qualifizieren.
Das erste Landesmeisterschafts-Wochenende fur die A-Jugend
fand schlieBlich am 09. und 10.03.2024 statt. Die Spielerinnen
lieBen den Abend noch in einem Restaurant bei leckerem Es-
sen ausklingen, bevor die néchsten Spiele am Sonntag folgten.




DAS JAHR IM RUCKBLICK

Die Spielgemeinschaft Gehrden/Linden erreichte schlieBlich den
sechsten Platz. Das zweite LM-Wochenende folgte am 27. und
28.04.2024. Die Landesmeisterschaft der U30 wurde gemein-
sam mit der der AK 10/11 ausgetragen, sodass sich die beiden
Teams vom SV Gehrden gegenseitig anfeuern und unterstiitzen
konnten und sich so auch GroB und Klein der Korbballsparte
kennen-lernten. Nach einem leckeren Essen im Hotel und an-
schlieBendem gemeinsamen Spieleabend am Samstagabend,
konnten die Spielerinnen gestérkt in den zweiten Turniertag
starten. Die Damen 30 sicherte sich anschlieBend den sechsten
Platz, wahren die AK 10/11 mit dem vierten Platz nur knapp das
Treppchen verpasste.

Den Sommer nutzten die Spielerinnen, um sich auf die nachste
Saison vorzubereiten und das ein oder andere Turnier zu besu-
chen. Da die Mannschafts-konstellationen sich flr die folgen-
de Wintersaison ein wenig &ndern wiirden, konnten so schon
neue Spielerfahrungen in den neuen Mannschaften gewonnen
werden und diese Turniere schon einmal zum Einspielen und
als Teambuilding-MaBnahme genutzt werden. So stand wieder
das traditionelle NTV-Turnier auf dem Rasen an, an welchem die
neue Altersklasse der 12/13 teilnahm und den flinften Platz be-
legte. Weiter nahm eine Mannschaft, gemischt aus Damen- und
A-Jugend-Spielerinnen teil, welche den neunten Platz belegten.
AuBerdem bot der TSV Ingeln-Oesselse ein Korbballturnier an,
in welchem die AK 8/9 den dritten Platz belegte. Dieser Verein
bot noch ein weiteres Turnier an, wobei neben den Ublichen
Korbballspielen auch Geschicklichkeitsaufgaben bewerkstelligt
werden mussten. Hier belegte die neue AK 10/11 den zweiten
Platz in der Gesamtwertung.

Zum Ende des Sommers wurden auBerdem wieder die Landes-
pokale und Nachwuchspokale ausgetragen. Fir diese Mann-
schaften, zusammengestellt aus allen Vereinen des Bezirks
Hannover-Sid, haben es Lina Sieker fir die AK 16/17, sowie
Janina Pritsch und Elina Bisho fir die U20 vom SV Gehrden mit
in den Auswahl-Kader geschafft.

Nun begann die neue Winter-Saison im September, dessen
Spielserie aktuell noch bis in den Marz hineinreicht. Wir war-
ten gespannt auf die Ergebnisse der gemeldeten 5 Teams und
winschen den Mannschaften viel Erfolg und SpaB in den noch
kommenden Spielen. Erstmalig wird die U30-Damenmannschaft
nicht an dieser Saison teilnehmen, da sich die Mannschaft um
einige Mitglieder verringert hat. Falls hier also gerade eine
U30-Dame diesen Text liest und Lust hat, eine neue Sportart
auszuprobieren, laden wir dich Mittwochs um 20:30 Uhr herz-
lich zum Training in der Halle am Bad ein Abgeschlossen wurde

Die neue AK 8/9 und AK 10/11. Die neue AK 12/13.

Unsere neuen
Schiedsrichterinnen
Janina und Lina.

das Jahr mit der alljghrlichen Weihnachtsfeier, in der die Spie-
lerinnen mit und gegen ihre Familien Korbballturniere spielten,
alle etwas Leckeres mit zum Buffet beitrugen, gewichtelt wurde
und sich bei den Menschen bedankt wurde, ohne die die Kor-
bballsparte so nicht funktionieren wirde. Ein groBer Dank ging
somit an alle o.g. Trainerinnen, an alle Schiedsrichterinnen, an
die Jugendwartin Sandra Kropp, an die Kassenwartin Andrea
Hoefener und die Spartenleitung Tessa Rollauer. Ebenfalls be-
dankt wurde sich bei Janina Pritsch und Elina Bisho fir die tolle
Pflege des Instagram-Profils der Korbballsparte. Ein besonderer
Dank galt Janina Pritsch und Lina Sieker, welche in diesem Jahr
nach bestandener theoretischer Prifung auch die praktische
Schiedsrichterpriifung bestanden, sodass wir sie nun herzlich im
Schieri-Team willkommen heien konnten. Die Korbball-Sparte
bedankt sich zudem bei allen Eltern und Familien-Mitgliedern,
die stets beim Ausrichten der Spieltage mitwirken, die Cafeteria
bestlicken und betreuen und eine Fahrgelegenheit fir die Kinder
und Jugendlichen bieten. Ohne euch ware auch all dies nicht
mdglich!



SV GEHRDEN LEICHTATHLETIK

LAUFTREFF — LEICHTATHLETIK

LAUFTREFF UND BURGBERGLAUF - IMMER WIEDER GUT

Auch in diesem Jahr konnte der Burgber-
glauf durch den Lauftreff und das Orga-
nisationsteam erfolgreich organisiert und
durchgefiihrt werden. Mehr als 400 Star-
tende waren dabei. Und dies bei unsiche-
ren Wetterbedingungen. Kurz bevor die
Hauptlaufe gestartet wurden, checkte das
Orgateam per Fahrrad nochmal die Stre-
cke, um sicher zu gehen, dass kein Baum
quer liegt oder sonstige Gefahren auf der
2.5km Runde lauerte. Denn das oberste
Ziel auch beim 17. Burgberglauf: alle Teil-
nehmenden gesund im Ziel zu sehen. Das
ist gelungen und die Uberaus zahlreichen
Wourzelmarkierungen auf der anspruchs-
vollen Strecke wurden mehrfach gelobt,
wie auch das sichere und positive Geflihl,
was durch die Sanitatsgruppe des MCG
sowie zahlreiche Streckenposten vermit-
telt wurde. Alle Startenden kamen gesund
und meist munter (trotz vieler H6henme-
ter) ans Ziel.

Daneben sind wir L&ufer natirlich lau-
fend bei diversen Laufveranstaltungen
unterwegs — sowohl bei den Laufen des
Laufpasses Hannover als auch Uberre-
gional. So startete eine kleine Gruppe
im April beim berihmten Hermannslauf
in Ostwestfalen. Dieser Lauf ist bereits
Wochen zuvor ausgebucht. Zurecht: Die
anspruchsvolle, hiigelige Strecke verlduft
mehr als 31 Kilometer vom Hermanns-
denkmal in Detmold bis zur Sparren-
burg nach Bielefeld durch den Teutebur-

ger Wald. Die Stimmung auf und an der
Strecke war durch sehr viele Menschen
sehr beeindruckend. Das ist nur durch
den Berlin Marathon zu toppen, bei dem
der Lauftreff ebenfalls vertreten war und
glicklich im Ziel ankamen.

Lust mit dabei zu sein und mit

zu organisieren? Dann freuen wir
uns Uber eine E-Mail an info@burgber-
glauf.de. Und wer mit uns mitlaufen

¢

LESEZEICHEN

BUCHHANDLUNG

lhre Buchhandlung
in Gehrden
Steinweg 10a ® Gehrden
Telefon: (05108) 1298
www.lesezeichen-gehrden.de

mdchte: Jeden Dienstag treffen wir uns
um 18.15 Uhr am Reserveparkplatz des
Krankenhauses. Zwischen zwei und elf
Laufer bewegen sich fur ca. 60 Minu-
ten (ca. 10 km) um den Gehrdener Berg
bzw. im Winter in der Feldmark. In einer
WhatsApp-Gruppe stimmen wir uns ab
— nicht nur fir den Lauftreff am Dienstag
sondern auch fiir den einen oder anderen
Volkslauf in der Region. Wir freuen uns
Uber neue Gesichter!



~ Aus der Region -
__fiir die Region.

Wir von EDEKA Ladage unterstitzen nicht nur lokale Landwirte
und Erzeuger, sondern setzen uns auch aktiv fiir unsere Region ein.
Durch unser Engagement in sozialen Projekten und die
Unterstitzung von Sportvereinen tragen wir dazu bei,

das lokale Miteinander zu starken.

Unser Ziel ist es, nicht nur qualitativ hochwertige Produkte o

anzubieten, sondern auch Verantwortung fir die Menschen
. und Vereine in unserer Heimat zu Giibbernehmen.

=l ladage =

Schulstra3e 20, 30989 Gehrden
Immer in Ihrer Nahe: www.edeka-ladage.de E




SV GEHRDEN

SPARTENLEITUNG Heinz Tode, Bischof-Volkmar-Weg 4, Gehrden, Tel. 05108 / 92 56 56
FINANZEN/ Steffi Nerkewitz, Bischof-Volkmar-Weg 4, Gehrden, Tel. 05108 / 92 56 56
DSA-Beauftragte

SPORTABZEICHEN Petra Glatter, Wolfram Huter, Steffi Nerkewitz,

PRUFERTEAM Isabel Scheithauer, Markus Scheithauer, Heinz Tode, Corinna Thomas
LAUFTREFF Michael Dreyer, Sorsumer StraBe 7, Gehrden, Tel. 05108 / 926126

DIENSTAGS 18.15 Uhr Treffpunkt: Reserveparkplatz Krankenhaus

Rohrreinigung

Hans-Jiirgen Stegmiiller

damit's
wieder laufc¢t

Rohr-Kanal-Technik
Dienstleistungen
* Elektr.-mech. Rohrreinigung
- Hochdruckspiilungen
* Ausfrasen b.Verkrustungen

+ Ablagerungen und Baum-

wurzeleinwuchs

* Rohrortung

* TV-Inspektion mit CD-ROM
und Printfoto-Auswertunng

NOTDIENST 7 Tage

Ihmer Tor 4a - 30952 Ronnenberg
Telefon 05109/93 04

Hannover 0511/404040

TRAININGS- UND
ABNAHMEZEITEN
FUR SPORTABZEICHEN

MONTAGS

Erwachsene und Jugendliche
17.00-19.00 Uhr
(Mai bis Oktober)

TRAININGSORT
Bezirkssportanlage / Sportplatz
Lange FeldstraBe

Falls andere Sparten des SV
Gehrden Interesse haben, das
Sportabzeichen abzulegen, bie-
ten wir auch gerne nach Verein-
barung gesonderte Termine an!
Das gemeinsame Ablegen der
verschiedenen Disziplinen starkt
auch den Mannschaftsgeist und
macht allen viel SpaB.

Wir hoffen flr 2025, dass die Be-
teiligung an den Ubungs- und
Abnahmeterminen fir das Sport-
abzeichen wieder rege sein wird.
Jeweils montags von 17 bis 19
Uhr von Mai bis Oktober kdnnen
dann wieder Interessierte auf der
Bezirkssportanlage Lange Feld-
straBe unter Anleitung trainieren
und ihre Leistungen abnehmen
lassen. TRAININGS-
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SV GEHRDEN

RADSPORT

SPARTENLEITUNG:
KASSENWART:

LEITUNG RENNRADGRUPPE:
LEITUNG MASTERGRUPPE:
LEITUNG TREKKINGGRUPPE:
SCHRIFT/ PRESSEWART:

Die Radsportsparte ,Stramme Kette“ teilt sich in drei Gruppen
auf. Fir Renn-, Mountain- oder Gravel-Bike Freunde, je nach
Alter in zwei Gruppen und die Trekkinggruppe flr die Freun-
de der sportlichen Tourenfahrrader, aber auch e-bikes. Daher
haben wir in drei kleinen Berichten aus unseren Gruppen Uber
einige schoéne Aktivitdten zu berichten.

Die gesamte Sparte wirde sich in allen Bereichen sehr Uber
weitere Zweiradneugierige und Zweiradfans freuen. Diese sind
jederzeit herzlich zu den jeweiligen Trainingszeiten willkom-
men, oder kdnnen sich am besten vorab bei unseren Leitungen
melden.

Weitere Informationen wie z. B. aktuelle Trainingszeiten sind auf

Jorg Hagen e Tel. 05108 / 64 29 05
Michael Foerster  Tel. 0511 /43 36 45
Amol Menghani e yellowamol@yahoo.com
Eberhard Cramme ¢ Tel. 05109 / 75 00
Petra Eller » Tel. 05108 / 49 26

Michael Foerster e Tel. 0511/ 43 36 45

der Webseite der Strammen Kette unter www.stramme-kette.
bike einsehbar.

Eine Anfrage beim NDR ermdglichte es der Strammen Kette,
durch die Teilnahme an der Sendung ,,Plattenkiste” die einzel-
nen Gruppen erneut in der Offentlichkeit vorzustellen, nach-
dem die lokale Presse dies nicht mehr ilbernommen hatte. Bei
einem entspannten Besuch von Petra Eller, J6rg Hagen und
Eberhard Cramme im Aufnahmestudio des Senders, moderiert
von der erfahrenen Martina Gilica, hatten die drei Gruppen der
Sparte die Gelegenheit, sich vorzustellen.

FUR DIE SPARTE: JORG HAGEN

DIE RENNRAD-GRUPPE (INKL. MOUNTAIN- UND GRAVEL-BIKE):

Das Jahr 2024 startete mit dem Ublichen
Wintertraining, um sich auf das kommen-
de Jahr vorzubereiten. Dieses Jahr war
es nicht so kalt, so dass wir den gan-
zen Winter Uber mit unseren Rennréddern
weiterfahren konnten. Mit einem soliden
Fundament reisten wir in bester Form und
Fitness nach Mallorca. Wie in den meis-
ten Jahren waren wir im April mit zwei
verschiedenen Leistungsstufen angereist,
um die Saison zu beginnen.

Um zu beweisen, dass Radfahren nicht
nur hartes Training ist, haben wir auch
eine trainingsfreie Veranstaltung durch-
gefihrt, indem wir die Hupscher Werk-
statt Brauerei besucht haben. Das ganze
Jahr Uber sind wir viele tausend Kilome-
ter im Sattel gefahren. Ich werde nicht all
die Trainings, Rennen, RTFs (Rad Touris-

tik Fahrt) und anderen Events erwahnen
kénnen, an denen Mitglieder der Grup-
pe teilgenommen haben, aber es waren
viele! Daher hier ein paar etwas andere
Highlights, die die Stramme Kette auch
zu bieten hat.

Gravelbiken in Deister

Gravelbiken ist in den letzten Jahren
extrem populdr geworden und flr viele
Menschen ein Einstieg in die Welt des
Radfahrens. Auch die Stramme Kette
hat nun eine Kerngruppe von begeister-

ten Gravelbikern, die jede Gelegenheit
nutzen wollen, um die Ndhe zum Deister
zu nutzen. Wir lieben es, neue Trails zu
erkunden, die uns bisher mit Rennradra-
dern nicht zugénglich waren.

Bikepacking in ganz Europa
Bikepacking hat bei Stramme Kette eine
lange Tradition und wurde schon lange
vor der Verbreitung ins Leben gerufen.
Seit vielen Jahren legt vor allen Dingen
Ingo weite Strecken an Ziele in Europa
mit dem Fahrrad zuriick, mit nichts wei-

ter als Wechselkleidung, Zahnblrste und
Schlafsack. In diesem Jahr reiste eine
kleine Gruppe in 8 Tagen von Ronnen-
berg nach Rom, durch Deutschland, Os-
terreich und schlieBlich nach lItalien. Uber
1620 zurtickgelegte Kilometer und 12470

H&henmeter.
Die erfolgreiche Sommersaison haben wir
wieder mit einer gemeinsamen Ausfahrt
abgeschlossen, wie auf dem Herbstbild

zu sehen ist.
FUR DIE RENNRADGRUPPE:
AMOL MENGHANI
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| In Premium-Qualitat von ROHDE

Als erfahrener Spezialist garantieren wir hochste Qualitat fir unsere Terrasseniiberdachungen in Material
und handwerklich einwandfreier Verarbeitung. Erweitern Sie lhren Wohnraum um einen exklusiven,
Giberdachten Outdoor-Bereich. Unsere Fachleute beraten Sie sehr gerne.

lhr neuer exklusiver Qutdoor-Wohnbereich
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i Expertenberatung
CIVFFE und Top-Service inklusive!
[ Vereinbaren Sie Ihren persénlichen Termin
fur eine qualifizierte Beratung, individuelle 1]
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DAS JAHR IM RUCKBLICK

DIE MASTERSGRUPPE

Das vergangene Jahr war fur die Mas-
tersgruppe der Strammen Kette ein relativ
unspektakulares Radsportjahr.

Die Gruppe konzentrierte sich aufgrund
der immer alter werdenden Gruppenteil-
nehmern zunehmend auf ihre regelmasi-
gen Ausfahrten, die zwei- bis dreimal wo-
chentlich stattfanden. An diesen Touren
nahmen in diesem Jahr zehn Rennradfah-
rer mit unterschiedlichen Anwesenheits-
zahlen teil. Nur zwei von ihnen konnten
in den insgesamt 135 gefahrenen Touren
die 5000-km-Marke erreichen, wahrend
die anderen Fahrer maximal 1500 km zu-
ricklegten. Hauptsichlich gesundheits-
bedingte Griinde verhinderten, dass die
Mitglieder langere Strecken oder mehr
Touren absolvierten. Die gefahrenen Ziele
lagen in der Regel bei maximal 75 bis 80
km fiir die Tagestour, wobei eine Einkehr
in einem Café unterwegs stets Teil des
Programms war.

Darlber hinaus nahmen drei Fahrer an
einer von Bommel organisierten Tour ab
Langenhagen teil, bei der auch Freunde
von Bommel mitfuhren. Mit dem Beginn

der ,kalten Jahreszeit* kam aus der
Gruppe der Vorschlag, statt mit dem
Rennrad auch klrzere Runden durch
Wald und Feld mit geeigneten Fahrra-
dern zu fahren. Burghard Kuppe und
Eberhard Cramme erkundeten dazu
Strecken von maximal 25 km, die in ei-

ner kleinen Gruppe befahren wurden. Eine

Wiederholung dieser Touren scheiterte

bislang am schlechten Wetter, doch bei

besseren Bedingungen sollen sie fortge-
setzt werden.

FUR DIE MASTERS:

EBERHARD CRAMME
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DAS JAHR IM RUCKBLICK

DIE TREKKING GRUPPE

Die schon im Winter 2023 geplanten ge-
meinsamen Unternehmungen flir 2024
konnten bis auf wenige Ausnahmen reali-
siert werden. Die regelméaBigen wochent-
lichen Ausfahrten unserer Gruppe waren
mit den mehrtdgigen Jahresfahrten die
wichtigsten Aktivitaten.

Die Winterwanderung im Naturschutzge-
biet Osterwald am 3.Februar war nach
l&ngerer Pause wieder ein Zusammentref-
fen von 9 Mitgliedern der derzeit 12kdp-
figenTrekkinggruppe. Insgesamt wurden
13 km zurlickgelegt mit einer genissli-
chen Pause in der Sennhitte.

Am 21. Februar ging es weiter mit einem
geselligen Kegelabend in der Mdller-
burg in Wennigsen mit anschlieBendem
Abendessen.

Am 11. April fand die erste offizielle Aus-
fahrt mit 5 Trekkingfahrerlnnen nach
Holtensen statt, mit einer Pause im Café
Lebensart. Damit war die Saison fir die
regelmaBigen Dienstags- bzw. Donners-
tagsausfahrten er¢ffnet.

Die jahrliche Tagesfahrt in Gedenken
an unseren vor 3 Jahren verstorbenen
Radkumpel Klaus fand am 8. Juni statt.
Es war eine sehr schone abwechslungs-
reiche Fahrt bei gutem Wetter Richtung
Stadthagen, ,,Schaumburger Wald“ Gber
Idensen zuriick. Die 100km Tour deck-
te sich in groBen Teilen mit der bekann-
ten Furstenroute des Grafen Wilhelm zu
Schaumburg-Lippe.

Die Jahresfahrt der Trekkinggruppe vom
2. bis 5. August fand im Muhlenkreis Min-

den-Libecke statt. Neun Trekkingfah-
rerinnen der Strammen Kette nahmen
daran teil. Von der Unterkunft im Victoria
Hotel im Zentrum von Minden wurden 3
Sternfahrten durchgefuhrt. Die Touren
fUhrten durch das griine Umland von Min-
den und viel Sehenswertes gab es dabei
zu entdecken. Von der Umgebung rund
um Mittellandkanal und Weser Uber die
Mdihlenlandschaft und die Porta West-
falica bis hin zum herrlichen Panorama
von Wiehen- und Wesergebirge. Was den
Kreis jedoch wirklich zu einem wirklichen
Unikat macht, sind die 43 funktionsfa-
higen Wind-, Wasser- und Rossmuhlen
sowie Deutschlands einzige mahlfahige
Schiffmihle. Beendet wurde die Jahres-
fahrt wie immer mit einer interessanten
unterhaltsamen Stadtfuhrung. Alle Teil-
nehmenden waren wieder begeistert Giber

wie viele beeindruckende sehenswerte
Kleinstadte Deutschland verflgt. Anfang
Oktober wurden die offiziellen Ausfahr-
ten fUr das Jahr 2024 beendet. Es fanden
trotzdem in unregelmaBigen Abstanden
weiter lAngere interessante Tages- bzw.
Halbtagestouren statt.
Zum Schluss der Saison fand dann am 13.
November das Jahresabschlusstreffen im
Gemeinschaftsraum der DLRG-Gruppe
Gehrden statt und wir erfreuten uns erst-
mal am guten Essen. Danach plante die
Gruppe die bevorstehenden Aktivitaten
fir 2025. Es war wieder eine sehr schdne
Zeit mit tollen Ausfahrten und geselligen
Unternehmungen, sodass die Gruppe mit
groBer Freude der neuen Saison entge-
gensieht!
FUR DIE TREKKING GRUPPE:
PETRA ELLER
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Autohaus Halm GmbH
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Gobelstrafe 1 - 30890 Barsinghausen
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DELFI BAD

SCHWIMMEN

SPARTENLEITUNG
SCHWIMMWARTIN

KASSENWARTIN
PRESSEWARTIN
TRAINER

Und da waren sie wieder, die vielen bun-
ten Zelte auf dem Freibadgeldnde des
Delfi-Bades Gehrden. Wie auch schon
letztes Jahr waren sie Ausdruck des zwei-
ten Trainingslagers der Schwimmsparte
des SV Gehrden nach BadschlieBung und
Corona, welches dieses Mal vom 31.08.-
01.09.2024 veranstaltet wurde.

Das Trainingswochenende wurde von
den Schwimmerinnen und Schwimmern
am Freitagnachmittag mit einer Wasser-
einheit gestartet. Es folgten Trainingsein-
heiten am Land,sowie Wasserball und
Volleyball Matches und nattrlich jede
Menge SpaB. Denn neben sportlicher
Leistung stand auch wieder die Gemein-
schaft im Mittelpunkt. Dazu gehérte, dass

Filme zusammen geguckt und Marshmal-
lows gespickt mit Lagerfeuergeschichten,
nach dem anstrengenden Trainingstag
am Feuer gegessen wurden. Zu einer
neuen Lagerfeuergeschichtekdnnte nun
auch gehdren, dass der Sonntagmorgen
mit einem Schockmoment startete.

Thorsten Starke (schwimmen@svgehrden.de)

llka Werner
Katrin Piche
Wiebke Schreier

Florian Bittner, Joe Altvater, Nils Meier, Nele Meier, Anja Marquardt

Nachdem im Jugendpavillon ein bei-
Bender Rauchgeruch festgestellt wurde,
wurde ein GroBaufgebot der Feuerwehr
aufgefahren und das Frihstiick musste

L I'_!.F J-“""'-! 'Ji, 1
= Y1

verschoben werden. Da Gott sei Dank
kein gréBerer Schaden entstanden ist,
bleibt uns nur, uns bei der Feuerwehr fir

ihren Einsatz zu bedanken. Nach dem
Aufreger am Morgen gingen die Schwim-
merinnen und Schwimmer dann zum ge-
planten Tagesablauf Gber und starteten in
ihre Vereinsmeisterschaft.

45 Kinder und Jugendliche gaben ihr
Bestes, um ihre Bestzeiten zu toppen. Ein
Ziel, welches oft an diesem Tag erreicht
wurde. Die sechs Trainer und Trainerinnen
sowie die Eltern und Freunde feuerten an
und feierten am Ende alle zusammen beim
gemeinsamen Kaffee und Kuchen sowie
Snacks die groBartigen Leistungen von
jedem. Das Beisammensein stellte dann

Niedersachsische

LOTTO-SPORT-STIFTUNG

Bewegen - Integrieren - Fordern



DAS JAHR IM RUCKBLICK

auch den Abschluss des Trainingslagers
dar, auf das alle Beteiligten mit Freude
zurlickblicken kénnen. Zuletzt sei noch
erwéhnt, dass ein solches Wochenende
nattrlich nicht ohne Unterstiitzung von
Verschledenen Selten mogllch |St Sel es 000000 0000000000000 0 000 0000000000000 00000000000000000000 0
die Stadt und das Schwimmbad, welche
uns die Schwimmzeiten zur Verfigung
gestellt haben, der DLRG, welcher uns
die Bierzeltgarnitur geliehen hat, die El-
tern, die alles aufgebaut und den Kindern
zur Seite gestanden haben oder Post Na-
tursteine, welche erneut als Sponsor auf-
getreten sind und den Rickhalt des SV
Gehrden. An alle eben genannten geht
also im Namen der gesamten Sparte ein
groBer Dank, dass sie neben den Trainern
und Schwimmerinnen und Schwimmern
dieses tolle Wochenende fur alle méglich
gemacht haben.

Z3ji i9r n2y2 Daspiznsizre

&l Menr Tageslichiziniall

duren vargroferie Clasiléicha
4 Flerorragznds Energizeiiizienz
und Wérrmeddrmmung

Mit sportlichen GriBen

PRESSEWARTIN
WIEBKE SCHREIER

VELUX-
G[_m’!ﬂ

e Dacharbeiten e Wdrmeschutz
e Abdichtungen e Bauklempnerei
e Fassadenbau e Solar-Systeme
30989 Gehrden - Rudolf-Diesel-Str. 5 - Tel. 0 5108 / 64 27 888




HALLE AM CASTRUM

TAEKWONDO

SPARTENLEITUNG Caroline Milligan - Handy 0177 / 651 27 87
Caroline.Milligan@web.de

TRAINER Caroline Milligan

CO-TRAINER Michael Pape, Sebastian Pape, Roland Mielke, Pia Mielke,
Stephanie Pape

TRAININGSZEITEN Anfangergruppe: Montags 17.00 Uhr - 18.00 Uhr und

Freitags: 16.00 Uhr — 17.00 Uhr
Fortgeschrittene: Mittwochs:  18.00 Uhr — 20.00 Uhr und
Freitags: 17.00 Uhr — 19.00 Uhr

Das Jahr 2024 war fiir die Taekwondo-Sparte des SV Gehr- - .

den wieder einmal ein Jahr mit vielen sportlichen Events und Gurtelprufung

Erfolgen. An dieser Stelle ein groBes Dankeschén an alle flei-
Bigen Helferinnen und Helfer, Sportlerinnen und Sportler, EI-
tern, GroBeltern und Geschwister ohne die der Sportbetrieb

und vor allem die Teilnahme an den vielen Events nicht mog-
lich ware!

Im Jahr 2024 konnten wieder einige Gurtelpriifungen in un-
serer Trainingshalle Am Castrum stattfinden. Alle Priflinge
konnten eine sehr gute Leistung prasentieren und so verdient
ihre Urkunde und die nachste Glrtelfarbe in Empfang neh-
- men.

Hier ein kleiner Uberblick der < .

stattgefundenen Highlights:

Trainingscamp 2024

onelle Lagerfeuer
mit Stockbrot und
Marshmallows,
Spieleabenden
und vielen tol-

len  Momenten
Auch das 16. Trainingscamp zu Pfingsten war wieder ein voller  ,, erleben. Neue
Erfolg! 38 Sportlerinnen und Sportler reisten mit dem Reisebus
nach Clausthal-Zellerfeld in die Akademie des Sports, um dort
neben mindestens drei Trainigseinheiten taglich auch das traditi-

Freundschaften,
mutige Erfah-
rungen und eine
groBe Portion
Selbstbewusst-
sein traten die
Rickfahrt mit an
und so wurden
zwar mude, aber
glickliche Cam-
per und Campe-
rinnen wieder in
Gehrden in Emp-
fang genommen.




TAEKWONDO®

T a

In diesem Jahr wurde das mittlerwei-
le traditionelle verbandsunabhéngige
TaeKwonDo Classic wieder in der Hal-
le Am Bad ausgerichtet werden! Mit
einer Rekord-Teilnehmerzahl waren
spannende Wettkampfe gesichert.

Die Taekis vom SV Gehrden zeigten
alle zusammen groBartige Leistungen,
einige sind bereits im Jugend- und
Landeskader Niedersachsen, und
konnten ihre Platzierungen der letzten

Highlight des Jahres 2024 fir alle Sport-
lerinnen und Sportler der Leistungskader
ist die Deutsche Meisterschaft und der
Deutsche Jugendcup! In diesem Jahr
ging die Reise fur einiige SV Gehrdener
nach Lehrte.

Fir den Landeskader Niedersachsen
startete bei der Deutschen Meisterschaft
die Gehrdener Sportlerin Maja Kosta-
dinov. Sie konnte mit ihrem Team einen
grandiosen 1. Platz erreichen und sicher-
te sich so den Titel der Deutschen Meis-
terin!

Fir den Jugendkader starteten Mira
Hoch, Malisa Stélting, Mia Conradi, Le-

DAS JAHR IM RUCKBLICK
17. TaeKwonDo Classics 2024

TH

Turniere erneut bestatigen.
Medaillen konnten sich alle Taekis des

SV Gehrden sichern und belegten so ¥

am Ende einen grandiosen 1. Platz in
der Vereinswertung.

Ein groBes Dankeschén an alle Eltern, =

GroBeltern, Onkel, Tanten und Ge-
schwister, die neben den Sportlerin-
nen und Sportlern fleiBig mit geholfen
haben dieses Event wieder zu einem
Spitzen-Turnier werden zu lassen!

onora Kostadinov, Niklas Meier, Emily
Wolfram und Erik Zenkner.

Mira, Malisa, Maja und Mia starteten je-
weils in den Einzelwettbewerben. Malisa
belegte hier einen groBartigen 3. Platz.
Mira, Mira und Maja konnten sich bis ins
Finale durchsetzen, was bei einer Grup-
penstérke von mehr als 20 Sportlerinnen
eine hervorragende Leistung ist. Maja
startete auBerdem im Team mit zwei
Sportlerinnen aus anderen Bundeslén-
dern und sicherte sich durch eine groB-
artige Performance die Goldmedaille und
den Titel Deutsche Meisterin !

Auch Erik Zenkner startete in einer groBen

Gruppe, zum ersten Mal in der hdheren
Altersklasse. Nach einem grandiosen
Vorlauf und Halbfinale gelang es ihm, die
Nerven zu behalten, und ins Finale ein-
zuziehen. Auch er zeigte durchweg eine
groBartige Leistung!

Die Sportler/innen vom SV Gehrden ha-
ben in der Vorbereitungsphase zu diesem
Event zum Teil funf Mal in der Woche trai-
niert und so sehr gute Leistungen erzielen
kénnen.



DAS JAHR IM RUCKBLICK
1. NTU Technik Turnier 2024 Landesmeisterschaft in Hagenburg
in Hagenburg

]

Q28

Die Sportlerinnen und Sportler konnten
nach ausnahmeslos sehr guten Leistungen
viele Medaillen und Platzierungen errei-
chen und stolz und glicklich den 4. Platz
in der Vereinswertung erreichen.

ler/innen reisten wir zur Landes- k
meisterschaft Poomsae nach -
Hagenburg. Dieses Turnier wur- ﬂ

Mit einer groBen Gruppe Sport- q
| I:...

de fir weitere Gehrdener Sport-
ler/innen das Sprungbrett in den
Jugend- und Landeskader.

Alle  Sportler/innen  zeigten
durchweg hervorragende Leis-
tungen, mit dem Ergebnis, dass
alle Starter/innen mit einer Me-
daille und zudem noch mit dem
Pokal fiir den 4. Platz in der Ver-  Die Gemeinschaft und der Zusammenhalt un-
einswertung wieder nach Hause tereinander ist einfach nur grandios und jedes
fahren konnten. Event ist wie ein Familienausflug!

Am 08.12.2024 richteten wir zum ersten
Mal eine Dan Prifung in unserer Trai-
ningshalle Am Castrum aus. Insgesamt
traten 5 Sportlerinnen und Sportler die
schwerste aller Priifungen an und stellten
sich dem Priferteam Rainer Tobias und
Caroline Milligan. Insgesamt verbrachten
die Schwarzgurtanwérter ca. 1 Stunde
auf der Wettkampfflache und zeigten ihre
meisterlichen Leistungen.

Am Ende wurden alle fir ihren FleiB be-
lohnt:

1. Dan fir: Merve Alisinanoglu,
Erik Zenkner und Stephanie Pape
2. Dan fiir: Maja Kostadinov und
Tina Koch

Das besondere Highlight ist wie
jedes Jahr das Weihnachtstrai-
ning. Insgesamt fanden sich 80
Sportlerinnen und Sportler zu
diesem Ereignis in der Halle ein,
alle mit Weihnachtsmuitzen und
guter Laune. Nach einem ge-
meinsamen Training fand die
Bescherung statt und alle Sport-
lerinnen und Sportler erhielten
ein kleines Geschenk.
AnschlieBend wurde das Hot-
Dog Buffet gestirmt und auf
der Hallenwand die Fotos und
Videos des vergangenen Jahres
in einem Film noch einmal ge-
feiert. Die mitgebrachten Platz-
chen wurden zum Abschluss
noch verspeist bevor alle in die
verdiente ~ Weihnachtspause
verabschiedet wurden.




SPARTENLEITUNG
FINANZEN

SV GEHRDEN

TANZSPARTE

Klaus Hecker - Tel. 05105/ 58 58 11
Tanja Erhardt

GRUPPE KIRA

Im Jazz- und Moderndance konnte die
Gruppe ,,Quirlies” in diesem Jahr ihren
ersten Meisterschaftserfolg feiern.

Im Mai 2024 ist die Gruppe im Bereich
Contemporary bei Showtime in Laatzen
gestartet und konnte sich einen sehr er-
freulichen tollen 3. Platz - mit einem Song
aus dem Film von Vaiana - ertanzen.

Auch beim Stadtfest haben die Mé&dels
mit ihrem Auftritt die Blihne gerockt.

Die Kinder sind zwischen 8 und 11 Jahren
und trainieren unter der Leitung von Tanja
und Olesja. Wir sind gespannt, was uns
das neue Jahr so bringt und freuen uns
auf tolle Erlebnisse.

Die Damen-Gruppe ,Mamilicious” wird
freitags von Olesja trainiert.

Es wird getanzt, geschwitzt und natir-
lich herzlich gelacht. Getreu dem Motto:
»,Bauch, Beine, Po“ wird vielseitig trai-
niert.

WEIHNACHTSFEIER

Im Bereich Hip-Hop und K-Pop haben
wir drei Gruppen in unterschiedlichen Al-
tersklassen.

Montags trainiert Evelyn eine Gruppe die
11 bis 17-jahrigen, dienstags trainieren
Bettina die 6 bis 10 jahrigen und Kira die
11 bis 17-jahrigen.

Auch das Gesellschaftstanz fir Erwach-
sene erfreut sich groBer Beliebtheit, hier
ist die Gruppe auf 9 Paare angewachsen
und es wird donnerstags ab 20:00 Uhr in
der Sporthalle von Tobias trainiert.

Eine Besonderheit ist das 50+ Tanzen.
Unter der Leitung von Bettina tanzen wir
ohne Partner zu rhytmischer Musik mit
Line-Dance Komponenten jeden Freitag
1 Stunde lang ab 14:15 Uhr in der Sport-
centerhalle. Hier sind noch Platze frei!

Nahere Informationen zu den einzelnen
Gruppen gibt es per mail bei der Sparten-
leitung unter tanzen@svgehrden.de oder
auch Uber die Homepage des SV-Gehr-
den.

QUIRLIES

Kosmetik-Institut
Rita Scholz

Steinweg 11 - 30989 Gehrden
Tel. 051 08/22 70
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Tennis

SPARTENLEITER

STELLV. SPARTENLEITER

1. JUGENDWART
2. JUGENDWART

1. SPORTWART
2. SPORTWART

KASSENWART
TRAINER
BEISITZER

Detlef Schmidt
Martin Siegmund

Sebastian Harms
Finn Grabert

Thomas Grabert
Andreas Hoffhaus

Daniel Rose
Marc Matze

Anja Wagner
Catrin Engbers
Lars Kammler
Tobias Robotta

Auch 2024 freut sich die Tennissparte liber stabile Mitgliederzahlen auf hohem Niveau. Mit insgesamt knapp 360 Mitgliedern,
davon 130 Jugendlichen, ist Tennis damit die zweitgréBte Sparte im SV Gehrden. Dazu tragt unter anderem unsere schéne
Platzanlage mit, in diesem Jahr, renoviertem Clubhaus und gemdiitlicher Lounge bei.

Erfolgreiche 1. Herren 40
Mannschaft

Aber die Saison beginnt im Winter zu-
nachst mit den Hallenpunktspielen, die
in der Empelder Tennishalle ausgetragen
werden. Dort hatten wir 5 Mannschaften
gemeldet.

Dieses Jahr konnte unsere Herren 40 dort
eine sehr erfolgreiche Saison beginnen. In
der Halle wurden sie souverén Staffelsie-
ger in der Bezirksliga und sind damit in
die Verbandsklasse aufgestiegen. In die-
ser Sommersaison konnten sie den Erfolg
dann gleich noch einmal wiederholen.
Auch hier Staffelsieg und Aufstieg in die
Verbandsklasse.

Die 2. Herren 40 Mannschaft konnte dies
auf Regionsliganiveau gleichtun und ist
ebenfalls nun in die Bezirksklasse aufge-
stiegen.

Insgesamt waren diesen Sommer 9 Er-
wachsenen und 9 Jugendmannschaften
am Start.

Weitere Erfolge konnte unsere Herren-
mannschaft im Vereinspokal erkampfen.
Dort wurde der erste Platz der Nebenrun-
de gewonnen. Im Jugendbereich konnten
die C-dJuniorinnen und die Midcourt Kids
U10 ihre Staffel gewinnen und an der wei-

Hannover 2024

Siegreiche Jiingstenmannschaft der Region

terflhrenden Endrunde teilnehmen, die
C-Juniorinnen belegten dort sogar den
zweiten Platz.

Seit einigen Jahren gibt es auch eine Be-
achtennis Liga. Die Heimspiele finden auf
den Beachvolleyballplatzen im Delfi-Bad
statt. Die Gehrdener Mixed Mannschaft
konnte hier ebenfalls den zweiten Platz
gewinnen.

NOCH ERWAHNENSWERT:

Die 10-jgdhrige Anna
Barbré konnte zusam-
men mit der Jungsten-
mannschaft des Bezirks
Hannover den Landes-
meistertitel  gewinnen
und wurde dafir zur
Sportlerin des Jahres
des SV Gehrden ge-
wahlt.
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Was war sonst noch los
auf der Anlage?

Die beliebte Super Fun Mixed Trophy, bei
der Uber die gesamte Saison mit wech-
selnden, zugelosten Partnern Mixed ge-
spielt wird, ist dieses Jahr leider ausge-
fallen. Wir hoffen, dass es nachstes Jahr
wieder eine Neuauflage gibt, da das For-
mat ideal ist, um leistungsibergreifend
auch mal mit anderen Spielern zu spielen
und sich kennen zu lernen.

Am Ende der Sommerferien gab es dann
die mittlerweile 15. Auflage des Gehrde-
ner Sommercups.

Das Turnier hat sich mittlerweile weit tGber
die Region Hannover etabliert und zieht
jedes Jahr hochklassige Spieler aus Nie-
dersachsen und ganz Deutschland an.
Die Spielstarke geht dabei zum Teil bis in
die Top 100 der deutschen Rangliste.
Gespielt wurden Damen- und Herren-Ein-
zelkonkurrenzen, sowie Doppelkonkur-
renzen. Die Zuschauer konnten sich Gber
hochklassige Spiele und sehenswerte
Ballwechsel freuen.

Ebenfalls am Ende der Sommerferien FEA ; o e ] :
purde. Lnter ﬁ;“”?en‘:]?ssjﬁge:n Jreners TEILNEHMER UND SIEGER: Siegerehrung Einzel und Mixed 2024

mercamp durChgerhrt Dle Betelllgung 00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000 0
war mit 61 Jugendlichen extrem gut, 10

Trainer standen in den verschiedenen Al-

tersklassen zur Verfiigung.

Das Jugendtraining erfreut sich selbst

im Winter sehr guter Beteiligung. Auch

in diesem Winter sind 110 Jugendliche :

angemeldet. Trainiert wird in der Halle in Garten- und Landschaftshau
Barsinghausen. GroBes Lob an die Eltern,

die ihren Kindern den Shuttle-Service da-
fUr bieten.

Zum Saisonabschluss wurden dann Uber
3 Wochenenden noch die obligatorischen
Vereinsmeisterschaften der Jugend und
der Erwachsenen gespielt.

Herzlichen Gllickwunsch an alle!
Darin eingebettet kamen dann Mitte Sep-
tember noch einmal 50 Mitglieder zum
Grillen und Weinbar/Sektbar auf die Anla-
ge und erfreuten sich vor unserer Lounge
an dem sehr guten Live-Auftritt der ,,The
Suits”.
Interesse Mitglied in der
Tennissparte zu werden?
Zu Beginn der ndchsten Sommersaison
(ca. Mitte/Ende April) wird es wieder ei-
nen Tag der offenen Tir mit besonderen

Ei:;ritt:r?:ing:?grinvgsg err;.chtszeiti auf \ Dérfter GmbH Telefon 05108 - 7401
9 9 i Garten- und Landschaftsbau

unserer neugestalteten Homepage be- . .
kannt gegebgn. Dort kann man Zicgh auch Ditterker Weg 3 info@doerffer-galabau.de

fiir den Newsletter anmelden. : ' 30989 Gehrden www.doerffer-galabau.de

SPARTENLEITUNG TENNIS
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TISCHTENNIS

SPARTENLEITUNG
MATERIAL UND FINANZEN
TRAINER

Die Tischtennissparte hat im vergangenen
Jahr einige bemerkenswerte Entwicklun-
gen durchlaufen. Mit drei Mannschaften
im Erwachsenenbereich und zwei Ju-
gendteams, die an den Meisterschaften
teilnehmen, zeigt sich ein engagiertes und
dynamisches Umfeld. Besonders erfreu-
lich ist, dass bei den Spielen mdglichst
alle Jungen und Madchen zum Einsatz
kommen, was die gezielte Férderung des
Nachwuchses weiter stérkt.

Der sportliche Hohepunkt war ohne Zwei-
fel der Aufstieg der ersten Herrenmann-
schaft in die Kreisliga im Jahr 2024. Das
Team hat sich dort schnell etabliert und
gehort aufgrund seiner Spielstarke zwei-
fellos in diese Liga. Die Umstellung auf
Viererteams hat jedoch die Mannschafts-
aufstellung veréndert, sodass das erklar-
te Ziel, den Klassenerhalt zu sichern, eine
durchaus realistische und wichtige Her-
ausforderung darstellt.

Die zweite Mannschaft belegte in der
Rickrunde der Saison 2023/24 zwar den
letzten Platz, doch aufgrund der Neuord-
nung der Staffeln hatte dies keinerlei Ein-
fluss auf den Klassenerhalt. Positiv her-
vorzuheben ist, dass durch die veranderte
Situation Spieler aus der ersten Mann-
schaft zur Verflgung standen, was zu ei-
ner deutlichen Steigerung der Ergebnisse
fihrte — und sogar den zweiten Platz zur
Folge hatte.

Obwohl die dritte Herrenmannschaft in
dieser Saison noch nicht an die Erfolge
des Vorjahres anknipfen konnte, bleibt
die Rulckrunde eine Vvielversprechende
Gelegenheit, sich weiter zu verbessern
und mdoglicherweise noch einige Siege
einzufahren.

ERSTE MANNSCHAFT

Wir haben es wieder getan!!!

6 Jahre nach dem letzten Aufstieg, der uns
ein Jahr in der Kreisliga bescherte, konn-
ten wir die letzte Saison erneut mit dem
Sprung nach oben abschlieBen.

Platz 2 in der Abschlusstabelle bedeutete
Aufstiegsrelegation. Wie vor 6 Jahren ging
es erneut nach Empelde.

Ein einziges Spiel musste Uber den Auf-
stieg entscheiden. Und wieder hat unser
Relegationsspezialist Stefan Groetzinger
zugeschlagen - ein Doppel, zwei Einzel
und kein Satzverlust! Letztlich konnten wir
das Spiel mit 9-6 gewinnen und uns wie-
der Kreisligist nennen.

Ralph Tiede
Tobias Wittig
Thomas Neitz 0176 56537631

0157 58221017

v.l.: Jan Spremberg - Stefan
Groetzinger - Detlef Schmidt - Jérg
Bremer - Thomas Groetzinger -
Marc Schmidt; nicht im Bild Dittrich
TheiB, Jens Heggemann

Der Start in die Kreisliga lief erfreulich gut.
In den ersten beiden Spielen konnten di-
rekt drei Punkte gewonnen werden. Lei-
der dauerte es bis zum vorletzten Spiel,
bis weiter zwei Punkte dazu kamen. Ins-
besondere die vielen verlorenen 5-Satz
Spiele haben leider mehr Punkte auf der
Habenseite verhindert. Zum Ende der
Hinrunde steht die Mannschaft damit auf
einem direkten Abstiegsplatz. Wir sind al-
lerdings punktgleich nur eine Position hin-
ter dem anvisierten Relegationsplatz. Den
wollen wir unbedingt in der Rickrunde
noch erreichen!

JORG BREMER KAPITAN

ZWEITE MANNSCHAFT

Die erste Halfte der Saison 2024/2025
verlief flr unsere 2 Tischtennismannschaft
zunachst etwas holprig. In den ersten
drei Spielen mussten wir zwei Niederla-
gen einstecken, was uns zunéchst einen
Rulckstand in der Tabelle bescherte. Doch
nach diesem schwierigen Start fanden
wir zunehmend in unseren Rhythmus und
konnten alle folgenden Spiele fir uns ent-
scheiden. Durch diese starke Wendung
haben wir uns mittlerweile auf den 2. Platz
vorgekdmpft und liegen somit in direkter
Schlagdistanz zum Tabellenfihrer.

Unser Ziel fUr die restliche Saison ist klar:
Der Aufstieg. Wir wollen alles daransetzen,
uns den ersten Platz zu sichern und die
Konkurrenz niederzuhalten. Jeder Sieg ist
entscheidend und wir werden alles geben,
um unser Ziel zu erreichen.

Eine Besonderheit in dieser Saison ist die
Umstellung auf nur noch vier Spieler statt
sechs. Diese Veradnderung war zunachst

etwas gewdhnungsbediirftig, doch mit der
Zeit haben wir uns gut an die neue Situati-
on angepasst.
Wir blicken also optimistisch auf die zweite
Saisonhalfte und sind zuversichtlich, dass
wir den Aufstieg realisieren konnen. Alle 6
gemeldeten Spieler (Dietrich TheiB, Tho-
mas Groetzinger, Jens Heggemann, Tobi-
as Wittig, lulian Calinoiu und Jan Sprem-
berg) sind motiviert und die Teamchemie
stimmt — auf eine erfolgreiche Riickrunde.
JENS HEGGEMANN KAPITAN

DRITTE MANNSCHAFT

Mit der Abschlusstabelle der Saison
2023/24 konnte das Team um Kapitan
Volker Vogt durchaus zufrieden sein, auch
wenn der sich aus dem Spielbetrieb zu-
riickgezogene Rainer Raebel nicht mehr
mitwirkte. Fir den sportlichen Erfolg sorg-
ten vor allem die Nummer 1, Henning Wie-
se, und der ,Killer* Nils Gaide. Aber auch
die anderen Spieler trugen mehr oder we-
niger ihren Teil zum Gesamtergebnis bei.
Die Weichen fir die laufende Saison wur-
den wahrend des traditionellen ,Kapi-
téns-Dinners” im Garten von Henning be-
sprochen.

Leider konnte Henning Wiese in dieser
Saison nur zwei Spiele bestreiten, wes-
halb im Laufe der Vorrunde Julian Calinoiu
zum Einsatz kam. Dieser steuerte ein Re-
mis gegen Langreder IX und einen Sieg in
Redderse bei. Bedauerlicherweise musste
man sich in den Partien gegen Ronnen-
berg, Goltern und Langreder Xl ohne
einen einzigen Spielgewinn geschlagen
geben, und auch in den Ubrigen Begeg-
nungen, abgesehen vom Sieg gegen Le-
veste, blieb der erhoffte Erfolg aus. Dies

Hennig Wiese, Eberhard Cramme,
Nils Geide, es Fehlen lulian Clinoiu,
Ralph Tide, Matthis Groetzinger,
Gernot Jordan
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fUhrte dazu, dass man sich in der Vorrun-
dentabelle auf dem vorletzten Platz wie-
derfand.
Die Umstellung auf Viererteams in den
héheren Ligen brachte viele starkere Spie-
ler in die unteren Klassen, was sich be-
sonders in der 3. Kreisklasse bemerkbar
machte.
Mit der Ruickrunde, die bereits Anfang Ja-
nuar beginnt, hoffen alle Spieler, wieder
auf eine starkere Mannschaft zurlickgrei-
fen zu konnen. Bis dahin wird jeder die
verdiente Weihnachtspause genieBen.
EBERHARD CRAMME

JUGENDMANNSCHAFTEN

In der im Frihjahr auslaufenden Spielzeit
2023/24 konnten sich die in der Staffel
Jungen 19 spielenden Jungen und M&d-
chen in der Kreisklasse gegen starke Geg-
ner einen guten 5, Platz sichern.

Zwei Teams der 13-Jahrigen konnten in
der Kreisliga in einer Mannschaft gemel-
det werden, hier stand zum Abschluss
ein dritter und funfter Platz in der Tabelle.
Ohne jemand besonders hervorzuheben,
kdnnen aber auch die sehr guten Bilanzen
eines Lars Aleksic, Bennet Schussler und
Henrik Wessely genannt werden.

In der laufenden Spielzeit wurde bei den
Dreizehnjahrigen nur noch eine Mann-
schaft ins Rennen geschickt. Die konnte
dank aller eingesetzten Jungen und Mad-
chen einen hervorragenden dritten Platz
zu Ende der Vorrunde erreichen. Selbst
die wohl jlingste Spielerin Daria Sarodin
konnte punkten.

Die 19-jahrigen Madchen und Jungen wa-
ren mit dem zwischenzeitlichen Vierten
Tabellenplatz auch gut in die Halbserie
gestartet, wobei die Brider Kilian und Jo-

rin Struckmann hieran einen

Glasermeister

Farald

® Jetzt neu: GLASZAUNE @ Terrasseniiberdachungen
® Windschutzwande aus Glas

www.ihr-glaser.de

Robert-Bosch-5tr. 12
30989 Gehrden

groBen Anteil hatten.
Weil inzwischen auch eine
Staffel der Finfzehnjahrigen

eingerichtet wurde, ergeben o Jt

sich fur die jungen Mitspie- |
ler.innen der Gruppe ab der

Kathrin Meyer-Romberg

S Steuerberaterin

nachsten Saison weitere
Méglichkeiten.
Nachdem der Jugendbereich
immer noch einen sehr guten
Zulauf zu verzeichnen hat,
will deren ambitionierter Trai-
ner Thomas Neitz die auch
als Spielerin aktive Anna Sa-
rodin durch entsprechende
Lehrgdnge langsam an die
Aufgabe einer Trainerin her-
anfiihren,

EBERHARD CRAMME

O Steuerberatung

O Finanzbuchhaltung

O Lohnbuchhaltung

O Jahresabschluss

O Gestaltungsberatung

O Betriebswirtschaftliche Beratung
O Existenzgrindungsberatung

Gartenstraf3e 4
30989 Gehrden

Tel. 05108 - 879 26 0
Fax 05108 - 879 26 29

info@meyer-romberg.de
www.meyer-romberg.de
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VOLLEYBALL

o

Die Volleyballsparte hat zwei Mixed
Mannschaften und zwei Jugendmann-
schaften.

Die Mixed Mannschaften spielen in der
Freizeitliga des NWVV Region Hannover.
Die Jugendmannschaften untergliedern
sich in die Mini-Volleys und die Volley-

SPARTENLEITUNG
RECHNUNGSFUHRER
JUGENDWARTIN

Teens. Trainiert werden die Jugendlichen
von Janine, Christian und Louis, die mit
groBem Engagement und Freude bei der
Sache sind.

Beachvolleyball hat bei uns schon seit
Jahren einen groBen Stellenwert. Sai-
sonhdhepunkt ist unser Turnier BiG

Georg Steczek
Kirsten Hoxter

Janine Hungerland

sBeachvolleyball in Gehrden®, bei dem
12 Mannschaften aus der Region einen
ganzen Tag lang die Balle pritschen und
baggern.

Wir spielen auch in der Beachvolley-
ball-Punktspielrunde des NWVV Region
Hannover.

Wir bringen Energie
in jedes Haus.

Und in die
Nachwuchsforderung.

rentrieren I-an"l Mehr zu unserem

Engngement unter wiww, avacon.de
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Aber auch die Geselligkeit wird bei uns
gepflegt, so fand auch dieses Jahr unser
Nikolausturnier (sportliche Weihnachts-
feier der Sparte) zusammen mit unseren

Jugendlichen statt. Alle wichtigen Daten,
wie Hallenzeiten, Mannschaften, An-
sprechpartner, Aktivitdten und Kontakte
kénnen auf unserer Homepage eingese-

hen werden:
www.volleyball-svgehrden.de
oder

www.SV-Gehrden.de

Wir freuen uns tiber jedes neue Gesicht.
Nachfolgend einige Infos der einzelnen Mannschaften:

MINI-VOLLEYS UND VOLLEY-TEENS

Riickblick auf das Jahr 2024
der Mini- Volleys:

Ende des Jahres 2023, entschieden wir
uns die Gruppe von ca. 30 Kindern in den
Altersgruppen von 7 — 16 Jahren zu tren-
nen.

Somit entstanden unsere Mini- Volleys!

Unsere jlingsten Spartenmitglieder trai-
nieren jeden Donnerstag von 17.00 Uhr
bis 18.00 Uhr. Ziel ist es, dass die Kinder
auf spielerische Art und Weise das Ball-
geflhl und die Koordination bei Lauf-,
Wurf- und Fangspielen, dass Volleyball
spielen und Teambildung zu erlernen.
Derzeit kdnnen wir hier sagen, alle haben
SpaB und freuen sich Uber neue Gesich-
ter! Schnuppern bei uns ist gerne gese-
hen!

Wir bedanken uns flir das tolle Jahr 2024
Kontaktaufnahme firr ein Schnuppertrai-
ning gern Uber www.volleyball-svgehr-
den.de oder www.SV-Gehrden.de

Erfolgreicher Neustart der
Madchen-Jugendmannschaft

Im Jahr 2024 war es endlich soweit: Nach
dreijahriger Pause wurde unsere erste
Mé&dchen-Jugendmannschaft wieder ins
Leben gerufen. Ein Schritt, der mit vielen
Erwartungen und Herausforderungen ver-
bunden war. Als Trainer standen wir vor
der Frage: Haben wir genug Madchen fiir
die Spiele zusammenbekommen? Wir-
de das Team den Anforderungen gerecht
werden? Doch unsere Sorgen waren un-
begrindet. Die Madchen waren hochmo-
tiviert und entwickelten sich schnell zu
einer starken Truppe.

Zu Beginn bestand die Gruppe aus zehn
Madchen, doch durch die Mdglichkeit,
neue Spielerinnen zu gewinnen, wuchs
die Mannschaft auf beeindruckende 17
Mitglieder. Dieser Zuwachs brachte fri-
schen Wind und neue Energie — eine tolle
Entwicklung fur uns als Trainerteam.

Mit dem Ziel, dass intensive Training un-
ter Beweis zu stellen, meldeten wir das

Friseur &

FuBpflege

Jolanta Haberli
Telefon: 05108 - 878 068
/ Mobil: 0152 - 340 150 23
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Team fUr die Punktspiele der U16. Die
Mannschaft wuchs mit dieser Heraus-
forderung und zeigte eine hervorragende
Leistung. Mit einem souverédnen 4. Platz
in der Vorrunde blicken wir nun voller Vor-
freude auf die Endrunde. Unser erstes
Heimspiel steht bereits am 02. Mérz 2025
an, und wir sind zuversichtlich, dass wir
dort weitere Erfolge feiern werden.

Als kronenden Abschluss des Jahres
nahmen die Madchen zudem am traditi-

Dies ist bereits die 3. Saison, in der wir
als Spielgemeinschaft SG Gehrden/Wen-
nigsen antreten.

Wie schon fast zur Tradition geworden,
mussten wir auch zum Ende der letzten
Saison in die Relegation und damit um
den Verbleib in der Liga Hobby Mixed |
kampfen.

Gegen die Mannschaft des TUS Gimmer
gelangen uns dabei zwei 3:1 Siege, so
dass wir erneut die Klasse halten konn-
ten.

Im ersten Spiel der Saison waren wir ge-
gen die Mannschaft des HVV 3 ziemlich
chancenlos und verloren 0:3 in eigener
Halle. AnschlieBend ging es (mit einer re-
lativ weiten) Anreise nach Scherenbostel,
wo wir uns mit 3:1 durchsetzen konnten.
Hier war lediglich der 2. Satz spannend,

MIXED I

onellen Nikolausturnier teil. Ein Highlight,
das nicht nur sportlich, sondern auch in
der Teamdynamik sehr wertvoll war. Es
war eine tolle Gelegenheit, das Team wei-
ter zusammenzuschweiBen und den Zu-
sammenhalt zu starken.

Fir das kommende Jahr erwarten uns
nicht nur sportliche Ziele, sondern auch
positive Verdnderungen im Trainerteam.
Wir freuen uns sehr, Louis als neuen Trai-
ner in unserer Runde begriiBen zu durfen.

den wir nach sténdiger FUhrung am
Schluss unnétigerweise mit 25:27 aus der
Hand gaben.

Mit einem flr beide Seiten verdienten 2:2
Unentschieden gegen Engelbostel-Schu-
lenburg konnten wir einen weiteren Punkt
im Kampf um den Klassenerhalt verbu-
chen.

Dabei ist als Kuriosum anzumerken, dass
es sich auch um ein Spiel der Generati-
onen handelte, bei dem der Vater (unser
Nucki) gegen seine Tochter antrat. Im
nachsten Spiel war gegen die Mannschaft
vom VFL Eintracht Hannover Il wieder gar
nichts zu holen fir uns.

Zum Abschluss der Hinserie fand dann
das spannendste Spiel der bisherigen
Saison statt. In eigener Halle gingen 3 der
4 Satze jeweils mit 2 Punkten Vorsprung

AbschlieBend mdchten wir uns herzlich
bei allen Eltern bedanken, die das Team
stets unterstiitzen. Sie bringen die Mad-
chen zu den Spielen, fiebern mit und tra-
gen maBgeblich zum Erfolg bei. Ein gro-
Ber Dank gilt auch der Spartenleitung, die
uns mit Trikots und tatkréaftiger Unterstuit-
zung zur Seite stehen.

Kontaktaufnahme flr ein Schnuppertrai-
ning gern Uber www.volleyball-svgehr-
den.de oder www.SV-Gehrden.de

MIXED |

bzw. Rlckstand an uns bzw. die Mann-
schaft des SV Schwarz-WeiB8 Garbsen I.
Im Endergebnis stand auch hier ein leis-
tungsgerechtes Unentschieden.

Im neuen Jahr sind wir bereits am 7. Ja-
nuar beim HVV gefordert, das nachste
Heimspiel findet am 23.01.2025 gegen
Scherenbostel statt.

Sollten wir an unsere Leistungen der Hin-
runde anknipfen kénnen und wir den
momentanen Platz 4 verteidigen, wiirden
wir die Klasse halten, ohne eine erneute
Relegation spielen zu missen.

Zu erwahnen ist noch, dass unsere Mann-
schaft dieses Jahr verantwortlich war fir
die Ausrichtung des beliebten BiG Tur-
niers (Beach in Gehrden) sowie unseres
Nikolaus Turniers, welches erfreulicher-
weise mehr Zuspruch fand als im Vorjahr.

Wir nennen uns Querschlédger und sind eine gemischt Mann-
schaft im Alter von 30 bis 70 Jahren. Wir spielen in der Frei-
zeitliga des NWVV Region Hannover. In der Saison 2024/2025
wurden wir durch einige Spielerinnen der ehemaligen ersten Da-
menmannschaft verstarkt.

AuBerdem sind zwei neue Spieler dazugestoBen. Dadurch sind
wir eine schlagkréftige Truppe geworden und wurden in der
Staffel C Herbstmeister.

Wir legen viel Wert auf ein umfassendes Training. Aufwarmen mit
Gymnastik und Laufspiele aller Art gehdren genauso dazu wie
Technikiibungen und Stellungstraining. Nahtlos geht es dann
Uber in gezieltes Training flr unsere Punktspiele.

= i | AT

Im Sommer sind wir bei schénem Wetter immer auf unseren Be-
achvolleyballfeldern im Delfi Bad zu finden.

In der Beachvolleyball-Punktspielrunde des NWVV Region Han-
nover haben wir den 3. Platz belegt.

Wir freuen uns Uber jeden Neuzugang. Grundkennrisse sind er-
wlnscht, alles weitere lernt ihr bei uns.

Aber auch der SpaB kommt bei uns nicht zu kurz, wie das Tref-
fen nach dem Training, Grillen nach dem ,Beachen® und die
Weihnachtsfeier im Januar beim Kegeln oder Bowling.

TRAINER UND MANNSCHAFTSFUHRER
GEORG STECZEK




Der Sparkassen-Sportfonds
fordert eure Ideen

Bewerbt euch mit nachhaltigen Sportprojekten
eures Vereins aus Hannover und der Region —
und sichert euch eine Férderung.
www.sparkasse-hannover.de/sportfonds

&
) Sparkassen-

Sportfonds Hannover

Sparkasse
Hannover

Weil’'s um mehr als Geld geht.




Regionalitdlt ist unsere Leidenschaft,
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