
Vereins
MAGAZIN
Sport aktuell 2025

Mannschaft des Jahres 2024

1. Herren der SV Baskets

Nr. 44 · März 2025

Badminton · Basketball · Boule · Boxen · Faustball · Fußball · Gymnastik/Turnen/Fitness · Handball · Herzsport · Judo · Korbball · Leichtathletik · Radsport · Schwimmen · Taekwondo ·Tanzen · Tennis · Tischtennis · Volleyball



vb-eg.de/mitgliedschaft-spende

Jetzt Mitglied werden

Werden Sie Mitglied Ihrer Volksbank eG. 
Wir spenden für jedes neue Mitglied 5 Euro 
an einen Verein, der sich für Kinder und
Jugendliche einsetzt.

Wir spenden für jedes 

neue Mitglied 5 Euro 

an einen Verein, der 

sich für Kinder und 

Jugendliche einsetzt.

Mitglied werden

und Gutes tun!



VORSTAND SV GEHRDEN

GRUßWORT

In unserem Jahresheft können Sie sich 
über unsere Sparten und die wichtigsten 
Aktivitäten unseres Vereins im vergan-
genen Jahr informieren. Der Sportverein 
Gehrden ist weit mehr als nur eine Insti-
tution für sportliche Bewegung – er ist ein 
Ort der Gemeinschaft, des Zusammen-
halts und der Freude an Bewegung.
Wir bieten unseren Mitgliedern ein breites 
Spektrum an Sportarten und Leistungen 
an, um viele Ansprüche zu erfüllen. Unser 
Ziel ist es, auch jungen Mitgliedern neben 
dem Sport Werte für ihren Lebensweg zu 
vermitteln.
Einen Verein unserer Größenordnung zu 
bewegen geht natürlich nur, wenn Unter-
stützer und Helferin großem Umfang für 
den Verein tätig sind. Wir sind für jede 
helfende Hand die den SV Gehrden un-
terstützt dankbar. Nur mit eurer Hilfe kann 
die gesellschaftliche Aufgabe die unser 
Sportverein übernommen hat, gelingen 
und damit ein wertvoller Teil der lokalen 
Gesellschaft bleiben.
Wir sind offen für neue Ideen und Vor-
schläge die in unserem Verein umsetzbar 
sind. Ihr möchtet euch einbringen, wisst 
aber noch nicht wie? Ganz neu ist unse-
re digitale Talentkarte die wir auf unserer 
Homepage veröffentlicht haben. Mit die-
ser Karte können Engagementpotentia-
le entdeckt werden. Schaut einfach mal 
rein. Wir freuen uns auf eure Talente.
Allen Ehrenamtlichen, die über das ganze 
Jahr hinweg unserem Verein und damit 
unseren Mitgliedern unzählige Stunden 
ihrer Freizeit schenken und damit diesen 
in seiner Vielfalt am Leben erhalten, bzw. 
weiter zu enzwickeln danken wir von Her-
zen. Auch im vergangenen Jahr wurde 
wieder mit Herz und Engagement in al-
len Abteilungen unseres Vereins für den 
Sport, für unseren Nachwuchs und die 
große Sportlergemeinschaft gelebt und 
im Trainings-Spiel- und Wettkampfbetrieb 
viel geleistet.
Die Bereitstellung und Instandhaltung un-
serer Anlagen ist für uns eine wichtige Vo-
raussetzung um das sportliche Angebot 
weiter in dieser Form anzubieten. Unsere 
Platzwarte Marc und Mo kümmern sich 
jeden Tag um euch euren Sport bestens 
zu ermöglichen. 

Liebe Mitglieder und Freunde des SV Gehrden,

Im Laufe des vergangenen Jahres haben 
wir mit Freude festgestellt, dass die Mit-
gliederzahlen in unserem Verein weiter 
steigen. Inzwischen sind wir ca. 2.300 
Mitglieder stark. Wir nehmen das auch 
als Kompliment für die Arbeit die bei uns 
geleistet wird.
Finanziert werden kann das alles nur 
durch die Beiträge unserer Mitglieder, 
Förderungen, Spenden und Sponsoring.
Jedes Mitglied trägt zum Gelingen dieser 
Aufgaben und Ziele bei, auch indem unse-
re Sportgeräte und Sportflächen pfleglich 
behandelt und hinterlassen werden.
Um der Weiterentwicklung des sportli-
chen Angebots Priorität zu geben, wird 
im Auftrag der Stadt Gehrden auf dem 
A-Platz der Bezirkssportanlage das Ron-
dell in südöstlicher Richtung für verschie-
dene Sportarten ausgebaut. Danke den 
Verantwortlichen von Rat und Verwal-
tung, dass dieses Vorhaben zeitnah um-
gesetzt wird.
Im Rahmen unserer 125 Jahr Feier wird 
am 30.08.2025 eine Jedermann Olympi-
ade auf der Sportanlage, inkl. der Tennis-
plätze und Beachvolleyballanlage sowie 
im Delfi Bad stattfinden. Unsere Sparten 
beteiligen sich mit den unterschiedlichs-
ten Aktionen.
Wir würden uns freuen, wenn Sie unsere 
Sponsoren, den SV Gehrden mit seinen 

ca. 1.100 jugendlichen Mitgliedern unter-
stützen. Jan-Hinnerk Mittendorf, komm. 
Ressortleiter Verwaltung, ist hier ihr An-
sprechpartner.
Die Unterbringung unserer Sportgeräte 
sowie Umkleidemöglichkeiten, wird dann 
der 2. Kraftakt für den Verein im Jahr 
2025 sein.
Wir bedanken uns bei allen ehrenamtlich 
tätigen, unseren Sponsoren und Förde-
rern und unseren Platzwarten.
Ein großer Dank gilt Andrea Hoefener als 
Leiterin der Geschäftsstelle für die geleis-
tete Arbeit.
Kai Stahn, der seit Juni 2024 für den SV 
Gehrden tätig ist, unterstützt sie in der 
Geschäftsstelle.
Sehr gut angenommen wird auch unser 
Vereinsheim mit dem Team von Jacky 
Ajeti. Für die stets freundliche und zu-
vorkommende Behandlung, die sie uns 
und unseren Gästen bietet, sind wir sehr 
dankbar. Vielen Dank!
Ein herzliches Dankeschön auch an die 
Mitglieder des Vorstandes, Rolf Meyer, 
Helmut Wettig, Jan-Hinnerk Mittendorf 
und Franziska Hübner für die unzähligen 
ehrenamtlichen Stunden und die vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit.

Mit sportlichem Gruß
Vorstand SV Gehrden

3

Ihr Fachgeschäft für 
Weine und Spirituosen

aus aller Wein
Weinproben

Erlesene Feinkost 
Feinste Trüffel und 

Schokoladenspezialitäten
Bezaubernde Geschenkideen

Susanne Tellkamp
Steinweg 21, 30989 Gehrden 

Tel. 05108 / 642426 

WeinReich

www.weinreich-gehrden.de
E-Mail: weinreich.tellkamp@htp-tel.de

Im Herzen von Gehrden

Besuchen Sie uns auf Instagram und Facebook
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am Freitag,  
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Machen Sie sich ein Bild  
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& SPORTCENTER: 	 Tel.: (05108) 49 30

RESSORT SPORT: 	 Rolf Meyer
	 Tel.: (05108) 50 68

RESSORT VERWALTUNG:	 Helmut Wettig
	 Tel.: (05108) 32 22

RESSORT FINANZEN:	 kommissarisch Jan-Hinnerk Mittendorf 
	 Mobil: 0177 / 673 09 63

JUGENDWARTIN:	 Franziska Hübner
	 Mobil: 0174 / 936 50 17

Helmut Wettig
Ressort Verwaltung

Jan-Hinnerk  
Mittendorf

komm. Ressort 
Finanzen

Franziska Hübner
Jugendwartin

Kai Stahn 
Geschäftsstelle

Marc Krichbaum 
Platzwart

Mohammad  
Rahim Salimi 

Platzwart
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VEREINSBEITRÄGE

SV GEHRDEN Stand 1. Januar 2025

Grundbeitrag des SV Gehrden monatlich in €

Erwachsene                                                  13,00 € Familien         34,00 €
Kinder/Jugendliche ab 3 Jahre                      9,00 € Passive            4,00 €
Mutter oder Vater + 1 Kind unter 3 Jahre   14,00 €

Sonderbeiträge der Sparten monatlich in €

Sparte          
Basketball Boxen Fußball GTF Handball Judo Korbball

Erwachsene            

Jugendl.ü.18

Jugendl./Kinder

Kind i.d.Fam.
2. Kind/Fam.
Passive

Sparte          Kunst- 
turnen

Schwim-
men

Taek- 
wondo Tanzen Tennis

Tisch- 
tennis Volleyball

Erwachsene            

Jugendl.ü.18

Jugendl./Kinder
Kind i.d.Fam.

2. Kind
Passive

Aufnahmegebühr für den SV Gehrden
Kinder/Jugendliche: 8,00 €, Erwachsene: 13,00 €, Familie 30,00 €

Sonstige Beiträge
Judo: erhebt eine einmalige Umlage von 15,50 € bei Aufnahme in die Sparte.

Sonstiges
Der Jugendbeitrag wird bis zum vollendeten 21. Lebensjahr erhoben.
Auf Antrag kann bis zum vollendeten 27. Lebensjahr der Beitrag auf den Jugendbeitrag ermäßigt 
werden.
Gegen Vorlage eines Behinderten-Ausweises kann der Beitrag ermäßigt werden.
Die Beitragseinzüge finden am 01.03., 01.06, 01.09. und 01.12. bzw. des nachfolgenden Bank   ar-
beitstages statt.

Kündigung
Die Beendigung der Mitgliedschaft erfolgt durch den Austritt oder den Ausschluss des einzelnen 
Mitgliedes. Der Austritt ist nur zum Quartalsende unter der Einhaltung der Kündigungsfrist von einem 
Monat möglich und wird in Form einer rechtsverbindlichen unterzeichneten, an die Geschäftsstelle 
des Vereins gerichteten Austrittserklärung anerkannt.

Sparte Handball: Kündigung zum Quartalsende mit einer Kündigungsfrist von einem Monat 
Sparte Judo: Kündigung zum Halbjahresende mit einer Kündigungsfrist von einem Monat.
Sparte Tennis: Kündigung zum Jahresende mit einer Kündigungsfrist von einem Monat.

	 3,00	 5,00	 7,00	 3,00	 5,00	 7,00	 4,00

	 3,00	 5,00	 6,00	 0,00	 4,00	 6,00	 3,00

	 3,00	 5,00	 6,00	 0,00	 4,00	 6,00	 3,00

	 3,00	 5,00	 6,00	 0,00	 4,00	 6,00	 3,00

	 3,00	 5,00	 4,00	 0,00	 4,00	 6,00	 3,00

	 0	 0	 0	 0,00	 2,00	 0	 0

	 8,00	 6,00	 5,00	 5,00	 14,00	 4,00	 3,00	

	 8,00	 6,00	 5,00	 4,00	 6,30	 3,00	 3,00

	 8,00	 6,00	 5,00	 4,00	 4,30	 3,00	 3,00

	 8,00	 6,00	 5,00	 4,00	 3,80	 3,00	 3,00

	 8,00	 6,00	 5,00	 4,00	 0	 3,00	 3,00

	 0	 0	 0	 0	 1	 0	 0
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SV Gehrden

Einladung zur Mitgliederversammlung

für das Geschäftsjahr 2024 am Freitag, den 25. April 2025 um 18.30 Uhr 
im Sportcenter des SV Gehrden, Lange Feldstr. 17, 30989 Gehrden.

1. Eröffnung der Versammlung und Begrüßung
2. Feststellung der satzungsgemäßen Einberufung und Beschlussfähigkeit
3. Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom 26.April 2024
4. Bericht des Vorstandes (Aussprache)
5. Grußwort der Gäste
6. Ehrungen
7. Haushaltsvoranschlag 2025
8. Antrag des Vorstandes auf Anhebung des Grundbeitrages für den SV Gehrden ab 01.01.2026
9. Wahl der Delegierten zum nächsten Regionssporttag und Jugendsporttag

10. Bericht Revisoren
11. Entlastung des Vorstandes für das Geschäftsjahr 2024
12. Wahl des Vorstandes
13. Wahl eines Revisors
14. Wahl des Beirates
15. Wahl des Schiedsausschusses
16. Bestätigung der Spartenleiter
17. Anträge
18. Verschiedenes

Anträge zur Mitgliederversammlung, die sich auf den Verein als Ganzes oder auf einzelne Sportarten beziehen, 
müssen bis zum 28. März 2025 dem Vereinsvorstand schriftlich vorliegen. Anträge zur Aufnahme weiterer 
Angelegenheiten in die Tagesordnung müssen bis zum 11. April 2025 in der Geschäftsstelle vorliegen.

Gehrden, 09.01.2025
SV Gehrden e. V. von 1900

Der Vorstand

Einladung zur Mitgliederversammlung

Tagesordnung

Mitgliederversammlung
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SV Gehrden

NACHRUF

DER SV GEHRDEN TRAUERT UM

Alfred Keuntje 
Helga Reich 

Günther Neiseke 
Friedrich Görsmann  

Zbigniew Mirecki 
Ernst ulrich Heike 

Hendrikus Meijerink 
Rudi Glatter 

Manfred Hennen
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Bestattermeisterbetrieb
für die Region Hannover
Neue Straße 10 und
Robert-Bosch-Straße 8
30989 Gehrden
     05108 - 92071
     info@mittendorf-bestattungen.de
     www.mittendorf-bestattungen.de

Für die, die gehen und die, die bleiben
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Bestattermeisterbetrieb
für die Region Hannover
Neue Straße 10 und
Robert-Bosch-Straße 8
30989 Gehrden
     05108 - 92071
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     www.mittendorf-bestattungen.de
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VEREINSJUBILÄUM

1. Herren der SV Baskets

Mannschaft des Jahres 2024

Was für eine Erfolgsgeschichte! Die 1. 
Herrenmannschaft der SV Baskets wurde 
zur Mannschaft des Jahres 2024 gewählt 
– ein Titel, der die herausragenden Leis-
tungen des Teams würdigt. Die Spieler 
haben nicht nur eine beeindruckende Se-
rie hingelegt, sondern auch gezeigt, dass 
Teamgeist und harte Arbeit der Schlüssel 
zum Erfolg sind.

Ein makelloser Aufstieg und 
ein perfekter Start

Die Grundlage für diesen Titel wurde be-
reits in der vergangenen Saison gelegt: 
Ohne eine einzige Niederlage dominierte 
die Mannschaft ihre Liga und schaffte den 
souveränen Aufstieg. Dieser Lauf setzt 
sich in der aktuellen Saison in der Regi-
onsklasse Herren/West (Region Hanno-
ver) fort. Nach sieben gespielten Partien 
ist das Team weiterhin ungeschlagen und 
überzeugt mit beeindruckenden Leistun-
gen auf dem Spielfeld.

Veränderungen im Kader und 
ein nahtloser Neuanfang

Trotz des sportlichen Erfolgs war der Be-
ginn der neuen Saison nicht ohne He-
rausforderungen. Der Kader erlebte ei-
nige Umstellungen: Während verdiente 
Leistungsträger der Aufstiegsmannschaft 

das Team verließen, stießen neue Spieler 
hinzu, die von den Trainern Phil und René 
in das bestehende Gefüge integriert wer-
den mussten. Diese Aufgabe bewältigten 
die Coaches mit großem Engagement 
und Fingerspitzengefühl. Die intensive 
Saisonvorbereitung zahlte sich aus: Im 
ersten Saisonspiel gegen Barsinghausen 
zeigte die Mannschaft, was in ihr steckt. 
In einem hart umkämpften Duell bewies 
das Team Nervenstärke und holte einen 
knappen, aber verdienten Sieg.

Dieser Erfolg war nicht nur eine wichti-
ge Standortbestimmung, sondern auch 
der Auftakt zu einer beeindruckenden 
Siegesserie. Das Selbstvertrauen wuchs 
von Spiel zu Spiel, und das Team konnte 
sich immer stärker auf seine Stärken fo-
kussieren. Besonders die Mischung aus 
erfahrenen Spielern und jungen Talenten 
hat sich als Erfolgsrezept erwiesen. Jeder 
bringt seine individuellen Fähigkeiten ein, 
und zusammen entsteht eine Einheit, die 
schwer zu schlagen ist.

Anna Barbré, Tennis

Sportlerin des Jahres 2024

Es ist uns eine große Freude, eine außer-
gewöhnliche junge Sportlerin zu ehren: 
Anna Barbré. Mit nur 10 Jahren hat Anna 
bereits eine beeindruckende Tenniskarrie-
re vorzuweisen und sich als wahres Talent 
auf dem Platz etabliert.
Im Januar 2024 erreichte Anna den 2. 
Platz bei den Regionsmeisterschaften der 
Juniorinnen U10 in der Halle und wurde 
daraufhin ins Regionstraining aufgenom-
men. Im Juni folgte ein weiterer Erfolg 
mit dem 3. Platz bei den Regionsmeister-
schaften der Juniorinnen U10.
Während der Sommersaison wurde Anna 
in den A-Kader der Region Hannover auf-
genommen und für das Team Hannover 
I für die bevorstehenden Landesmeis-
terschaften des TNB nominiert. Mit dem 
Team der Region Hannover erreichte sie 
den 1. Platz bei den Landesmeisterschaf-
ten 2024.
Im August nahm Anna an den 47. Deut-

schen Jüngstenmeisterschaften der Al-
tersklasse W10 teil und zeigte erneut ihr 
Können. In der Sommer-Punktspielrunde 
blieb sie mit den Juniorinnen C des SV 
Gehrden sowohl im Einzel als auch im 
Doppel ungeschlagen und wurde Staffel-
siegerin.
Im September trat Anna bei den Lan-
des-Doppelmeisterschaften zusammen 
mit Rica Biermann vom DT Hameln an. Im 
Oktober nahm sie am Leistungscamp der 
Tennis Base Hannover teil und seitdem 
spielt sie regelmäßig bei LK-Turnieren, 
wo sie bisher eine beeindruckende Bilanz 
von 11:3 vorweisen kann.
Annas Erfolge sind das Ergebnis von 
harter Arbeit, Leidenschaft, Motivation 
und unermüdlichem Einsatz. Allen vor-
an natürlich von Anna selbst, aber auch 
von Annas Eltern, die sie tagtäglich un-
terstützen und ihr sowohl das Training 
als auch zahlreiche Turnierteilnahmen 

ermöglichen. Anna ist ein Vorbild für die 
Tennisjugend des SV Gehrden und wir 
sind stolz, sie zur Sportlerin des Jahres 
2024 zu küren. Herzlichen Glückwunsch 
und weiterhin viel Erfolg!

Sebastian Harms 
(Jugendwart Tennissparte)

EHRUNGEN
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SV Gehrden

DAS JAHR IM RÜCKBLICK

VEREINSJUBILÄUM

EHRUNGEN

EHRENAMTSFEST UND VEREINSJUBILÄUM

DAS JAHR IM RÜCKBLICK
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VEREINSJUBILÄUM

70 Jahre

60 Jahre

50 Jahre

 
40 Jahre

25 Jahre

Winfried Unselt

Regina Karbowski

Gisela Euchner

Doris Petermann, Gudrun Schneider, Ingrid Hesse, 
Marianne Klieber, Waltraut Noack, Kristine Olivier, 
Knud Wolcke

Dr. Holger Oelbe, Ralf Rohrlapper, Gerhard Röhler, 
Astrid Röth, Lidia Tcherevataia, Renate Brachem, 
Wilfried Hiebl, Birgit Koch, Lieselotte Kreuzer, Ma-
rion Kruse, Carolin Meinecke, Evelyn Meinecke,
Hella Meinecke, 

WIR GRATULIEREN!

Mannschaft des Jahres 2019

Sportler/in des Jahres 2019

Verdienstnadel Bronze

Verdienstnadel Silber

Verdienstnadel Gold

Ehrenmitglieder

Träger der
Verdienstnadel in Gold:

Damen - ü30 Korbball

Christin Riese

Carina Gorny - Korbball

Susi Dreyer - GTF

Rolf Meyer - Vorstand

Gaby Fauken, Regina Hagen, Uwe Hagen,  Rainer Dembeck,  
Henning Harter, Karl Heinz Huter, Wolfram Huter, Ursula Menze

Rainer Dembeck, Gaby Fauken, Bernd Glück, Regina Hagen, 
Uwe Hagen, Henning Harter, Karl-Heinz Huter, Wolfram Huter, 
Regina Karbowski, Doris König, Michael Ferenz, Gerhard Sand-
rock, Frank Viet, Ursula Menze, Jürgen Lehnhoff, Hans Werner 
Glaubitz, Helmut Wettig

EHRUNGEN

	 WIR GRATULIEREN!

70 Jahre	 Wolfgang Hildebrand

60 Jahre	 Birgit Fischer, Frank Häupl, Günter Tepper

50 Jahre	 Jarmila Martin, Dirk Hohe

40 Jahre 	 Peter Blumendorf, Gabriele Kreisel,  
Bernhard Stadach, Tobias Viet

25 Jahre	 	Karin Bauer, Cornelia Busse, Maximilian Doering,  
Petra Grossart, Cornelia Harter, Klaus Hecker,  
Angelika Jung, Iris Kaiser, Karin Mundt, Veronika  
Neubronner, Antje Nord, Heiko Nord, Sören Schneider,  
Malte Siering, Georg Steczek, Elke Thielen, Birgit Ueberschär, 
Caroline Volker, Anja Wagner, Paul Zimmermann

Mannschaft des Jahres:	 TG 1 Schwimmen

Sportler des Jahres:	 Valerie Hübner Fußball

Verdienstnadel Bronze:	 Matthias Schreier, Schwimmen

Verdienstnadel Silber:	 Sandra Kropp, Korbball Andrea Hoefener, Korbball

Ehrenmitglieder:	 Gaby Fauken, Regina Hagen, Uwe Hagen, Henning Harter, Karl-
Heinz Huter, Wolfram Huter, Uschi Menze, Rolf Meyer, Frank 
Viet, Helmut Wettig

Träger der 
Verdienstnadel Gold:	 Gaby Fauken, Michael Ferenz, Bernd Glück, Hans Werner 

Glaubitz, Regina Hagen, Uwe Hagen, Henning Harter, Ingrid 
Hesse, Karl-Heinz Huter, Wolfram Huter, Regina Karbowski, 
Doris König, Jürgen Lehnhoff, Uschi Menze, Rolf Meyer, 
Gerhard Sandrock, Frank Viet, Helmut Wettig
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BADMINTON

HALLE MCG, KNÜLLWEG

Thomas Wagner · E-Mail: badminton@svgehrden.de

Ingo Laabs · Martin Winkler

Kinder / Jugendliche: 	Mittwoch 	18.30 - 19.30 Uhr 
Erwachsene: 	 Montag 	 19.30 - 22.00 Uhr  
	 Mittwoch 	19.30 - 22.00 Uhr

Halle MCG, Knüllweg

SPARTENLEITUNG

TRAINER

TRAININGSZEITEN

Die Mitgliedschaft für Euch:

•	 Die Mitgliedschaft in unserer 
Sparte erfordert keine zu-
sätzlichen Sonderbeiträge.

•	 Lediglich die Mitgliedschaft 
im SVG ist erforderlich.

• 	Die Teilnahme am Training ist 
nicht verpflichtend.

• 	Naturfederbälle und Schläger 
werden kostenfrei gestellt.

Badminton boomt auch 2024!

Badminton hat auch im Jahr 
2024 wieder einen Boom er-
lebt. Wir freuen uns daher sehr, 
mit Martin Winkler einen neuen 
Trainer für das Erwachsenentrai-
ning gewonnen zu haben. Martin 
wird uns mit seinen Erfahrungen 

als erfolgreicher Ligaspieler und 
C-Trainer mit mehr als 1.000 
Trainerstunden das Leistungsni-
veau weiter steigern.

Ingo Laabs wird weiterhin das 
Kinder- und Jugendtraining ge-
stalten und so die erfolgreiche 
Nachwuchsarbeit fortsetzen.

Die Voraussetzungen, um in na-
her Zukunft wieder am Punkt-
spielbetrieb teilzunehmen, sind 
daher optimal. In der Zwischen-
zeit spielt unser Mitspieler Malte 
Polley als „Leihgabe“ erfolgreich 
für die SG 05 Ronnenberg und 
sammelt in der Bezirksklasse 
wertvolle Erfahrungen.

Möchtet ihr immer über Badmin-
ton und den SV Gehrden (SVG) 
informiert sein? Dann ladet euch 
aus eurem App Store die „SV
Gehrden App“ herunter.

badminton

Weihnachtsfeier im NABU-Garten

Der Ofen ist angeheizt …

... der hlg. Nikolaus 
kommt ...

... denn es gibt Pizza!



 Hallo!
Dürfen wir uns kurz vorstellen? Wir sind die Stadtwerke Barsinghausen und Ihr regionaler 
Energieversorger. Bei uns erhalten Sie Strom und Erdgas zu jederzeit fairen Konditionen
– ganz egal, ob Sie sich für langfristige Sicherheit oder mehr Flexibilität entscheiden. 
Was uns wichtig ist? Dass Sie als unsere Kundinnen und Kunden sich stets auf uns ver-
lassen können. Daher legen wir großen Wert auf Ihre persönliche Betreuung vor Ort in 
unserem Kundencenter, telefonisch oder per E-Mail. 
Außerdem sind wir davon überzeugt, dass eine Gemeinschaft am besten funktioniert, 
wenn man sich gegenseitig unterstützt. Aus diesem Grund und um unsere Region 
l(i)ebenswert zu erhalten, fördern wir regelmäßig diverse Veranstaltungen, Vereine, 
Schulen und Kitas.
Sie möchten dieses Engagement unterstützen und gleichzeitig 
von unseren Vorteilen profi tieren? Dann kommen Sie zu uns! 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch in unserem Kundencenter, 
auf unserer Website oder Ihren Anruf.
Bis bald!
Ihre Stadtwerke Barsinghausen

Tarifrechner

RZ_AZ_Wechseln_SWBarsinghausen_A4.indd   1 29.01.25   08:51



Igor Stankovic · Basketball@svgehrden.deSpartenleitung

Grundkenntnisse  
werden vermittelt 

Unsere U9 ist eine lebhafte Trainingsgrup-
pe aus 13 Mädchen und Jungen im Alter 
von sechs bis acht Jahren. Das Training 
wird von Doreen organisiert, während 
Sebastian für den basketballerischen 
Feinschliff sorgt. Unterstützung erhalten 
die beiden von Nele und Oxana, die das 
Team ebenfalls mit großem Engagement 
begleiten.
Im Mittelpunkt des Trainings stehen die 
Grundkenntnisse im Passen, Dribbeln 
und Werfen. Dabei kommt der Spaß na-
türlich nicht zu kurz! Spiele wie „Schla-
fender Riese“, bei denen der Basketball 
immer eine Rolle spielt, sorgen für beste 
Stimmung und viel Freude bei den Kids.
Seit September letzten Jahres trainiert die 
Gruppe regelmäßig sonntags von 16:00 
bis 17:30 Uhr. Der große Zulauf zeigt sich 
auch daran, dass es derzeit eine Warte-
liste für neue Kinder gibt, die Teil dieser 
tollen Gemeinschaft werden möchten.

Erfolgreiche Hinrunde der 
U10-Basketballmannschaft:  
Ein Team wächst zusammen

Unsere U10-Basketballmannschaft hat 
eine aufregende und erfolgreiche Hin-
runde hinter sich! Nachdem das Team 
im letzten Jahr noch Testspiele absolviert 
hat, starteten die 20 Kinder – Mädchen 
und Jungen – seit September erstmals 

in den regulären Spielbetrieb. Mit viel Ei-
fer, Freude und Motivation haben sie sich 
der Herausforderung gestellt und können 
stolz auf ihre Entwicklung blicken.
Die ersten beiden Spiele gingen gegen 
die beiden stärksten Mannschaften der 
Staffel nur knapp verloren. Doch diese 
knappen Niederlagen schienen das Team 
eher anzuspornen als zu entmutigen. Mit 
verbessertem Zusammenspiel, großem 
Kampfgeist und einer Menge Spielfreude 
folgte eine beeindruckende Siegesserie 
von vier Spielen. Dabei zeigten die Kin-
der teils dominante Leistungen und ließen 
keinen Zweifel daran, wie stark sie sich in 
kurzer Zeit verbessert haben.
Die Trainer Max und René sind begeistert 
von der Entwicklung ihrer Schützlinge: 
„Es ist toll zu sehen, wie die Kinder sich 
individuell und als Team gesteigert haben. 
Der Spaß am Spiel und die Motivation im 
Training tragen Früchte. Wir freuen uns 
darauf, in der Rückrunde weiter an unse-
ren Stärken zu arbeiten und neue Heraus-
forderungen anzugehen.

regelmäßig sonntags und freuen sich je-
derzeit über neue basketballbegeisterte 
Mitspielerinnen und Mitspieler, die ihre 
Teams verstärken möchten.

SV Gehrden

Basketball 

Stay connected. Stay active. Play hard.�
Ein weiteres spannendes Jahr liegt hinter den Basketballerinnen und Basketballern aus Gehrden. Aktuell 
gibt es 9 Mannschaften, drei davon nehmen am Spielbetrieb des Niedersächsischen Basketballverban-
des teil. Hier gibt es einen kleinen Einblick in unser Tun! � von Sebastian Koch

Großes Interesse –  
die Herren stellen eine  

zweite Mannschaft 
Seit September 2023 trainieren die 2. 
Herren der SV Baskets regelmäßig diens-
tags und sonntags. Zu Beginn stand vor 
allem das Zusammenfinden der neu for-
mierten Mannschaft im Fokus. Doch be-
reits Mitte des Jahres war klar: Das Team 
will am Spielbetrieb der Kreisliga Herren/
West teilnehmen.
Auch wenn die ersten Punktspiele nicht 
ganz nach Plan verliefen, blitzte in vielen 
Phasen bereits das große Potenzial des 
Teams auf. Die Mannschaft setzt sich aus 
einer Mischung von erfahrenen Spielern 
und jüngeren Talenten zusammen, die 
sich in der Ausbildung, im Abitur oder 
Studium befinden.
Seit November hat das Team mit Ben 
Eraerts einen erfahrenen Trainer an sei-
ner Seite, der das Training gezielt auf die 
Bedürfnisse der Spieler abstimmt und die 
Mannschaft zu neuen Höchstleistungen 
motiviert. Mit viel Vorfreude blicken wir 
den kommenden Spielen entgegen und 
heißen neue Mitspieler im Training und im 
Team jederzeit herzlich willkommen!

Auch in der neuen Saison  
ungeschlagen

Die 1. Herren der SV Baskets sind auf 
Erfolgskurs: Nach einer makellosen letz-
ten Saison ohne Niederlage, die mit dem 
Aufstieg gekrönt wurde, setzt sich dieser 
Lauf auch in der neuen Spielzeit fort. In 
den bisherigen sieben Partien der Regi-
onsklasse Herren/West (Region Hanno-

Auch die Damen sind am Ball 
Ein besonderes Highlight in diesem Jahr 
war das Fun-Mixed-Turnier unter dem 
Motto „NOTHING BUT NET(T)“, das am 
14.09.2024 von den Damen- und Mi-
xed-Teams der SV Baskets organisiert 
wurde. Das Benefizturnier zugunsten des 
Vereins für krebskranke Kinder Hannover 
e.V. war ein voller Erfolg: Dank des Einsat-
zes aller Spieler, Gäste und Helfer des SV 
Gehrden konnte am Ende des Wochen-
endes die beeindruckende Summe von 
1.000 Euro für den guten Zweck gesam-
melt werden. An diesem Tag gab es nur 
Gewinner – sei es auf dem Spielfeld oder 
durch den gemeinschaftlichen Beitrag für 
die wichtige Unterstützung des Vereins.
Die Damen- und Mixed-Teams trainieren 
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DAS JAHR IM RÜCKBLICK

ihre Akteure. Doch mit viel Einsatz und Lei-
denschaft gelang es, eine solide Basis zu 
schaffen, auf der die heutigen Erfolge auf-
bauen. Die Entwicklung von einem ambiti-
onierten Start hin zu einer preisgekrönten 
Mannschaft ist ein Beweis dafür, wie wich-
tig Durchhaltevermögen und ein gemein-
samer Wille sind.

Die Trainer als Schlüsselfiguren
Ein besonderer Dank gilt den Trainern Phil 
und René, die mit ihrer Expertise und ihrem 
Einsatz wesentlich zum Erfolg der Mann-
schaft beigetragen haben. Sie schafften es, 
das Team nicht nur taktisch und technisch 
weiterzuentwickeln, sondern auch einen 
starken Zusammenhalt zu schaffen. Mit 
gezielten Trainingsplänen und einer klaren 
Spielphilosophie legen sie den Grundstein 
für die Erfolge der Mannschaft.

Ziel: Der nächste Aufstieg
Das Ziel für die laufende Saison ist klar: Die 
1. Herren wollen an ihre Erfolge anknüpfen 
und erneut aufsteigen. Mit einer unge-
schlagenen Serie und dem starken Team-
geist im Rücken scheint dieses Ziel absolut 
erreichbar. Doch nicht nur sportlich hat die 
Mannschaft in dieser Saison beeindruckt: 
Auch abseits des Spielfelds engagieren 
sich die Spieler aktiv für den Verein und die 
Basketball-Community. Sie sind damit ein 
Vorbild für den Nachwuchs und ein wichti-
ger Bestandteil der SV Baskets.

Ein verdienter Titel und ein  
vielversprechender Ausblick

Die Wahl zur Mannschaft des Jahres ist 
eine würdige Anerkennung für all die Ar-
beit, die das Team und seine Trainer in den 
vergangenen Monaten investiert haben. 
Sie ist aber auch eine Motivation, weiter-
hin alles zu geben und an den bisherigen 
Erfolgen anzuknüpfen. Die 1. Herrenmann-
schaft der SV Baskets hat bewiesen, dass 
mit Leidenschaft, Einsatz und Zusammen-
halt Großes erreicht werden kann. Nun bli-
cken sie voller Vorfreude auf die kommen-
den Spiele und die Herausforderung, ihren 
Lauf fortzusetzen.
Wir gratulieren der Mannschaft herzlich zu 
diesem verdienten Titel und sind gespannt, 
welche Erfolge die Zukunft noch bereit-
hält. Eines ist sicher: Die 1. Herren der SV 
Baskets haben sich einen Platz in der Ver-
einsgeschichte mehr als verdient!

die Mannschaft ihre Liga und schaffte den 
souveränen Aufstieg. Dieser Lauf setzt 
sich in der aktuellen Saison in der Regi-
onsklasse Herren/West (Region Hannover) 
fort. Nach sieben gespielten Partien ist das 
Team weiterhin ungeschlagen und über-
zeugt mit beeindruckenden Leistungen auf 
dem Spielfeld.

Veränderungen im Kader und 
ein nahtloser Neuanfang

Trotz des sportlichen Erfolgs war der Be-
ginn der neuen Saison nicht ohne Her-
ausforderungen. Der Kader erlebte einige 
Umstellungen: Während verdiente Leis-
tungsträger der Aufstiegsmannschaft das 
Team verließen, stießen neue Spieler hin-
zu, die von den Trainern Phil und René in 
das bestehende Gefüge integriert werden 
mussten. Diese Aufgabe bewältigten die 
Coaches mit großem Engagement und 
Fingerspitzengefühl. Die intensive Saison-
vorbereitung zahlte sich aus: Im ersten 
Saisonspiel gegen Barsinghausen zeigte 
die Mannschaft, was in ihr steckt. In einem 
hart umkämpften Duell bewies das Team 
Nervenstärke und holte einen knappen, 
aber verdienten Sieg. 
Dieser Erfolg war nicht nur eine wichtige 
Standortbestimmung, sondern auch der 
Auftakt zu einer beeindruckenden Sie-
gesserie. Das Selbstvertrauen wuchs von 
Spiel zu Spiel, und das Team konnte sich 
immer stärker auf seine Stärken fokussie-
ren. Besonders die Mischung aus erfahre-
nen Spielern und jungen Talenten hat sich 
als Erfolgsrezept erwiesen. Jeder bringt 
seine individuellen Fähigkeiten ein, und zu-
sammen entsteht eine Einheit, die schwer 
zu schlagen ist.

ver) blieb die Mannschaft ungeschlagen 
und überzeugt mit starker Leistung.
Der Kader erlebte jedoch einige Verän-
derungen: Leistungsträger der Aufstiegs-
mannschaft verließen das Team, während 
neue Spieler hinzukamen. Diese galt es 
für die Trainer Phil und René in ein beste-
hendes Gefüge zu integrieren. Nach einer 
intensiven Vorbereitung diente das ers-
te Saisonspiel gegen Barsinghausen als 
wichtige Standortbestimmung. In einem 
hart umkämpften Duell konnte das Team 
mit einem knappen Sieg Selbstvertrauen 
tanken und den Grundstein für eine be-
eindruckende Siegesserie legen.
Das Ziel für die aktuelle Saison ist klar: 
Der nächste Aufstieg soll geschafft wer-
den. Mit diesem Fokus und dem starken 
Zusammenhalt innerhalb der Mannschaft 
scheint alles möglich!

Nur gemeinsam sind wir stark
Ein großes Dankeschön gilt den Eltern 
und Unterstützern, die bei Spielen und 
Trainingseinheiten immer für gute Stim-
mung und Unterstützung sorgen sowie 
den ehrenamtlichen Trainerinnen und 
Trainern, die den Spaß am Spiel vermit-
teln.
Wir freuen uns schon auf weitere span-
nende Spiele und wünschen allen Mann-
schaften weiterhin viel Erfolg und Freude 
am Basketball! Weitere Informationen 
gibt es auf https://svgehrden-baskets.de/ 
oder Instagram (sv_gehrden_baskets).

Die 1. Herren der  
SV Baskets: Mannschaft 

des Jahres 2024

Was für eine Erfolgsgeschichte! Die 1. Her-
renmannschaft der SV Baskets wurde zur 
Mannschaft des Jahres 2024 gewählt – ein 
Titel, der die herausragenden Leistungen 
des Teams würdigt. Die Spieler haben nicht 
nur eine beeindruckende Serie hingelegt, 
sondern auch gezeigt, dass Teamgeist und 
harte Arbeit der Schlüssel zum Erfolg sind.

Ein makelloser Aufstieg  
und ein perfekter Start

Die Grundlage für diesen Titel wurde be-
reits in der vergangenen Saison gelegt: 
Ohne eine einzige Niederlage dominierte 

Mannschaft des Jahres:

Die Herausforderung  
der Gründung und  
die ersten Schritte

Der Erfolg der 1. Herrenmannschaft ist 
umso bemerkenswerter, wenn man einen 
Blick auf die Anfänge wirft. Die Gründung 
der Basketball-Sparte war mit einigen 
Herausforderungen verbunden: Es galt, 
Strukturen zu schaffen, Spieler zu gewin-
nen und die organisatorischen Hürden ei-
nes Ligabetriebs zu meistern. Gerade die 
ersten Schritte im Ligabetrieb waren eine 
Bewährungsprobe für die junge Sparte und 
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SV Gehrden

BOULE

Dorit Löhdefink · Telefon 05108 / 92 74 27

Brigitte Büscher

Sonntag 10:30 Uhr · Dienstag 10:30 Uhr · Donnerstag 16:00 Uhr 
Bouleanlage SV Gehrden 

Sonntag 10:30 Uhr · Dienstag 10:30 Uhr 
Sportcenter SV Gehrden

SPARTENLEITUNG:

KASSENWARTIN:

Spielzeiten Sommer: 
 

� Winter:

Wer spielt Boule und  
wie geht das eigentlich?

Boule heißt auf Deutsch schlicht und ein-
fach „Kugel“ und steht für den Oberbe-
griff unterschiedlicher Kugelspiele. Die 
populärste Variante ist Pétanque.
Bei dieser Variante spielt man auf eine 
Entfernung von 6 bis 10 m. Von der Ab-
wurfposition – man steht mit geschlosse-
nen Füßen in einem Kreis. Da das Spielfeld 
keinen strengen Regeln unterliegt, eröff-
nen sich vielerlei Möglichkeiten, das Spiel 
auszuüben. Man ist nicht beschränkt auf 
ein genau eingeteiltes Spielfeld, sondern 
spielt auf beliebigen Plätzen, vor Kirchen, 
in Parks oder auf ungepflasterten Wegen.
Die Boulesparte im SV Gehrden spielt auf 
zwei vereinseigenen Boulebahnen auf der 
Tennisanlage, die im Jahr 2024 mithilfe 
eines Zuschusses der Lotto Sport Stif-
tung sowie einer Spende von Fa. Dörffer 
saniert wurde.
Das schöne am Boule ist, dass Jung und 
Alt miteinander spielen. Die Freude an der 
Bewegung und der Spaß in der Gruppe 
Gleichgesinnter sind nur zwei Gründe von 
vielen in der Boulesparte Mitglied zu sein.
Das Alter unserer Mitglieder erstreckt sich 
von 48 – 91 Jahren. Zurzeit gibt es zwei 
verschiedene Gruppen die sich aus Zeit-

gründen zu unterschiedlichen Zeiten auf 
der Bouleanlage treffen.
Das Spiel ist leicht zu erlernen (…aber nur 
schwer zu gewinnen).
Gespielt wird mit etwa faustgroßen, hoh-
len Stahlkugeln, in Parks, Spielfeldern im 
Boulodrome, auf jeden Boden (keine Vor-
schriften).
Es spielen entweder zwei jeweils einzel-
ne Spieler oder zwei Mannschaften - mit 
zwei oder drei Spielern - gegeneinander.

Jeder Einzelspieler hat 3 Kugeln, jede 
Mannschaft hat 6 Kugeln zur Verfügung.
Die Kugeln müssen mindestens 650 
Gramm und dürfen höchstens 800 
Gramm schwer sein.
Der Grundgedanke des Spiels ist, diese 
Kugeln so nah wie möglich an eine kleine
Holzkugel - das Ziel, auch „Schweinchen“ 
oder „Sau“ genannt - heranzubringen.
Der Zweck des Spieles ist erreicht, wenn 
eine der Mannschaften eine vorher fest-
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Vereinsmeister 2024

Unsere zwei schönen  
Boulebahnen

24

SV GEHRDEN

GYMNASTIK/TURNEN/FITNESS

SPARTENLEITUNG Birgit Tischer · Tel. 0 51 08/92 63 68 

 Michaela Schrader · Tel. 0 50 41/98 95 33
 
 spartenleitunggtf@gmail.com

FINANZEN Susi Dreyer

Wir als Sparte können mit einem 
angestrengten und chaotischen 
aber am Ende mit einem durch-
aus zufriedenen Blick auf das 
Jahr 2020 zurückschauen.

Das Jahr fing zunächst gut an. 
Die Leistungsturner bestritten 
ihre ersten Wettkämpfe und wa-
ren sehr erfolgreich.

Die Dynamic Dancers übten 
für Auftritte, die Parkour Jungs 
planten einen neuen Stangen-
park auf dem Sportplatz, also 
alles in Allem versprach es ein 
erfolgreiches Jahr zu werden. 

Mit Christin Riese wurde die 
Sportlerin des Jahres aus unse-
rer Sparte gewählt. Sie hat mit 
ihren stets sehr guten Leistun-
gen beim Geräteturnen auf sich 
aufmerksam gemacht und durf-
te sich über einen weiteren Titel 
freuen. KREISCUP 2020
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SV Gehrden

gelegte Punktzahl - üblicherweise 13 - 
gewonnen hat. 

Um einen Punkt zu erreichen, kann man 
zwischen drei Vorgehensweisen wählen: 

Legen 
Die eigene Kugel näher an das Ziel rollen. 

SchieSSen 
Die gegnerische Kugel mit einem geziel-
ten Wurf aus ihrer guten Position wegsto-
ßen. 

Das Schweinchen verschieben 
Das hölzerne Zielkügelchen mit einer 
Spielkugel so anstoßen, dass es von der 
gegnerischen Kugel weg und zur eigenen 
hin rollt.

Das gesellige Zusammensitzen und fach-
simpeln zwischen oder nach den Spielen 
rundet das Training ab. Der Ehrgeiz steigt 
mit jedem Wurf.

Entspannung pur, und eine wunderschö-
ne Freizeitbeschäftigung für Jung, Mittel 
und Alt.

„Boule vereint: Leidenschaft, Ehrgeiz, 
Faszination, Präzision, Konzentration, Me-
ditation, Überraschung, Herausforderung, 
Kreativität, Kommunikation, Lebenslust 
und Fingerspitzengefühl.“

Einmal gespielt, lassen einen die Kugeln 
nicht wieder los.

Wer jetzt Lust auf Boule bekommen hat, 
meldet sich gerne bei der Spartenlei-
tung. Wir freuen uns auf neue Mitspieler 
und Mitspielerinnen. Es besteht auch die 
Möglichkeit eine neue Gruppe zu anderen 
Trainingszeiten zu eröffnen.

Vereinsmeister 2024

Spielfreu(n)de
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SPORTCENTER

BOXEN

Ulf Töwe · ulftoewe@t-online.de · 0171 / 959 60 71

Yasin Arslan · arslan@web.de - 0176 - 34 37 05 67

12 Jahre

Montag:	 17:00 bis 18:00 Uhr 
Mittwoch:	 20:00 bis 21:30 Uhr (derzeitig nicht) 
Freitag:	 17:00 bis 18:30 Uhr

SPARTENLEITUNG

TRAINER

Mindestalter

Trainingszeiten  
(Halle am Sportheim)

ein ohnehin schon sportbegeistertes, 
namhaftes und zudem in Gehrden ver-
wurzeltes Unternehmen an unserer Seite 
zu wissen - vielen Dank für die Unterstüt-
zung !
Wer selbst schon einmal daran gedacht 
hat,  mit dem Boxtraining zu beginnen, 
den laden wir gern ein, uns auf ein Probe-
training zu besuchen und natürlich dabei 
zu bleiben - Euch erwartet eine der wahr-
scheinlich anspruchsvollsten und vielsei-
tigsten Sportarten, doch Trainingserfolge 
und -fortschritte in einem tollen Umfeld 
lassen nicht lange auf sich warten.

Wie jedem von uns bewusst, sind Jah-
resrückblicke bzw. Retrospektiven immer 
vielschichtig, insbesondere aber vom 
Blickwinkel des Betrachters abhängig; 
die Boxparte des SV Gehrden blickt mitt-
lerweile auf eine Dekade ihres Bestehens 
zurück: was vor etwas mehr als zehn 
Jahren mit einigen Teilnehmern als Idee 
ins Leben gerufen wurde, das Sportan-
gebot unseres Vereins zu erweitern und 
völlig ergebnisoffen gestartet  ist, hat sich 
mittlerweile als feste Größe etabliert, wo-
bei auch immer mehr Sportlerinnen und 
Sportler aus dem Umland unserer schö-
nen Burgbergstadt uns regelmäßig einen 
Trainingsbesuch abstatten.
Wir sind dankbar und froh, dass unser 
ursprünglicher und auch heute noch vor-
herrschender Gedanke, ein generationen-
übergreifendes und partnerschaftliches 
Traningskonzept anzubieten, Früchte 
getragen hat und weiterhin kontinuierli-
chen Zuspruch erfährt - hierfür allen Trai-
ningsteilnehmerinnen und Teilnehmern 
sowie unserem Coach Yasin ein großes 
Dankeschön.
Ein weiteres Highlight für unsere Sparte 
ist zudem, dass wir nunmehr auch einen 
Sponsor gefunden haben - wir freuen uns 
sehr, mit der Firma ROHDE Fensterbau 

Die Boxsparte wünscht alle Sportlerinnen 
und Sporlern ein erfolgreiches und ge-
sundes Jahr 2025 !

Sportliche Grüße
Ulf Töwe

Spartenleitung Boxen SV Gehrden
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SV Gehrden

Faustball

Winfried Unselt · Tel. 0176 / 24 36 70 83 · auch Sportwart

Reinhard Runge · Tel. 05108 / 8370 · auch Schriftwart

Hubert Matyschok · Tel. 05108 / 76 18

immer Freitags 18 - 20 Uhr ·  Große Sporthalle Lange Feldstraße

SPARTENLEITUNG

STELLVERTRETER

KASSENWART

TRAININGSZEITEN

Im Jahre 2024 konnten wir unseren Trai-
ningsbetrieb das gesamte Jahr über wie 
gewohnt und mit sehr guter Beteiligung 
aufrecht erhalten. Integration ist für uns 
kein Fremdwort. Zu unserem jüngsten 
Sportkameraden Attiq gesellte sich in-

zwischen noch Allko-
zy aus der gleichen 
Altersklasse und half 
damit, den Alters-
schnitt unserer Sparte 
ein weiteres Mal kräf-
tig zu senken! Weite-

re Neuzugänge für 
unseren Trainings-
betrieb sind immer 

herzlich willkommen! 
Es gibt keine Alters-
grenzen! Auf die Ge-
selligkeit wird immer 
großer Wert gelegt, 
unter anderem durch 
mehrere Kegelabende 
im Laufe des Jahres.

Sparte Faustball 2024
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SV GEHRDEN

FUßBALL

SPARTENLEITUNG

STELLVERTRETER

Peter Ressel

Steffen Viet

1. HERREN
Seit Beginn der Saison 2024/25 hat die 1. Herren vom SV Gehr-
den einen neuen Chef Trainer.

Wir begrüßen herzlich Ermin Vojnikovic nun an der Seitenlinie 
bei den Spielen unser 1. Herren. Ihm zur Seite steht weiterhin 
Dennis Albrecht als spielender Co-Trainer zur Verfügung. 

Weiterhin erhält das Duo tatkräftige Unterstützung von Max 
Bocka.

Die erste Halbserie verlief sehr erfolgreich. Nach 17 Spielen liegt 
der SV Gehrden auf den 4 Platz der Bezirksliga Staffel 3, 5 Punk-
te hinter dem Spitzenreiter SV Arnum. Man konnte 9 Siege erzie-
len, bei nur 3 Niederlagen und 5 Unentschieden.

Die Stärke der Mannschaft liegt im schnellen Umschaltspiel, so-
dass sie mit 50 erzielten Treffern auch die erfolgreichste Mann-
schaft in ihrer Staffel ist. 

Seit einigen Tagen befindet sich die 1. Herren auch wieder in der 
Vorbereitung auf die Rückserie. 

Für die effektive Vorbereitung ist der Kunstrasen gold wert, 
man hat eine sehr große Planungssicherheit und kann die Trai-
nings-und Spieleinheiten ohne Einschränkungen durchführen.

Die Rückserie beginnt am 02.03.25 mit einem Auswärtsderby 
gegen TV Jahn Leveste.

Ein besonderer Dank geht an unseren Hauptsponsor REWE Ge-
org Szedlak, der immer ein offenes Ohr für das Anliegen der 
Mannschaft hat.

So auch in diesem Winter, als die 1. Herren in der Halle in Gehr-
den zum 1. Mal den REWE Cup ausspielte und nur um ein Tor 
die Qualifikation für das Masters Turnier verpasste.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Fußballfreunden für die tat-
kräftige Unterstützung. 

2. HERREN
Seit der Wintersaison 2023/24 hat sich die 2. Herrenmannschaft 
des SV Gehrden mit den 2. Herren des TV Jahn Leveste zu einer 
Spielgemeinschaft zusammengefunden. Letztes Jahr konnten 
wir nur knapp einen Abstieg abwenden. Um solch ein knappes 
Ergebnis in der Sommersaison 2024 zu vermeiden, wurden be-
reits in die Vorbereitung viel Arbeit und Anstrengung gesteckt. 
Die Mühen und eine Trainingsbeteiligung zwischen 14 - 22 Mann 
spiegeln sich in unserem aktuellen 2. Tabellenplatz wieder. Nach 
12 Spielen haben wir 26 Punkte mit 49:24 Toren. 
Wer Interesse hat diesen Erfolgskurs als Spieler zu begleiten, 
kann gern Kontakt zum SV Gehrden aufnehmen. 
Das Trainer-Trio, bestehend aus Andreas Tönnies, Christian 
Helmstedt und Stefan Probst, freuen sich auf eine spannende 
und erfolgreiche Rückrunde ab Februar 2025.
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Die B-Jugend blickt insgesamt auf ein gutes Jahr 2024 zurück. 
In der ersten Jahreshälfte erreichte sie, damals noch als C1, 
mit 7 Siegen, einem Unentschieden und einer Niederlage den 
dritten Platz 3 in Ihrer Kreisliga. Nach der Sommerpause star-
tete die Mannschaft dann als B-Jugend und 
landete schlussendlich in Ihrer Kreisliga auf 
einem passablen 5. Platz. Die Mannschaft 
besteht aus 20 Spielern (überwiegend 
Jahrgang 2009 und 2010), welche un-
ter der Leitung von Trainer Lars Müller 
immer montags und freitags von 17 
-18:30 Uhr trainiert. 

B-Jugend

C- Jugend U14 
Im ersten Halbjahr 2024 waren wir noch als D-Jugend U13 aktiv 
und haben in der Rückrunde der Kreisliga eine tolle Leistung 
gezeigt, auch wenn die Tabelle das nicht wirklich widerspiegelt 
hat. Unsere spannenden Begegnungen gegen starke Leistungs-
teams wie Hannover 96, Havelse und Arnum waren ein echtes 
Highlight und endeten nur knapp zu unseren Ungunsten.
Nach einer erfolgreichen Vorbereitung auf das 11er Feld vor den 
Sommerferien starteten wir nach den Ferien mit 19 motivierten 
Spielern als C-Jugend U14 in der 1. KK, um wertvolle Erfahrun-
gen zu sammeln. Die Hinrunde verlief vielversprechend, und wir 
konnten auch zwei Testspiele gegen Kreisligisten für uns ent-
scheiden.
Im Pokal konnten wir uns in der ersten Runde gegen den Kreis-
ligisten U14 aus Grasdorf mit 4:1 durchsetzen. In der zweiten 
Runde haben wir gegen die U15 aus Wennigsen bis kurz vor 
Schluss geführt und quasi mit dem Schlusspfiff den Ausgleich 
kassiert. Beim anschließenden Elfmeterschießen war dann die 
U15 Wennigsen der glückliche Sieger.
Jetzt sind wir gespannt, wo wir in der Rückrunde eingeteilt wer-
den!

D1-Jugend
Die 2012er D2-Jugend wird von Leif Giesenbauer und David 
Häusler trainiert. Nach der erfolgreichen Vorrunde steht in der 
Rückrunde die Vorbereitung auf die C-Jugend und damit das 
der Übergang auf das große Spielfeld auf dem Plan.

Unser SR Team vom SV Gehrden stellt sich vor:
SR Obmann seit 1976: Henning Willimek. 
SR seit 2018: David Frucht, Tim Perschel. 
SR seit 2019: Carsten Fistler, Lukas Hartung u. Janny Agapidis. 
Ansetzungen erfolgen von der  
Bezirksliga bis zur Kreisklasse.

Auf ein erfolgreiches nächstes  
Jahr Henning Willimek. 
Am 20.03.25 wird unserem  
Schiedsrichterobmann  
Henning Willimek die  
Verdienstnadel in Silber vom 
Niedersächsischen  
Fußballverband, im Rahmen  
einer Feierstunde,  
verliehen.

Herzlichen  
Glückwunsch!

Unsere Schiedsrichter 

Neben dem Fußball kommt auch der Teamgeist nicht zu kurz: 
Ob beim Lasertag, Fußballgolf oder einem gemütlichen Pizzaes-
sen – wir haben gemeinsam viel Spaß. 
Unser Motto bleibt dabei stets: Mit viel Spaß am Spiel dabei zu 
bleiben!

Schiedsrichterobmann  
Henning Willime
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SV Gehrden

Das Jahr 2024 war für unsere D2 Jugendmannschaft eine 
spannende und ereignisreiche Saison, die sowohl sportli-
che Höhepunkte als auch wertvolle Erfahrungen für die Kin-
der und das Trainerteam bereithielten. Der Übergang von 
der E-Jugend mit veränderten Spielregeln, wie Abseits und 
größerem Spielfeld, wurde erfolgreich gemeistert. 
Zu Beginn der Saison stand die Vorbereitung im Fokus. Mit 
intensiven Trainingseinheiten und verschiedenen Freund-
schaftsspielen konnten wir das Team weiter zusammen-
wachsen lassen und die Spieltechnik von jedem Einzelnen 
verbessern. 
Die enorme Weiterentwicklung der Kinder als Fußballer*in-
nen und kleinen Persönlichkeiten ist besonders hervorzu-
heben. 
Wir sind stolz auf die Fortschritte und danken gleichzeitig 
den Eltern für ihr Unterstützung Trainerteam K&K.

D2-Jugend

E2-Jugend hat in dieser Saison wieder gezeigt, was in ihr steckt! 
Mit viel Einsatzfreude und einem starken Zusammenhalt hat das 
Team spannende Spiele bestritten und dabei jede Menge Fort-
schritte gemacht. Sei beim Training, Spielen oder Turnieren, die 
Begeisterung war immer spürbar. Ein großes Dankeschön gilt 
den Eltern, die uns tatkräftig unterstützen, sei es am Spielfel-
drand oder durch ihre Mithilfe bei Organisation und Fahrten.

E1-Jugend E2-Jugend

In der E3 spielen 30 Jungs und Mädchen 
mit großer Freude Fußball. Viele sind be-
reits seit der G-Jugend dabei, aber es 
sind auch zahlreiche Mädchen und Jungs 
in den letzten Jahren dazu gekommen, 
so dass der Kader stetig größer wurde. 
Jeden Mittwoch und Samstag wird mit 
großen Einsatz und Freude trainiert. Die-
ses Jahr haben wir als erster Jahrgang 
an der neuen Spielform im Twin-Modus 
teilgenommen und Wettkampferfahrung 
gesammelt. Das werden wir 2025 fortset-
zen.

E3-Jugend
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Die G-Jugend hat im Mai Ihren ersten Tri-
kotsatz erhalten.
Mit diesem sind wir dann auch gleich bei 
unserem ersten Turnier in der Heinz von 
Heiden Arena angetreten.
Das war sowohl für die Kinder als auch 

für uns Trainer eine spannende 
Erfahrung.

Im weiteren Verlauf ha-
ben wir die Hinrunde der 
NFV-Leuchttürme erfolg-
reich gespielt. Wir freuen 
uns auf die Herausfor-
derungen, die uns dieses 

Jahr erwarten.

G-Jugend

Auch im Jahr 2024 konnte der erfolgrei-
che Weg der F1 weiter bestritten wer-
den. Mit großem Engagement und tollen 
Teamleistungen konnten auf diversen 
Turnieren Erfolge eingefahren werden. 
Die Trainingsbeteiligung liegt bei Wind 
und Wetter konstant bei 20 Kindern, was 
sicherlich ein Grund für die tolle fußballe-
rische Entwicklung der gesamten Mann-
schaft ist.  

2025 geht´s mit vollem Elan weiter.

Die Trainer Phillip, Carsten, 
Maggi und Christian

Seit 2022 wird den Mädchen und Jungen 
aus dem Jahrgang 2017 vom Trainerduo 
Steffen Viet und Fabian Wöller das kleine 
Fussball 1x1 beigebracht. 
Dabei kann das Trainerteam auf einen 
„Kader“ von 25-30 Kids zurückgreifen.
Bei den Trainingseinheiten mit hoher Teil-
nehmerzahl wird mit Spass, Spiel und der 
gebotenen Ernsthaftigkeit & Konzentrati-
on den Kids das Fussballspielen mit allem 
drum und dran nähergebracht bei unter-
schiedlichen Übungen. 
Erfolgreich wurde mit mehreren Teams an 
Turnieren  im Jahr 2024 teilgenommen, 
sowie hat man auch bei den sogenann-
ten Leuchttürmen  / Turnieren den älteren 
Jahrgang unterstützt, um das Teilnehmer-
feld aufzufüllen mit einem Team und sich 
dort sehr gut verkauft und für die eine 
oder andere Überraschung gegen die 
„Grossen“ gesorgt. 

F1-Jugend

F2-Jugend

Einige Einladungen zu Turnieren wurden 
schon für dieses Jahr angenommen und 
man hofft, wieder erfolgreich diese ab-
schliessen zu können. 

In der Wintersaison wird momentan 2x in 
der Halle trainiert für je 1,5 - 2 Stunden. 
Nach Ostern geht es dann wieder raus 
auf den Rasen- oder Kunstrasenplatz.
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Damen

Das Kalenderjahr 2024 wird allen, die den 
Frauenfußball in Gehrden verfolgen und 
mit dem Team mitfiebern, noch lange in 
Erinnerung bleiben. Die Mannschaft hat in 
der Saison 2023/2024 eine fast „perfekte 
Saison“ gespielt: Mit 18 Siegen und nur 
zwei Unentschieden aus 20 Spielen blieb 
das Team in der Bezirksliga ungeschlagen 
und krönte sich souverän zum Meister.

Bereits in der Hinrunde der Saison zeigte 
das Team eine beeindruckende Leistung 
und blieb ohne Punktverlust, was den 
Grundstein für den späteren Erfolg leg-
te. In der Rückrunde mussten sich die 
Spielerinnen nur mit dem späteren Vize-
meister aus Ahlten und eine durch Ober-
ligaspielerinnen verstärkte Zweitvertre-
tung aus Tündern Punkte teilen. In jedem 
Rückrundenspiel waren die Gegnerinnen 
besonders motiviert, dem unangefoch-
tenen Tabellenführer die erste Saison-
niederlage zuzufügen. Doch trotz dieses 
hohen Drucks und der ständigen Heraus-
forderung, die Spitze zu verteidigen, hiel-
ten die Gehrdener Spielerinnen stand und 
sicherten sich am Ende den Meistertitel 
der Bezirksliga.

Mit diesem Erfolg erreichte die Mann-
schaft gleichzeitig den Aufstieg in die 
Landesliga und man blickte nun ge-
spannt auf die neue Herausforderung in 
der nächsthöheren Liga.

Hochmotiviert und mit dem nötigen Re-
spekt vor der neuen Herausforderung 
startete die Mannschaft im Sommer in 
die Vorbereitung auf die Landesligasai-
son. Der Spielplan meinte es jedoch nicht 
besonders gut mit unserer Mannschaft, 
denn bereits am ersten Spieltag mussten 
sie gegen den vermutlich größten Auf-
stiegsfavoriten, den FC Sarstedt, antre-
ten. Mit einer personell stark dezimierten 
Mannschaft und trotz einer engagierten 
Leistung aller Spielerinnen unterlagen wir 
am Ende mit 1:7.

Doch schon am zweiten Spieltag der 
Saison zeigte sich die wahre Stärke des 
Teams: Gegen Wacker Neustadt gelang 
ein hart erkämpfter, aber völlig verdienter 
3:2-Erfolg. Die ersten Landesliga Punkte 
waren zu diesem frühen Zeitpunkt ver-
dammt wichtig. Bis zu den Herbstferien 
schwankten die Leistungen jedoch noch 
zu sehr und wir konnten teilweise nicht 
die erhofften Punkte einsammeln. Man 
brauchte eine gewisse Zeit, um sich an 
das höhere Tempo und die neuen Anfor-
derungen, der Landesliga, zu gewöhnen.

Im Spätsommer fand die Mannschaft je-
doch zunehmend zu alter Stärke und die 
Erfolgsspur zurück – auch wenn einige 
Ergebnisse durch späte Tore noch ein we-
nig ernüchternd ausfielen. Mit dem Sieg 
gegen den zwischenzeitlichen Tabellen-

zweiten, 1. FFC Hannover, konnte man 
sich für die harte Arbeit und den großen 
Aufwand belohnen. 

Das Ziel, den Klassenerhalt zu sichern, 
hat man fest im Blick. In der Rückrunde 
wird die Mannschaft alles dafür geben, 
dieses Ziel zu erreichen. Die Entwicklung 
zeigt eindeutig in die richtige Richtung, 
und alle sind zuversichtlich, dass man es 
als Team schaffen werde.

Als besonderes Highlight überwintert die 
Mannschaft auch noch im Bezirkspokal 
und man steht am 09.03.25, im Viertelfi-
nale, den Damen aus Okel (Syke) gegen-
über. Das erste Ligaspiel findet eine Wo-
che später auf heimischer Anlage gegen 
die direkten Konkurrentinnen der SG 74 
Hannover (11.00 Uhr) statt. Über zahlrei-
che Unterstützung an diesem Tag würden 
sich das Team sehr freuen.

An dieser Stelle möchte sich die Mann-
schaft herzlich bei allen Familien, 
Freund*innen, Unterstützer*innen und 
unseren Sponsoren für ihren unermüdli-
chen Support in der vergangenen Saison 
bedanken. Euer Engagement und eure 
Motivation haben uns stets angetrieben. 
Wir freuen uns darauf, euch auch in der 
kommenden Saison wieder zahlreich am 
Spielfeldrand zu sehen und gemeinsam 
unsere Ziele zu erreichen.
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Euer Treffpunkt
  in Gehrden!

Sie erreichen uns unter Telefon 05108 / 49 30  
oder unter brothersgehrden@gmail.com   •   Internet: www.brothers-gehrden.de 

Unsere Öffnungszeiten: Dienstag  – Freitag 16.00 – 24.00 Uhr • Samstag – Sonntag 9.30 – 24.00 Uhr
Küche: Dienstag  – Freitag 16.00 – 22.00 Uhr • Samstag – Sonntag 12.00 – 22.00 Uhr 

Herzliche Grüße von der Familie Ajeti und dem gesamten Brothers Team!

Wir hoffen, dass dieses Schreiben Sie wohlauf erreicht. 
Das neue Jahr hat begonnen, und wir möchten die Ge-
legenheit nutzen, Ihnen von Herzen für Ihre anhalten-
de Unterstützung zu danken.
Als Familie Ajeti und das Brothers Team möchten wir 
uns herzlich für Ihr Vertrauen und Ihre Treue bedanken. 
Ihre Unterstützung hat unser erstes gemeinsames Jahr 
zu etwas Besonderem gemacht. Wir sind stolz darauf, 
Teil dieser lebendigen Gemeinschaft zu sein und freuen 
uns auf viele weitere Jahre der Gastfreundschaft.

Unser Sportheim, eingebettet in die grüne Um-
gebung mit Blick auf das Fußballfeld, ist nicht 
nur ein Ort für exzellente Deutsch-Italienische 
Küche, sondern auch ein Ort der Begegnung 
und des Miteinanders. In diesem Jahr möchten 
wir Sie erneut dazu einladen, unser Sportheim 
für besondere Anlässe und Gruppentreffen zu 
nutzen. Sei es ein Familienfest, ein Firmenevent 
oder ein Jubiläum - wir stehen Ihnen zur Seite, 
um Ihre Veranstaltung unvergesslich zu gestal-
ten.

SportheimSportheim

Herzliche Grüße und vielen Dank für ein wundervolles erstes gemeinsames Jahr!
� Ihr Brothers Team



SV Gehrden

GYMNASTIK/TURNEN/FITNESS

In diesem Jahr (2024) wurde unsere 
Sparte GTF 100 Jahre alt. Das wer-
den wir natürlich gebührend feiern. Im 
Rahmen der 125 Jahr-Feier des Ge-
samtvereines 2025 werden sich unsere 
Gruppen 

präsentieren, vorstellen und natürlich 
gemeinsam feiern. Wir freuen uns auf 
euch…

Wir können zufrieden auf das letz-
te Sportjahr zurückblicken, unsere 
Mitgliederzahlen sind wieder leicht 
gestiegen. Wir können voller Stolz 
sagen, dass wir inzwischen sieben 
verschiedene Gruppen für Kinder und 
Jugendliche anbieten können und den 
Erwachsenen elf sportliche Angebote 
zur Verfügung stehen. Alle Stunden 
werden von lizensierten Übungsleitern 
betreut. 

Auf diesem Wege möchten wir Diana 
Schatka (Gerätturnen) und Lucia El 
Saadi-Holste (Yoga) für ihre erfolgreich 
bestandenen Trainerscheine gratulie-
ren. Mit ihnen gewinnt unsere Sparte 
zwei weitere engagierte Übungsleite-
rinnen, wir freuen uns über die gute 
Zusammenarbeit.  

Wir bedanken uns bei unseren 
Übungsleitern und ihren fleißigen Hel-
fern für ihren unermüdlichen Einsatz in 
den Gruppen. Vielen Dank auch an die 
Mitglieder unserer Sparte, die unsere 
Arbeit erst möglich machen und natür-
lich an den Vorstand des SV Gehrden 
für ihre Unterstützung.

Erst die Gemeinsamkeit macht den 
Sport zu etwas Besonderem…

Fragen zum: 
- Erwachsenensport
- Kinderturnen freitags  
- Ballgewöhnung/Kinderturnen donnerstags
- Leistungsturnen s. Homepage

spartenleitunggtf@gmail.com 
svgkinderturnen@gmail.com  
carmen.finke@web.de 
www.SVGehrden-Q2.de

Kinderturnen 

SPARTENLEITUNG

FINANZEN

Birgit Tischer
Michaela Schrader
spartenleitunggtf@gmail.com

Susi Dreyer

Das Jahr 2024  
im Rückblick Eltern-Kind-Turnen

In dieser Gruppe werden die Kinder von 
1-3 Jahren von ihren Eltern begleitet 
und können dabei verschiedene aufge-
baute Gerätlandschaften erkunden. Zu-
sätzlich werden gerne auch Utensilien 

wie Bälle und Seile zur Verfügung ge-
stellt. Die Stunde ist damit immer eine 
abwechslungsreiche Angelegenheit für 
alle Beteiligten.

Kinderturnen 3-6 Jahre
In unserer Sparte sind die Kleinkinder in 
zwei Gruppen aufgeteilt. In der ersten 
Gruppe sind die Kinder 3-4 Jahre und in 
der zweiten Gruppe 5-6 Jahre alt. Nach 
einer Aufwärmphase mit spielerischen 

Aktivitäten werden verschiedene Gerä-
telandschaften aufgebaut, auf denen die 
Kinder begeistert klettern, balancieren 
und springen können. Dabei steht der 
Spaß an der Bewegung im Vordergrund

Die Donnerstagsgruppe für Kinder aus 
der 1. – 3. Klasse hat in diesem Jahr noch 
einmal starken Zuwachs erlangt Mittler-
weile nutzen durchschnittlich 30 - 40 Kids 
die Gelegenheit, sich in der Sporthalle am 
Bad auszutoben. Dank meiner Helferin-
nen Kristina, Carlotta und Inga ist es uns 
möglich, ein breites Spektrum an Stunde-
nelementen zu bieten. Mannschaftsspiele 
werden kennengelernt Bewegungsspiele 
durchgeführt und in abwechslungsrei-
chen Gerätelandschaften altersgerecht 
Kondition, Koordination und Kraft geför-
dert. Jeder Einzelne darf und kann bei 
uns alles ausprobieren – muss aber nicht!

Kinderturnen 1. Bis 3. Klasse
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SV Gehrden

Fitness für Mädchen ab 4. Klasse
Unsere Fitnessgruppe hat sich in den ver-
gangenen Monaten neu sortiert, so dass 
wir uns über viele Neuzugänge freuen 
können Die Gruppe für Mädels aus Klasse 
4 – 7 soll grundsätzlich die Förderung von 
Kraft, Koordination und Ausdauer als Ziel 
haben – Teambildung und jede Menge 
Spaß stehen dabei aber im Vordergrund. 
So gehört z.B. vor Allem in den Winter-
monaten das „Verstecken im Dunklen“ 
nahezu zu jeder Trainingseinheit dazu. 

Als Trainerin gebe ich den Mädels in die-
ser Stunde die Gelegenheit, sich aktiv an 
der Stundengestaltung zu beteiligen. So 
ist es z.B. möglich, dass die Stunden von 
1-2 Teilnehmerinnen selbst geplant und 
durchgeführt werden. 
Ob es dabei um das Ausprobieren an ver-
schiedenen Geräten, um die Durchfüh-
rung von Mannschaftsspielen, Zirkeltrai-
nings oder andere Inhalte geht, ist dabei 
egal.

Frühkindliche Ballgewöhnung
Durch altersbedingten Wechsel der Minis 
gibt es derzeit wieder freie Plätze in den 
beiden Gruppen. 
Meine Helferin Jula und ich sind jeden 
Montag mit den Minis in der Halle und 
probieren die unterschiedlichsten Sachen 
aus. Auf spielerische Art und Weise wer-
den hier die ersten Erfahrungen mit Wer-
fen, Fangen, Prellen und Zielen gemacht. 
Nebenbei üben wir in altersgerechten 
Spielen koordinative Fähigkeiten, wie z.B. 
Rückwärtslaufen, auf einem Bein sprin-
gen etc. Rituale, wie unser Bälleregen 
und der Gummibärchen-Aufräumwett-
kampf sind weiterhin fester Bestandteil 
der Stunde und werden von den Minis 
immer wieder begeistern angenommen.

Leistungsturnen 

Leistungsturnen – Nachwuchs 
Alter 5/6 bis 8/9 Jahre

In dieser Gruppe trainieren Diana Schat-
ka, Gina Hagen und montags Lenja Burr 
unsere „Kleinen“ mit ca. 16 Kutis. Die 
neuen Pflichtübungen sind z.T. noch eine 
Herausforderung. Aber sie haben sich 
gut geschlagen im Kreiscup mit 15 Tuis 
und Bezirkscup mit 7 Kutis. Leistungen 
im oberen und mittleeren Feld stellten 
die Trainerinnen zufrieden. Müssen sie 
sich doch mit den Turnerinnen, die in 
den Leistungszentren 3-4x/Wo trainieren, 
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messen. Das ist nicht so einfach. Bei den 
Bezirksmeisterschaften im Herbst konn-
ten Klara Willert und Lilith Scholz den 20. 
Und Platz von 39 Tuis belegen. Eine sehr 
gute Leistung. Bei den Kreisrundenwett-
kämpfen stellte der SVG 4 Mannschaften. 
Hier konnten sie auftrumpfen: 1. Platz für 
den Jahrgang 2009 bis 2011, 1. Platz im 
Jahrgang 2012-2014, 1. und 3. Platz im 

Jahrgang 2015 u. Jünger. 
Eine stolze Leistung ! 

Der Hallenkinder-Wettkampf im Dezem-
ber bildete den Abschluss. Hier konnten 
unsere „Küken“ sich zum ersten Mal zei-
gen. Das haben Mathilda, Thelma, Lina 
und Amelia bestens gemeistert! Auch in 
2024 ging es über Pfingsten ins Sport-

jugendlager nach Langeoog. An dieser 
Stelle Danke an die Hilfe der Eltern, gro-
ßen Turnerinnen und nicht zuletzt den 
Trainerinnen und den Turnerinnen !
Neue „Probis“ werden nur mit mothori-
schen Grundfertigkeiten ab 5/6 Jahren 
getestet …. siehe Hompage: Gymnastik/
Turnen/Fitness“

Voller Vorfreude und motiviert startet die 
SGW-Mannschaft ins Jahr 2024.
Die Mädchen zwischen 10 und 13 Jahren 
arbeiten fleißig an bekannten Elementen 
und festigen sie sowie an anspruchsvol-
leren Elementen wie Flick-Flack, freies 
Rad, Menichelli, Rad und Handstand am 
Balken sowie Salto vorwärts am Sprung. 
Mit viel Engagement, Spaß und zusätz-
lichen Trainingseinheiten werden auch 
die Turn- und Tanzchoreografien für den 
Gruppenwettkampf fertiggestellt. Die 
Mädchen wachsen nicht nur sportlich, 
sondern auch als Team weiter zusam-
men, so dass sie für die Landesmeister-
schaften in Uetze gerüstet sind. Leider 
musste jedoch verletzungsbedingt die 
Teilnahme abgesagt werden. Die Gruppe 
lässt sich nicht beirren, trainiert beständig 
weiter und freut sich dann auf die Nord-
deutschen Meisterschaften in Berlin. Ver-
bunden mit einem tollen Wochenende bei 

herrlichem Wetter absolvieren die Mäd-
chen einen erfolgreichen Wettkampf!
Der 1. Rundenwettkampf steht für zwei 
Mannschaften bestückt mit SGW-Mäd-
chen im August in Sehnde an. Geturnt 
wird der Mannschaftswettkampf an 
den Geräten Boden, Balken, Reck und 
Sprung. Die Turnerinnen absolvieren ei-
nen großartigen Wettkampf in Sehnde 
und freuen sich auf die 2. Runde in hei-
mischer Halle in Gehrden. Beide Mann-
schaften klettern nach einem grandiosen 
2. Durchgang auf das oberste Treppchen 
und nahmen stolz ihre Goldmedaillen in 
Empfang. 
Die SGW-Mädchen blicken auf ein er-
folgreiches Jahr zurück, in dem sie sich 
kontinuierlich verbessert haben und kön-
nen sehr zufrieden mit sich sein! 2025 mit 
neuen Herausforderungen und sportli-
chen Highlights verspricht spannend zu 
werden!

Schülergruppen Wettkampf (SGW) und Gerätturnen 9 – 14 Jahre
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Turnergruppen Wettstreit (TGW) 14-19 Jahre
In diesem Jahr müssen wir Trainer den ältesten Mädchen unse-
rer Gruppe ein riesen großes Lob aussprechen!! 
Trotz einiger Ausfälle durch Verletzungen und Verabschiedungen 
haben sie sich immer wieder motiviert und sind regelmäßig zum 
Training erschienen. 
Schnell war klar, dass sie an regulären Wettkämpfen nur „au-
ßer Konkurrenz“ teilnehmen können, weil eine Mindestanzahl 
an Turnerinnen nicht zur Verfügung stand. Dennoch ließen sie 
sich nicht unterkriegen, studierten eine neue Choreographie und 
Turnübung ein, feilten an ihrem Tanz und trainierten fleißig für 
den Medizinball-Weitwurf. 
Ihr Wunsch…einfach nicht aufgeben und ganz viel Spaß haben. 
Sie haben ihr Ziel erreicht :D
Sie nahmen an den Landesmeiserschaften in Uetze und an den 
Norddeutschen Meisterschaften in Berlin teil, konnten so neue 
Ideen sammeln und gemeinsam eine super Zeit verbringen.
Es hat großen Spaß gemacht mit den Mädchen zu arbeiten…. 
Nun freuen wir uns auf die neue Saison…
Einen großen Anteil an dieser Motivation hat auch Familie 
Schatka. Sie hat es den Leistungsturnern durch eine großzügige 

Spende ermöglicht, sich neue Turnanzüge auszusuchen, die sie 
erstmals in Berlin tragen durften. Ganz, ganz lieben Dank da-
für! Die Mädchen freuen sich riesig und sind stolz auf das neue 
Outfit…

Offenes Gerätturnen

Erneut geht ein Turnjahr zu Ende.  
Es ist wieder viel passiert. 

Anzüge vorgeschlagen und 
eigenständig Umfragen 
zum Favoriten gestartet. So 
viel Einsatz muss belohnt 
werden und nach einigen 
Anproben bei uns zuhause 
standen schon kurze Zeit 
später viele glückliche Tur-
nerinnen in einem einheitli-
chen Anzug in der Halle. Das 
habt ihr toll gemacht! Da es 
leider weiterhin keinen Wett-
kampf für uns gibt, an dem 
wir teilnehmen können, hat 
auch in diesem Jahr ein Ad-
ventsturnen stattgefunden. 
Dabei konnten alle Turnerin-
nen ihren Eltern, Freunden, 
Verwandten und Nachbarn 
ihr Können zeigen. Bei ei-
ner Stunde Training in der 
Woche ist es eine absolute 

Leistung, nichts zu verlernen. Umso mehr 
haben die Zuschauenden die großartigen 
Übungen mit viel Applaus, bewundernden 
Blicken und vielen lieben Worten wertge-
schätzt. Mein besonderer Dank gilt Elisa 
und Neeltje für ihren großartigen Einsatz. 
Ohne euch wäre unser Turnen undenkbar.
�
� Wiebke Langlott

Drei unserer aktiven Turnmädels haben 
erfolgreich die Ausbildung zur Sportas-
sistentin absolviert. Herzlichen Glück-
wünsch Martha, Marie und Carla.

Seit langer Zeit bestand ein großer 
Wunsch der Gruppe nach einem ein-
heitlichen Turnanzug. Ganz eigenständig 
haben sich ein paar Turnerinnen auf die 
Suche gemacht, der Gruppe mehrere 
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Achtsamer werden und 
Körper, Geist und Seele in  

Einklang bringen mit Hilfe von
.... einer der ältesten Methoden der Welt. 
Sie vereint Körper, Geist und Seele zu
einer Einheit und wirkt sich positiv auf die 
Stressbewältigung aus. Darüber hinaus 
hilft Yoga dabei, Anspannungen zu lösen, 
den Körper gesund und fit zu halten und 
ihn mit neuer Energie wieder aufzuladen. 
Yoga hat kein festgelegtes Tempo und er-
fordert kein Mindestmaß an Kraft. Jeder 
kann die Übungen (Asanas) erlernen und
ausführen. Die indische Lehre ist keine 
Frage des Alters oder der Kondition, son-
dern eine Frage der Einstellung. In erster 
Linie geht es darum, mit sich selbst in 
Einklang zu sein.� NAMASTÉ

YOGA

Zwei größere Auftritte standen in 2024 wieder an, beim Stadtfest 
in Barsinghausen und beim Entdeckertag in Hannover. Gezeigt 
haben wir zwei umfangreiche Choroes mit entsprechender Kos-
tümierung. Leider mussten wir uns von unserem Ehrenmitglied 
Uschi Taucher verabschieden. 
Wir werden sie in guter Erinnerung behalten!

Ausblick auf 2025: 
Wir bereiten uns auf das Jubiläum des SVG vor. 

Dynamic Dancers Mama Baby Fitness

Jeden Mittwoch in der Zeit von 10-11 Uhr findet der Mama Baby 
Fitness Kurs statt. Das Sportangebot richtet sich an alle Mamas, 
die nach der Entbindung wieder sportlich aktiv werden möchten. 

Auch Mütter mit Kleinkindern und Schwangere sind herzlich will-
kommen. Während sich die Mamas schwitzend und plaudernd 
um ihren Beckenboden und ihre Fitness kümmern, machen die 
Babys und Kinder in der Zeit, was sie wollen: krabbeln, erste 
Schritte machen, lachen, quieken, Spaß haben.

Sobald die Arbeit wieder ruft und die Kleinen mit der Krippe/dem 
Kindergarten starten, verlassen die Mamas den Kurs wieder. Da-
her freuen wir uns immer über neuen Zuwachs.�

� Julia TschernezkI

Klein, fein und sehr aktiv … 
seit nunmehr über 30 Jahren gibt es Wal-
king beim SV Gehrden !
Die W-Gruppe trifft sich unermüdlich je-
den Mittwoch um 18.00 Uhr am Reser-
veparkplatz des Robert-Koch-Kranken-
hauses.
Dann gehen wir ca. eine Stunde mit flot-
ter Sohle um den Gehrdener Berg… Wer 
Lust und Freude in einer Gruppe

beim schnellen Gehen (Walking ) hat, der 
ist bei uns genau richtig. Wir bewegen 
uns bei jeder Witterung das ganze Jahr 
hindurch.  Es ist eine nette Truppe aus 
jung und alt, von AnfängerInnen bis Wie-
dereinsteigerInnen.
Wir freuen uns über jeden Neuzugang in 
der Gruppe !

Sportliche Grüße
Maria Röhler ( Pipi )

Unsere kleine Gruppe ist jeden 
Dienstag im Wald (Frühling/ 
Sommer) bzw. Feld (Herbst/ 
Winter) unterwegs und trainiert 
bei Wind und Wetter Kraft, Aus-
dauer, Beweglichkeit und Koor-
dination.Je nach Stundeninhalt 
werden Kleingeräte (Therab-
änder, Tennisbälle, Hanteln,…) 
im Rucksack mitgeführt und 
vor Ort zum Einsatz gebracht. 
Bäume, Bänke und Spielplätze 
werden zum Zirkel- bzw. Kraft-
training benutzt. Übungen und 
Spiele zur allgemeinen Ausdau-
erförderung, Koordination, Ba-
lance und Gedächtnistraining 
gehören in jeder Stunde dazu.
Zudem versuche ich, in jeder 

Walking

Unterwegs mit dem Fitnessrucksack

Stunde ein wenig Kopfarbeit einfließen zu lassen, 
so dass auch Gedächtnisspiele, wie „Stadt-Land-
Fluss“ oder Ähnliches zum Trainingsalltag gehören 
und für jede Menge Spaß bei den Teilnehmern sor-
gen.
Wer Lust hat, uns kennenzulernen, ist jederzeit 
herzlich willkommen.
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w Herzsport

Sportangebot Erwachsene	Tag	 von	 bis	 Ort	 ÜbungsleiterSportangebot für Erwachsene

Sportangebot  für Kinder und Jugendliche 

Sportangebot Erwachsene	 Tag	 von	 bis	O rt	 Übungsleiter 

Fit mit Körpergewicht+Faszientr.	 Montag	 18:00	 19:00	 Sportcenter	 Birgit Tischer
Im Wöchentlichen Wechsel					   
Kraft-u. Zirkeltraining	 Montag	 19:00	 20:00	 Sportcenter	 Nassi
Ganzkörpertraining HIIT		

Fit am Vormittag	 Dienstag	 9:15	 10:15	 Sportcenter	 Anette Brüner
Rucksackgruppe	 Dienstag	 17:30	 18:30	 Berggasthaus Nieders.	 Carmen Finke
Power-Fitness	 Dienstag	 19:00	 20:00	 Sportcenter	 Ulrike Schulze
Jazzdance	 Dienstag	 20:00	 21:30	 Sportcenter	 Melanie Lange

Mama Baby Fitness	 Mittwoch	 10:00	 11:00	 Sportcenter	 Julia Tschernezki
Koronarsport III unter ärztl. Aufsicht	 Mittwoch	 16:15	 17:30	 Sportcenter	 Pippo Savia
Koronarsport III unter ärztl. Aufsicht	 Mittwoch	 17:30	 18:45	 Sportcenter	 Pippo Savia
Walking Gruppe	 Mittwoch	 19:00	 20:00	 Kindergarten KLAXX	 Maria Röhler
Wirbelsäulengymnastik	 Mittwoch	 18:45	 19:45	 Sportcenter	 Anette Brüner

Stuhlgymnastik ab 75 Jahre	 Donnerstag	 9:30	 10:30	 Sportcenter	 Astrid Brinker
Koronarsport I unter ärztlicher Aufsicht	 Donnerstag	 10:30	 12:00	 Sportcenter	 Astrid Brinker
Hatha-Yoga	 Donnerstag	 18:00	 19:00	 Sportcenter	 Lucia El Saadi-Holste
Step-Aerobic	 Donnerstag	 19:00	 20:00	 Sportcenter	 Anette Brüner

Gymnastik 65+ für Damen und Herren	 Freitag	 10:30	 11:30	 Sportcenter	 Birgit Tischer
Skigymnastik 	 Freitag	 18:00	 19:00	 GS II	 Birgit Tischer

Leistungsturnen Mädchen 5-18 Jahre	 Montag	 15:30	 18:30	 Sporthalle am Bad	 Regina + Michaela
Kindliche Ballgewöhnung 3-4 Jahre	 Montag	 15:30	 16:15	 Halle Castrum	 Carmen Finke
Kindliche Ballgewöhnung 4-5 Jahre	 Montag	 16:15	 17:00	 Halle Castrum	 Carmen Finke

leistungsoffenes Geräteturnen 
Mädchen 6-10 Jahre	 Donnerstag	 17:00	 18:00	 Sporthalle am Bad	 Wiebke Langlott
Kinder 1.-3. Klasse	 Donnerstag	 17:00	 18:00	 Sporthalle am Bad	 Carmen Finke
Fitness für Mädchen 4.-7. Klasse	 Donnerstag	 18:00	 19:00	 Sporthalle am Bad	 Carmen Finke

Leistungsturnen Mädchen 5-18 Jahre	 Freitag	 15:30	 18:30	 Sporthalle am Bad	 Regina + Michaela
Parkour Altersklasse ab 12 Jahre	 Freitag	 16:00	 17:00	 Sporthalle am Bad	 Maxi Döring
Parkour Altersklasse ab 16 Jahre	 Freitag	 17:00	 18:00	 Sporthalle am Bad	 Maxi Döring
Kinder 3 - 4 Jahre	 Freitag	 15:00	 16:00	 Sporthalle GS II	 Birgit Tischer
Mutter od. Vater + Kind 1,5 - 3 Jahre	 Freitag	 16:00	 17:00	 Sporthalle GS II	 Birgit Tischer
Kinder 5 - 6 Jahre	 Freitag	 17:00	 18:00	 Sporthalle GS II	 Birgit Tischer

Training:	 mittwochs 	 16.15 – 17.30 Uhr 	im Sportcenter SV Gehrden
	                	 17.30 – 18.45 Uhr 	im Sportcenter SV Gehrden
	 donnerstags 	 10.30 – 12.00 Uhr 	im Sportcenter SV Gehrden

Die Herzsportgruppe bietet dreimal wö-
chentlich Trainingseinheiten an, die spezi-
ell auf die Bedürfnisse von Menschen mit 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen abgestimmt 
sind. 

Diese regelmäßigen Treffen fördern nicht 
nur die körperliche Fitness und das Wohl-
befinden, sondern auch das soziale Mit-
einander und die Lebensqualität der Teil-
nehmer.

Einige Teilnehmer trainieren bereits seit 
mehreren Jahren in der Gruppe. Inter-
essierte können sich gerne in der Ge-
schäftsstelle des SV Gehrden melden.
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HSG Wennigsen/Gehrden stellt sich vor

HANDBALL

SPARTENLEITUNG Sören Globisch

Die Mitglieder der Handballsparte des SV Gehrden spielen und trainieren  
in der Handballspielgemeinschaft (HSG) Wennigsen/Gehrden/Bredenbeck

Die männliche E-Jugend wurde im ver-
gangenen Jahr neu gegründet und 
wächst stetig. Jeden Mittwoch trainieren 
die Jungs in der großen Sporthalle am 
Langen Feld / Gehrden in der Zeit von 
16.30 Uhr bis 18 Uhr unter der Leitung 
von Philipp Reckling.
Zurzeit liegt das Augenmerk darauf, dass 
die Jungs mit Hilfe unterschiedlicher 
Übungseinheiten die Spielregeln und den 
sicheren Umgang mit dem Ball sowie 
die eigene Position innerhalb der Mann-
schaft kennenlernen. Auch das Training 
für den Torwart gehört dazu. Im monat-
lichen Rhythmus finden kleinere Turniere 
statt, bei denen die Jungs ihr erworbe-

Ein freundliches Hallo von der 1.Herren 
der HSG Wennigsen/Gehrden. In der Sai-
son 23/24 traten wir noch als „Alte Her-
ren“ an und konnten dabei souverän den 
Meistertitel holen. 

Um den Verein allerdings bei jüngeren 
Spielern in der Umgebung wieder mehr 
in den Focus zu rücken, entschieden wir 
uns, nicht mehr als „Alte Herren“ sondern 
wieder als 1.Herren in die Saison 24/25 
zu gehen. Der Kern der Mannschaft ist 
gleich geblieben aber wir konnten zu-

sätzlich ein paar neue, jüngere Spieler 
in den eigenen Reihen begrüßen, die 
sich insgesamt sehr gut einfügten. Auch 
sportlich läuft es weiterhin recht rund, so 
steht die Mannschaft nach dem Sieg ge-
gen den Tabellenführer am Jahresende 
auf Platz 1 und auch diese Saison ist das 
Ziel der Meistertitel. Neben den sportli-
chen Höhenflügen muss man ganz klar 
sagen, dass die Mannschaft auch neben 
dem Feld viel zusammen unternimmt und 
jeder, der sich das mal ansehen möchte, 
herzlich eingeladen ist.

1. Herren

Damen

Männliche E-Jugend

Die Mannschaft nach dem Sieg ge-
gen den bis dahin ungeschlagenen 

Tabellenführer

Die Damenhandballmannschaft der HSG 
Wennigsen/Gehrden/Bredenbeck be-
steht aus neun aktiven Spielerinnen. Sie 
trainieren zweimal wöchentlich in der 
Halle der KGS in Wennigsen. Die Mann-
schaft zeichnet sich durch ihren starken 
Teamgeist und ihre Leidenschaft für den 
Sport aus. Jede Spielerin bringt ihre in-
dividuellen Stärken ein, was das Team 
vielseitig und dynamisch macht. Das 
Trainergespann, bestehend aus Stephan 
Weber und Henry Jacobs legt großen 
Wert auf Technik und Taktik, um die Spie-
lerinnen bestmöglich auf die Spiele vor-
zubereiten. In der letzten Saison konnte 
die Mannschaft mehrere Siege einfahren 
und sich in der Liga behaupten. Die Spie-
lerinnen sind nicht nur auf dem Spielfeld 

sitive Atmosphäre. Die Damenhandball-
mannschaft der HSG ist ein Paradebei-
spiel für Engagement und Teamwork im 
Sport.
Interessierte – auch ehemalige - Hand-
ballerinnen sind gerne Eingeladen, zu 
den Trainingszeiten dienstags von 19:00 
Uhr bis 20:30 Uhr und donnerstags von 
19:30 Uhr bis 21:00 Uhr in Wennigsen 
vorbeizukommen um sich ein Bild vom 
Team zu machen! Dabei ist es egal, ob 
jung oder alt, oder wie lange man nicht 
mehr auf der Platte stand...
Wichtig ist uns eine Portion Motivation 
und Spaß am Spiel!
Kontakt: Henry Jacobs (015776819912) 
oder Instagram @hsg.wennigsengehr-
den.damen

entscheidend, viel wichtiger ist der Spaß 
dabei. Bei allen unseren Spielerinnen der 
E-Jugenden sind erfreulicherweise große 
Fortschritte bei den Fähigkeiten zu be-
obachten.
Wir freuen uns auf die Spiele und auf 
neue Leute.

ein starkes Team, sondern auch abseits 
des Handballs eng miteinander verbun-
den.
Regelmäßige Teamevents stärken den 
Zusammenhalt und sorgen für eine po-

nes Können ausprobieren und zeigen 
können. Die noch junge Mannschaft ist 
in den letzten Wochen sehr zusammen-
gewachsen und konnte bereits den ein 
oder anderen Erfolg erzielen, nimmt aber 
auch nach jedem Turnier Aufgaben mit, 
die sie bis zum nächsten Auftritt auf der 
Platte üben.
Wir freuen uns auch weiterhin über en-
gagierte und motivierte Jungs, Jahrgang 
14/15, die unsere Mannschaft ergänzen. 
Komm einfach während der Trainingszei-
ten dazu und lern die Mannschaft ken-
nen.
…. Für unsere „Neulinge“ ist gewinnen 
oder verlieren aber auch noch nicht so 
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Halle MCG

Judo

Benjamin Schwarzien

Artur Streletzki 
Friedemann Koeppen

Training für Kinder und Jugendliche von 6-14 Jahren:  
Dienstags 18:00 bis 19:30 Uhr 
in der Gymnastikhalle vom MCG, Knülweg 10, 30989 Gehrden

Training für Fortgeschrittene:  
Freitags 18:00 bis 19:30 Uhr 
in der Gymnastikhalle vom MCG, Knülweg 10, 30989 Gehrden

Die Judosparte des Gehrdener Sportvereins bietet regelmäßig 
Judo Training für Kinder und Jugendliche an.

SPARTENLEITUNG

TRAINER 

TRAININGSZEITEN/ORT

Im Juni konnten, nach einer dreiwö-
chigen Vorbereitungszeit mit Intensiv-
training an Wochenenden, 25 Judoka 
die Prüfung auf den nächsthöheren 

Kyu Grad absolvieren. Vielen Dank an 
Trainer Artur Streletzki und Friedemann 
Koeppen, Prüfer Jürgen Lehnhoff und 
allen unterstützenden Eltern, die das 

Training durchgeführt haben. Alle Ju-
doka haben die Prüfung bestanden und 
konnten abschließend glücklich einen 
neuen Farb-Gurt in Empfang nehmen. 

Wir hoffen auf einen  
erfolgreiches Jahr 2025    

Bis dahin, viele Grüße und Gesundheit!
Benjamin Schwarzien
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SV GEHRDENSV GEHRDEN

Mannschaft des Jahres 2023 - TG 1 Schwimmen

Sportlerin  des Jahres 2023 
Franziska Hübner, Fußball

Vorstand

Fotogalerie - Ehrungen



Bronzene
Verdienstnadel

40 Jahre SVG - Tobias Viet
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60 Jahre SVG

Mitgliederversammlung 2023 - Ehrungen

25 Jahre SVG

70 Jahre SVG

Silberne 
Verdienstnadel



KORBBALL

HALLE AM BAD

Die Ü30 und die AK 10/11 bei der LM Die A-Jugend bei der LM-Qualifikation im Bezirk

Das Jahr 2024 begann für die Korbballsparte wie immer mit 
den entscheidenden Spielen für die abschließende Platzierung 
innerhalb der Wintersaison 2023/24, die im Februar und März 
jeweils durch eine Siegerehrung in den einzelnen Altersklassen 
beendet wurde. Während dieser Spiele konnten in den meisten 
Altersklassen noch einmal einige Siege verbucht werden, so-
dass sich schließlich folgende Platzierungen ergaben:
Die Altersklasse 8/9, unter der Betreuung von Lina Sieker und 
Carolin Demalla, konnten sich die Silbermedaille sichern. Die 
Altersklasse 10/11 unter der Betreuung von Janina Pritsch und 
Tessa Rollauer sicherten sich ebenfalls den zweiten Platz und 
qualifizierten sich somit für die Landesmeisterschaft in Brake. 
Die Altersklasse 12/13, auch unter der Trainingsleitung von Ja-
nina Pritsch und Tessa Rollauer, belegten leider nur den 7ten 

Platz in der Gesamtwertung. Die A-Jugend, welche als Spiel-
gemeinschaft mit dem TSV Victoria Linden unter der Betreuung 
von Tessa Rollauer die Saison bestritt, konnte im Bezirk erneut 
den zweiten Platz verteidigen und sicherte sich somit die Teil-
nahme an der Landesmeisterschaft im Landkreis Diepholz. Die 
Damenmannschaft, welche von Sandra Kropp als Spieler-Trai-
nerin betreut wird, sicherte sich die Bronzemedaille im Bezirk. 
Zuletzt konnte die Ü30-Damenmannschaft, welche von Angela 
Plich betreut wurde, ebenfalls die Silbermedaille gewinnen und 
sich dadurch für die Landesmeisterschaft in Brake qualifizieren. 
Das erste Landesmeisterschafts-Wochenende für die A-Jugend 
fand schließlich am 09. und 10.03.2024 statt. Die Spielerinnen 
ließen den Abend noch in einem Restaurant bei leckerem Es-
sen ausklingen, bevor die nächsten Spiele am Sonntag folgten. 

Tessa Rollauer · Tel. 0151 / 70 60 60 98

Sandra Kropp

Andrea Hoefener

Mittwochs: 17.30 - 22.00 Uhr

SPARTENLEITUNG

JUGENDWARTIN

FINANZEN

TRAININGSZEITEN

Die Damen
mannschaft 
beim  
Spieltag  
im Bezirk. 
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Die Spielgemeinschaft Gehrden/Linden erreichte schließlich den 
sechsten Platz. Das zweite LM-Wochenende folgte am 27. und 
28.04.2024. Die Landesmeisterschaft der Ü30 wurde gemein-
sam mit der der AK 10/11 ausgetragen, sodass sich die beiden 
Teams vom SV Gehrden gegenseitig anfeuern und unterstützen 
konnten und sich so auch Groß und Klein der Korbballsparte 
kennen-lernten. Nach einem leckeren Essen im Hotel und an-
schließendem gemeinsamen Spieleabend am Samstagabend, 
konnten die Spielerinnen gestärkt in den zweiten Turniertag 
starten. Die Damen 30 sicherte sich anschließend den sechsten 
Platz, währen die AK 10/11 mit dem vierten Platz nur knapp das 
Treppchen verpasste. 
Den Sommer nutzten die Spielerinnen, um sich auf die nächste 
Saison vorzubereiten und das ein oder andere Turnier zu besu-
chen. Da die Mannschafts-konstellationen sich für die folgen-
de Wintersaison ein wenig ändern würden, konnten so schon 
neue Spielerfahrungen in den neuen Mannschaften gewonnen 
werden und diese Turniere schon einmal zum Einspielen und 
als Teambuilding-Maßnahme genutzt werden. So stand wieder 
das traditionelle NTV-Turnier auf dem Rasen an, an welchem die 
neue Altersklasse der 12/13 teilnahm und den fünften Platz be-
legte. Weiter nahm eine Mannschaft, gemischt aus Damen- und 
A-Jugend-Spielerinnen teil, welche den neunten Platz belegten. 
Außerdem bot der TSV Ingeln-Oesselse ein Korbballturnier an, 
in welchem die AK 8/9 den dritten Platz belegte. Dieser Verein 
bot noch ein weiteres Turnier an, wobei neben den üblichen 
Korbballspielen auch Geschicklichkeitsaufgaben bewerkstelligt 
werden mussten. Hier belegte die neue AK 10/11 den zweiten 
Platz in der Gesamtwertung. 
Zum Ende des Sommers wurden außerdem wieder die Landes-
pokale und Nachwuchspokale ausgetragen. Für diese Mann-
schaften, zusammengestellt aus allen Vereinen des Bezirks 
Hannover-Süd, haben es Lina Sieker für die AK 16/17, sowie 
Janina Pritsch und Elina Bisho für die U20 vom SV Gehrden mit 
in den Auswahl-Kader geschafft. 
Nun begann die neue Winter-Saison im September, dessen 
Spielserie aktuell noch bis in den März hineinreicht. Wir war-
ten gespannt auf die Ergebnisse der gemeldeten 5 Teams und 
wünschen den Mannschaften viel Erfolg und Spaß in den noch 
kommenden Spielen. Erstmalig wird die Ü30-Damenmannschaft 
nicht an dieser Saison teilnehmen, da sich die Mannschaft um 
einige Mitglieder verringert hat. Falls hier also gerade eine 
Ü30-Dame diesen Text liest und Lust hat, eine neue Sportart 
auszuprobieren, laden wir dich Mittwochs um 20:30 Uhr herz-
lich zum Training in der Halle am Bad ein Abgeschlossen wurde 

das Jahr mit der alljährlichen Weihnachtsfeier, in der die Spie-
lerinnen mit und gegen ihre Familien Korbballturniere spielten, 
alle etwas Leckeres mit zum Buffet beitrugen, gewichtelt wurde 
und sich bei den Menschen bedankt wurde, ohne die die Kor-
bballsparte so nicht funktionieren würde. Ein großer Dank ging 
somit an alle o.g. Trainerinnen, an alle Schiedsrichterinnen, an 
die Jugendwartin Sandra Kropp, an die Kassenwartin Andrea 
Hoefener und die Spartenleitung Tessa Rollauer. Ebenfalls be-
dankt wurde sich bei Janina Pritsch und Elina Bisho für die tolle 
Pflege des Instagram-Profils der Korbballsparte. Ein besonderer 
Dank galt Janina Pritsch und Lina Sieker, welche in diesem Jahr 
nach bestandener theoretischer Prüfung auch die praktische 
Schiedsrichterprüfung bestanden, sodass wir sie nun herzlich im 
Schieri-Team willkommen heißen konnten. Die Korbball-Sparte 
bedankt sich zudem bei allen Eltern und Familien-Mitgliedern, 
die stets beim Ausrichten der Spieltage mitwirken, die Cafeteria 
bestücken und betreuen und eine Fahrgelegenheit für die Kinder 
und Jugendlichen bieten. Ohne euch wäre auch all dies nicht 
möglich! 

Unsere neuen 
Schiedsrichterinnen 
Janina und Lina. 

Die neue AK 8/9 und AK 10/11. Die neue AK 12/13.
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Lauftreff – Leichtathletik

SV GEHRDEN LEICHTATHLETIK

Lauftreff und Burgberglauf – immer wieder gut

Auch in diesem Jahr konnte der Burgber-
glauf durch den Lauftreff und das Orga-
nisationsteam erfolgreich organisiert und 
durchgeführt werden. Mehr als 400 Star-
tende waren dabei. Und dies bei unsiche-
ren Wetterbedingungen. Kurz bevor die 
Hauptläufe gestartet wurden, checkte das 
Orgateam per Fahrrad nochmal die Stre-
cke, um sicher zu gehen, dass kein Baum 
quer liegt oder sonstige Gefahren auf der 
2.5km Runde lauerte. Denn das oberste 
Ziel auch beim 17. Burgberglauf: alle Teil-
nehmenden gesund im Ziel zu sehen. Das 
ist gelungen und die überaus zahlreichen 
Wurzelmarkierungen auf der anspruchs-
vollen Strecke wurden mehrfach gelobt, 
wie auch das sichere und positive Gefühl, 
was durch die Sanitätsgruppe des MCG 
sowie zahlreiche Streckenposten vermit-
telt wurde. Alle Startenden kamen gesund 
und meist munter (trotz vieler Höhenme-
ter) ans Ziel.
Daneben sind wir Läufer natürlich lau-
fend bei diversen Laufveranstaltungen 
unterwegs – sowohl bei den Läufen des 
Laufpasses Hannover als auch überre-
gional. So startete eine kleine Gruppe 
im April beim berühmten Hermannslauf 
in Ostwestfalen. Dieser Lauf ist bereits 
Wochen zuvor ausgebucht. Zurecht: Die 
anspruchsvolle, hügelige Strecke verläuft 
mehr als 31 Kilometer vom Hermanns-
denkmal in Detmold bis zur Sparren-
burg nach Bielefeld durch den Teutebur-

ger Wald. Die Stimmung auf und an der 
Strecke war durch sehr viele Menschen 
sehr beeindruckend. Das ist nur durch 
den Berlin Marathon zu toppen, bei dem 
der Lauftreff ebenfalls vertreten war und 
glücklich im Ziel ankamen.

Lust mit dabei zu sein und mit 
zu organisieren? Dann freuen wir 
uns über eine E-Mail an info@burgber-
glauf.de. Und wer mit uns mitlaufen 

möchte: Jeden Dienstag treffen wir uns 
um 18.15 Uhr am Reserveparkplatz des 
Krankenhauses. Zwischen zwei und elf 
Läufer bewegen sich für ca. 60 Minu-
ten (ca. 10 km) um den Gehrdener Berg 
bzw. im Winter in der Feldmark. In einer 
WhatsApp-Gruppe stimmen wir uns ab 
– nicht nur für den Lauftreff am Dienstag 
sondern auch für den einen oder anderen 
Volkslauf in der Region. Wir freuen uns 
über neue Gesichter!
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Sportliche Fragen?

Gute Bücher 
helfen weiter!

Ihre Buchhandlung 
in Gehrden

Steinweg 10a • Gehrden
Telefon: (0 51 08) 12 98

www.lesezeichen-gehrden.de



Schulstraße 20, 30989 Gehrden 

Immer in Ihrer Nähe: www.edeka-ladage.de

Aus der Region -  
für die Region.

Wir von EDEKA Ladage unterstützen nicht nur lokale Landwirte 
und Erzeuger, sondern setzen uns auch aktiv für unsere Region ein. 

Durch unser Engagement in sozialen Projekten und die  
Unterstützung von Sportvereinen tragen wir dazu bei,  

das lokale Miteinander zu stärken.

Unser Ziel ist es, nicht nur qualitativ hochwertige Produkte 
anzubieten, sondern auch Verantwortung für die Menschen 

und Vereine in unserer Heimat zu übernehmen.

Anzg_EDEKA-Ladage_210x297mm_Gehrden_Engagment_2025_RZ.indd   1 07.01.25   09:56



SV Gehrden

LEICHTATHLETIK

TRAININGS- UND  
ABNAHMEZEITEN  
FÜR SPORTABZEICHEN

MONTAGS 

Erwachsene und Jugendliche 
17.00-19.00 Uhr  
(Mai bis Oktober)

TRAININGSORT  
Bezirkssportanlage / Sportplatz 
Lange Feldstraße 

 
Falls andere Sparten des SV 
Gehrden Interesse haben, das 
Sportabzeichen abzulegen, bie-
ten wir auch gerne nach Verein-
barung gesonderte Termine an! 
Das gemeinsame Ablegen der 
verschiedenen Disziplinen stärkt 
auch den Mannschaftsgeist und 
macht allen viel Spaß.

Wir hoffen für 2025, dass die Be-
teiligung an den Übungs- und 
Abnahmeterminen für das Sport-
abzeichen wieder rege sein wird. 
Jeweils montags von 17 bis 19 
Uhr von Mai bis Oktober können 
dann wieder Interessierte auf der 
Bezirkssportanlage Lange Feld-
straße unter Anleitung trainieren 
und ihre Leistungen abnehmen 
lassen. TRAININGS- 

SPARTENLEITUNG

FINANZEN/  
DSA-Beauftragte

SPORTABZEICHEN 
PrüfERteam

LAUFTREFF 
dienstags 18.15 Uhr

Heinz Tode, Bischof-Volkmar-Weg 4, Gehrden, Tel. 05108 / 92 56 56

Steffi Nerkewitz, Bischof-Volkmar-Weg 4, Gehrden, Tel. 05108 / 92 56 56 

Petra Glatter, Wolfram Huter, Steffi Nerkewitz,  
Isabel Scheithauer, Markus Scheithauer, Heinz Tode, Corinna Thomas

Michael Dreyer, Sorsumer Straße 7, Gehrden, Tel. 05108 / 926126 
Treffpunkt: Reserveparkplatz Krankenhaus
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TANZSPARTE
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Auch die Tanzsparte hatte im 
letzten Jahr sehr unter den Ein-
schränkungen durch die Coro-
na-Pandemie zu leiden.

In den Zeiten, wo das Training 
unter starken Auflagen durchge-
führt werden durfte, haben die 
einzelnen Gruppen unter Einhal-
tung der Regeln trainiert.

Der Paartanz der Erwachse-
nen fand mit dem genügenden 
Abstand zwischen den Paaren 
statt.

Beim Kindertanz haben wir die 
Gruppen geteilt, um die Anzahl 
der Kinder zu reduzieren. Kin-
der- und Jugendtanz wird von 
Kira-Marie in zwei Altersgrup-
pen montags und samstags an-
geboten. Neu im Angebot ist der 
Bereich „Tanzmäuse„ für 4- bis 
6-jährige, das von Olesja frei-
tags durchgeführt wird.

Im Bereich Hiphop wurden die 
Gruppen ebenso getrennt, auch 
weil uns unsere Übungsleite-
rin Lisa-Marie Schönwald aus 
beruflichen Gründen leider ver-
lassen musste. Wir danken Li-
sa-Marie nochmals sehr für die 
geleistete Arbeit. Die Gruppen 
werden montags von Jara und 
dienstags von Donya geleitet.

Für Ballett und Jazzdance haben 
sich keine Änderungen ergeben. 
Die genauen Trainingszeiten 
sind auf unserer Homepage ab-
rufbar.https://www.svgehrden.
de/sportangebot/tanzen.html

SPARTENLEITUNG Klaus Hecker · Tel. 0 51 05/58 58 11
FINANZEN Karin Hellweg-Lemke · Tel. 0 51 08/92 76 87





SV Gehrden

RADSPORT

ten Gravelbikern, die jede Gelegenheit 
nutzen wollen, um die Nähe zum Deister 
zu nutzen. Wir lieben es, neue Trails zu 
erkunden, die uns bisher mit Rennradrä-
dern nicht zugänglich waren.

Bikepacking in ganz Europa
Bikepacking hat bei Stramme Kette eine 
lange Tradition und wurde schon lange 
vor der Verbreitung ins Leben gerufen. 
Seit vielen Jahren legt vor allen Dingen 
Ingo weite Strecken an Ziele in Europa 
mit dem Fahrrad zurück, mit nichts wei-

ter als Wechselkleidung, Zahnbürste und 
Schlafsack. In diesem Jahr reiste eine 
kleine Gruppe in 8 Tagen von Ronnen-
berg nach Rom, durch Deutschland, Ös-
terreich und schließlich nach Italien. Über 
1620 zurückgelegte Kilometer und 12470 
Höhenmeter.
Die erfolgreiche Sommersaison haben wir 
wieder mit einer gemeinsamen Ausfahrt 
abgeschlossen, wie auf dem Herbstbild 
zu sehen ist.

Für die Rennradgruppe:  
Amol Menghani

Das Jahr 2024 startete mit dem üblichen 
Wintertraining, um sich auf das kommen-
de Jahr vorzubereiten.  Dieses Jahr war 
es nicht so kalt, so dass wir den gan-
zen Winter über mit unseren Rennrädern 
weiterfahren konnten. Mit einem soliden 
Fundament reisten wir in bester Form und 
Fitness nach Mallorca. Wie in den meis-
ten Jahren waren wir im April mit zwei 
verschiedenen Leistungsstufen angereist, 
um die Saison zu beginnen.
Um zu beweisen, dass Radfahren nicht 
nur hartes Training ist, haben wir auch 
eine trainingsfreie Veranstaltung durch-
geführt, indem wir die Hüpscher Werk-
statt Brauerei besucht haben. Das ganze 
Jahr über sind wir viele tausend Kilome-
ter im Sattel gefahren. Ich werde nicht all 
die Trainings, Rennen, RTFs (Rad Touris-
tik Fahrt) und anderen Events erwähnen 
können, an denen Mitglieder der Grup-
pe teilgenommen haben, aber es waren 
viele! Daher hier ein paar etwas andere 
Highlights, die die Stramme Kette auch 
zu bieten hat.

Gravelbiken in Deister
Gravelbiken ist in den letzten Jahren 
extrem populär geworden und für viele 
Menschen ein Einstieg in die Welt des 
Radfahrens. Auch die Stramme Kette 
hat nun eine Kerngruppe von begeister-

Jörg Hagen • Tel. 05108 / 64 29 05

Michael Foerster • Tel. 0511 / 43 36 45

Amol Menghani • yellowamol@yahoo.com	

Eberhard Cramme • Tel. 05109 / 75 00

Petra Eller • Tel. 05108 / 49 26

Michael Foerster • Tel. 0511/ 43 36 45

SPARTENLEITUNG:

KASSENWART:

LEITUNG Rennradgruppe:

LEITUNG MASTERGRUPPE: 

LEITUNG TREKKINGGRUPPE:

Schrift/ Pressewart:

Die Radsportsparte „Stramme Kette“ teilt sich in drei Gruppen 
auf. Für Renn-, Mountain- oder Gravel-Bike Freunde, je nach 
Alter in zwei Gruppen und die Trekkinggruppe für die Freun-
de der sportlichen Tourenfahrräder, aber auch e-bikes. Daher 
haben wir in drei kleinen Berichten aus unseren Gruppen über 
einige schöne Aktivitäten zu berichten.
Die gesamte Sparte würde sich in allen Bereichen sehr über 
weitere Zweiradneugierige und Zweiradfans freuen. Diese sind 
jederzeit herzlich zu den jeweiligen Trainingszeiten willkom-
men, oder können sich am besten vorab bei unseren Leitungen 
melden.
Weitere Informationen wie z. B. aktuelle Trainingszeiten sind auf 

der Webseite der Strammen Kette unter www.stramme-kette.
bike einsehbar.
Eine Anfrage beim NDR ermöglichte es der Strammen Kette, 
durch die Teilnahme an der Sendung „Plattenkiste“ die einzel-
nen Gruppen erneut in der Öffentlichkeit vorzustellen, nach-
dem die lokale Presse dies nicht mehr übernommen hatte. Bei 
einem entspannten Besuch von Petra Eller, Jörg Hagen und 
Eberhard Cramme im Aufnahmestudio des Senders, moderiert 
von der erfahrenen Martina Gilica, hatten die drei Gruppen der 
Sparte die Gelegenheit, sich vorzustellen.

Für die Sparte: Jörg Hagen

Die Rennrad-Gruppe (inkl. Mountain- und Gravel-Bike): 
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Die Mastersgruppe
Das vergangene Jahr war für die Mas-
tersgruppe der Strammen Kette ein relativ 
unspektakuläres Radsportjahr. 
Die Gruppe konzentrierte sich aufgrund 
der immer älter werdenden Gruppenteil-
nehmern zunehmend auf ihre regelmäßi-
gen Ausfahrten, die zwei- bis dreimal wö-
chentlich stattfanden. An diesen Touren 
nahmen in diesem Jahr zehn Rennradfah-
rer mit unterschiedlichen Anwesenheits-
zahlen teil. Nur zwei von ihnen konnten 
in den insgesamt 135 gefahrenen Touren 
die 5000-km-Marke erreichen, während 
die anderen Fahrer maximal 1500 km zu-
rücklegten. Hauptsächlich gesundheits-
bedingte Gründe verhinderten, dass die 
Mitglieder längere Strecken oder mehr 
Touren absolvierten. Die gefahrenen Ziele 
lagen in der Regel bei maximal 75 bis 80 
km für die Tagestour, wobei eine Einkehr 
in einem Café unterwegs stets Teil des 
Programms war.
Darüber hinaus nahmen drei Fahrer an 
einer von Bommel organisierten Tour ab 
Langenhagen teil, bei der auch Freunde 
von Bommel mitfuhren. Mit dem Beginn 

der „kalten Jahreszeit“ kam aus der 
Gruppe der Vorschlag, statt mit dem 
Rennrad auch kürzere Runden durch 
Wald und Feld mit geeigneten Fahrrä-
dern zu fahren. Burghard Kuppe und 
Eberhard Cramme erkundeten dazu 
Strecken von maximal 25 km, die in ei-

ner kleinen Gruppe befahren wurden. Eine 
Wiederholung dieser Touren scheiterte 
bislang am schlechten Wetter, doch bei 
besseren Bedingungen sollen sie fortge-
setzt werden.
� Für die Masters:  

Eberhard Cramme
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Spare jetzt 50% auf Deine
monatlich kündbare Mitgliedschaft!

Stay Flexible
Elan Flex Deal

Inkl. GRATIS Getränkeflat und persönlichem Trainertermin

elan-fitness.de
 Elan Wennigsen        | 05103 92 92 92

 Elan Barsinghausen | 05105 77 08 80
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Die schon im Winter 2023 geplanten ge-
meinsamen Unternehmungen für 2024 
konnten bis auf wenige Ausnahmen reali-
siert werden. Die regelmäßigen wöchent-
lichen Ausfahrten unserer Gruppe waren 
mit den mehrtägigen Jahresfahrten die 
wichtigsten Aktivitäten.
Die Winterwanderung im Naturschutzge-
biet Osterwald am 3.Februar war nach 
längerer Pause wieder ein Zusammentref-
fen von 9 Mitgliedern der derzeit 12köp-
figenTrekkinggruppe. Insgesamt wurden 
13 km zurückgelegt mit einer genüssli-
chen Pause in der Sennhütte.
Am 21. Februar ging es weiter mit einem 
geselligen Kegelabend in der Möller-
burg in Wennigsen mit anschließendem 
Abendessen.
Am 11. April fand die erste offizielle Aus-
fahrt mit 5 Trekkingfahrer*Innen nach 
Holtensen statt, mit einer Pause im Café 
Lebensart. Damit war die Saison für die 
regelmäßigen Dienstags- bzw. Donners-
tagsausfahrten eröffnet.
Die jährliche Tagesfahrt in Gedenken 
an unseren vor 3 Jahren verstorbenen 
Radkumpel Klaus fand am 8. Juni statt. 
Es war eine sehr schöne abwechslungs-
reiche Fahrt bei gutem Wetter Richtung 
Stadthagen, „Schaumburger Wald“ über 
Idensen zurück. Die 100km Tour deck-
te sich in großen Teilen mit der bekann-
ten Fürstenroute des Grafen Wilhelm zu 
Schaumburg-Lippe.
Die Jahresfahrt der Trekkinggruppe vom 
2. bis 5. August fand im Mühlenkreis Min-

den-Lübecke statt. Neun Trekkingfah-
rer*innen der Strammen Kette nahmen 
daran teil. Von der Unterkunft im Victoria 
Hotel im Zentrum von Minden wurden 3 
Sternfahrten durchgeführt. Die Touren 
führten durch das grüne Umland von Min-
den und viel Sehenswertes gab es dabei 
zu entdecken. Von der Umgebung rund 
um Mittellandkanal und Weser über die 
Mühlenlandschaft und die Porta West-
falica bis hin zum herrlichen Panorama 
von Wiehen- und Wesergebirge. Was den 
Kreis jedoch wirklich zu einem wirklichen 
Unikat macht, sind die 43 funktionsfä-
higen Wind-, Wasser- und Rossmühlen 
sowie Deutschlands einzige mahlfähige 
Schiffmühle. Beendet wurde die Jahres-
fahrt wie immer mit einer interessanten 
unterhaltsamen Stadtführung. Alle Teil-
nehmenden waren wieder begeistert über 

wie viele beeindruckende sehenswerte 
Kleinstädte Deutschland verfügt. Anfang 
Oktober wurden die offiziellen Ausfahr-
ten für das Jahr 2024 beendet. Es fanden 
trotzdem in unregelmäßigen Abständen 
weiter längere interessante Tages- bzw. 
Halbtagestouren statt.
Zum Schluss der Saison fand dann am 13. 
November das Jahresabschlusstreffen im 
Gemeinschaftsraum der DLRG-Gruppe 
Gehrden statt und wir erfreuten uns erst-
mal am guten Essen. Danach plante die 
Gruppe die bevorstehenden Aktivitäten 
für 2025. Es war wieder eine sehr schöne 
Zeit mit tollen Ausfahrten und geselligen 
Unternehmungen, sodass die Gruppe mit 
großer Freude der neuen Saison entge-
gensieht!

Für die Trekking Gruppe:  
Petra Eller

Die Trekking Gruppe
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Delfi Bad

SCHWIMMEN

SPARTENLEITUNG

SCHWIMMWARTIN

Kassenwartin

Pressewartin

TRAINER 

Thorsten Starke (schwimmen@svgehrden.de)                                                                               

Ilka Werner 

Katrin Piche

Wiebke Schreier

Florian Bittner, Joe Altvater, Nils Meier, Nele Meier, Anja Marquardt 

Und da waren sie wieder, die vielen bun-
ten Zelte auf dem Freibadgelände des 
Delfi-Bades Gehrden. Wie auch schon 
letztes Jahr waren sie Ausdruck des zwei-
ten Trainingslagers der Schwimmsparte 
des SV Gehrden nach Badschließung und 
Corona, welches dieses Mal vom 31.08.-
01.09.2024 veranstaltet wurde.

Das Trainingswochenende wurde von 
den Schwimmerinnen und Schwimmern 
am Freitagnachmittag mit einer Wasser-
einheit gestartet. Es folgten Trainingsein-
heiten am Land,sowie Wasserball und 
Volleyball Matches und natürlich jede 
Menge Spaß. Denn neben sportlicher 
Leistung stand auch wieder die Gemein-
schaft im Mittelpunkt. Dazu gehörte, dass 

Filme zusammen geguckt und Marshmal-
lows gespickt mit Lagerfeuergeschichten, 
nach dem anstrengenden Trainingstag 
am Feuer gegessen wurden. Zu einer 
neuen Lagerfeuergeschichtekönnte nun 
auch gehören, dass der Sonntagmorgen 
mit einem Schockmoment startete. 

verschoben werden. Da Gott sei Dank 
kein größerer Schaden entstanden ist, 
bleibt uns nur, uns bei der Feuerwehr für 

ihren Einsatz zu bedanken. Nach dem 
Aufreger am Morgen gingen die Schwim-
merinnen und Schwimmer dann zum ge-
planten Tagesablauf über und starteten in 
ihre Vereinsmeisterschaft. 

45 Kinder und Jugendliche gaben ihr 
Bestes, um ihre Bestzeiten zu toppen. Ein 
Ziel, welches oft an diesem Tag erreicht 
wurde. Die sechs Trainer und Trainerinnen 
sowie die Eltern und Freunde feuerten an 
und feierten am Ende alle zusammen beim 
gemeinsamen Kaffee und Kuchen sowie 
Snacks die großartigen Leistungen von 
jedem. Das Beisammensein stellte dann 

Nachdem im Jugendpavillon ein bei-
ßender Rauchgeruch festgestellt wurde, 
wurde ein Großaufgebot der Feuerwehr 
aufgefahren und das Frühstück musste 
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auch den Abschluss des Trainingslagers 
dar, auf das alle Beteiligten mit Freude 
zurückblicken können. Zuletzt sei noch 
erwähnt, dass ein solches Wochenende 
natürlich nicht ohne Unterstützung von 
verschiedenen Seiten möglich ist. Sei es 
die Stadt und das Schwimmbad, welche 
uns die Schwimmzeiten zur Verfügung 
gestellt haben, der DLRG, welcher uns 
die Bierzeltgarnitur geliehen hat, die El-
tern, die alles aufgebaut und den Kindern 
zur Seite gestanden haben oder Post Na-
tursteine, welche erneut als Sponsor auf-
getreten sind und den Rückhalt des SV 
Gehrden. An alle eben genannten geht 
also im Namen der gesamten Sparte ein 
großer Dank, dass sie neben den Trainern 
und Schwimmerinnen und Schwimmern 
dieses tolle Wochenende für alle möglich 
gemacht haben.

Mit sportlichen Grüßen

Pressewartin 
Wiebke Schreier
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LEICHTATHLETIK

EHRUNGSVERANSTALTUNG 
REGIONSSPORTBUND
Die Ehrungsveranstaltung durch 
den Regionssportbund im April 
2020 fiel pandemiebedingt aus.
 

Der SV Gehrden hatte 2019 
Platz 4 bei den Vereinen mit 
über 2.000 Mitgliedern mit 161 
Urkunden erreicht.

Endlich geht es wieder los!
Wir starteten durch den Lock-
down bedingt das Training und 
die Abnahme für das Deutsche 
Sportabzeichen beim SV Gehr-
den später als sonst erst ab 22. 
Juni. Aufgrund der Situation war 
nur eine begrenzte Teilnehmer-
zahl möglich. Für die Teilnahme 
an den Terminen wurde auf-
grund der Vorgaben des Vereins 
und des Verbandes ein Hygie-
nekonzept ausgearbeitet, um 
sowohl die Sportler und Sport-
lerinnen als auch uns als Prüfer 
zu schützen. Jeder Sportler und 
Sportlerin musste sich vorab zu 
den Montagsterminen telefo-
nisch anmelden. Aufgrund der 
hygienischen Anforderungen 
hielten wir Desinfektionsmittel 
vor und achteten auf den Min-
destabstand bei den Sportarten.

SPARTENLEITUNG Heinz Tode - Tel.: 92 56 56
FINANZEN Steffi Nerkewitz (DSA Beauftragte) - Tel.: 925656
SPORTABZEICHEN Bernd Glück, Wolfram Huter, Steffi Nerkewitz, Heinz Tode, 
PRÜFTEAM Corinna Thomas, Karl-Heinz Huter (Schwimmen),
 Michael Ferenz (Radfahren)
LAUFTREFF Michael Dreyer - Telefon 926126
 Dienstags 18.15 Uhr - Reserveparkplatz Krankenhaus

TRAININGS- UND ABNAHMEZEITEN FÜR SPORTABZEICHEN
MONTAGS Erwachsene und Jugendliche 17.00 bis 19.00 Uhr
TRAININGSORT Sommer: Bezirkssportanlage / Sportplatz Lange Feldstraße
 Winter: Sporthalle am Bad
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Halle am Castrum

TAEKWONDO

Das Jahr 2024 war für die Taekwondo-Sparte des SV Gehr-
den wieder einmal ein Jahr mit vielen sportlichen Events und 
Erfolgen. An dieser Stelle ein großes Dankeschön an alle flei-
ßigen Helferinnen und Helfer, Sportlerinnen und Sportler, El-
tern, Großeltern und Geschwister ohne die der Sportbetrieb 
und vor allem die Teilnahme an den vielen Events nicht mög-
lich wäre! 

Hier ein kleiner Überblick der  
stattgefundenen Highlights:

Caroline Milligan · Handy 0177 / 651 27 87 
Caroline.Milligan@web.de

Caroline Milligan

Michael Pape, Sebastian Pape, Roland Mielke, Pia Mielke,  
Stephanie Pape

Anfängergruppe: 	 Montags 	 17.00 Uhr – 18.00 Uhr und
	 Freitags: 	 16.00 Uhr – 17.00 Uhr
Fortgeschrittene: 	 Mittwochs: 	 18.00 Uhr – 20.00 Uhr und
	 Freitags: 	 17.00 Uhr – 19.00 Uhr 

SPARTENLEITUNG

TRAINER

CO-TRAINER 

TRAININGSZEITEN

Gürtelprüfung 

Im Jahr 2024 konnten wieder einige Gürtelprüfungen in un-
serer Trainingshalle Am Castrum stattfinden. Alle Prüflinge 
konnten eine sehr gute Leistung präsentieren und so verdient 
ihre Urkunde und die nächste Gürtelfarbe in Empfang neh-
men.

Auch das 16. Trainingscamp zu Pfingsten war wieder ein voller 
Erfolg! 38 Sportlerinnen und Sportler reisten mit dem Reisebus 
nach Clausthal-Zellerfeld in die Akademie des Sports, um dort 
neben mindestens drei Trainigseinheiten täglich auch das traditi-

Trainingscamp 2024

onelle Lagerfeuer 
mit Stockbrot und 
Marshmallows, 
Spieleabenden 
und vielen tol-
len Momenten 
zu erleben. Neue 
Freundschaften, 
mutige Erfah-
rungen und eine 
große Portion 
Selbstbewusst-
sein traten die 
Rückfahrt mit an 
und so wurden 
zwar müde, aber 
glückliche Cam-
per und Campe-
rinnen wieder in 
Gehrden in Emp-
fang genommen.
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17. TaeKwonDo Classics 2024 

Deutsche Meisterschaft und Deutscher Jugendcup in Lehrte

In diesem Jahr wurde das mittlerwei-
le traditionelle verbandsunabhängige 
TaeKwonDo Classic wieder in der Hal-
le Am Bad ausgerichtet werden! Mit 
einer Rekord-Teilnehmerzahl waren 
spannende Wettkämpfe gesichert. 
Die Taekis vom SV Gehrden zeigten 
alle zusammen großartige Leistungen, 
einige sind bereits im Jugend- und 
Landeskader Niedersachsen, und 
konnten ihre Platzierungen der letzten 

Turniere erneut bestätigen. 
Medaillen konnten sich alle Taekis des 
SV Gehrden sichern und belegten so 
am Ende einen grandiosen 1. Platz in 
der Vereinswertung. 
Ein großes Dankeschön an alle Eltern, 
Großeltern, Onkel, Tanten und Ge-
schwister, die neben den Sportlerin-
nen und Sportlern fleißig mit geholfen 
haben dieses Event wieder zu einem 
Spitzen-Turnier werden zu lassen!

Highlight des Jahres 2024 für alle Sport-
lerinnen und Sportler der Leistungskader 
ist die Deutsche Meisterschaft und der 
Deutsche Jugendcup! In diesem Jahr 
ging die Reise für einiige SV Gehrdener 
nach Lehrte.

Für den Landeskader Niedersachsen 
startete bei der Deutschen Meisterschaft 
die Gehrdener Sportlerin Maja Kosta-
dinov. Sie konnte mit ihrem Team einen 
grandiosen 1. Platz erreichen und sicher-
te sich so den Titel der Deutschen Meis-
terin!

Für den Jugendkader starteten Mira 
Hoch, Malisa Stölting, Mia Conradi, Le-

onora Kostadinov, Niklas Meier, Emily 
Wolfram und Erik Zenkner. 

Mira, Malisa, Maja und Mia starteten je-
weils in den Einzelwettbewerben. Malisa 
belegte hier einen großartigen 3. Platz. 
Mira, Mira und Maja konnten sich bis ins 
Finale durchsetzen, was bei einer Grup-
penstärke von mehr als 20 Sportlerinnen 
eine hervorragende Leistung ist. Maja 
startete außerdem im Team mit zwei 
Sportlerinnen aus anderen Bundeslän-
dern und sicherte sich durch eine groß-
artige Performance die Goldmedaille und 
den Titel Deutsche Meisterin !

Auch Erik Zenkner startete in einer großen 

Gruppe, zum ersten Mal in der höheren 
Altersklasse. Nach einem grandiosen 
Vorlauf und Halbfinale gelang es ihm, die 
Nerven zu behalten, und ins Finale ein-
zuziehen. Auch er zeigte durchweg eine 
großartige Leistung!

Die Sportler/innen vom SV Gehrden ha-
ben in der Vorbereitungsphase zu diesem 
Event zum Teil fünf Mal in der Woche trai-
niert und so sehr gute Leistungen erzielen 
können. 
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Vereins-Dan-Prüfung in Gehrden
Am 08.12.2024 richteten wir zum ersten 
Mal eine Dan Prüfung in unserer Trai-
ningshalle Am Castrum aus. Insgesamt 
traten 5 Sportlerinnen und Sportler die 
schwerste aller Prüfungen an und stellten 
sich dem Prüferteam Rainer Tobias und 
Caroline Milligan. Insgesamt verbrachten 
die Schwarzgurtanwärter ca. 1 Stunde 
auf der Wettkampffläche und zeigten ihre 
meisterlichen Leistungen.

Am Ende wurden alle für ihren Fleiß be-
lohnt:

1.	 Dan für: Merve Alisinanoglu,  
	 Erik Zenkner und Stephanie Pape
2.	 Dan für: Maja Kostadinov und  
	 Tina Koch

Das besondere Highlight ist wie 
jedes Jahr das Weihnachtstrai-
ning. Insgesamt fanden sich 80 
Sportlerinnen und Sportler zu 
diesem Ereignis in der Halle ein, 
alle mit Weihnachtsmützen und 
guter Laune. Nach einem ge-
meinsamen Training fand die 
Bescherung statt und alle Sport-
lerinnen und Sportler erhielten 
ein kleines Geschenk. 
Anschließend wurde das Hot-
Dog Buffet gestürmt und auf 
der Hallenwand die Fotos und 
Videos des vergangenen Jahres 
in einem Film noch einmal ge-
feiert. Die mitgebrachten Plätz-
chen wurden zum Abschluss 
noch verspeist bevor alle in die 
verdiente Weihnachtspause 
verabschiedet wurden.

1. NTU Technik Turnier 2024  
in Hagenburg 

Die Sportlerinnen und Sportler konnten 
nach ausnahmslos sehr guten Leistungen 
viele Medaillen und Platzierungen errei-
chen und stolz und glücklich den 4. Platz 
in der Vereinswertung erreichen.

Landesmeisterschaft in Hagenburg

Mit einer großen Gruppe Sport-
ler/innen reisten wir zur Landes-
meisterschaft Poomsae nach 
Hagenburg. Dieses Turnier wur-
de für weitere Gehrdener Sport-
ler/innen das Sprungbrett in den 
Jugend- und Landeskader.

Alle Sportler/innen zeigten 
durchweg hervorragende Leis-
tungen, mit dem Ergebnis, dass 
alle Starter/innen mit einer Me-
daille und zudem noch mit dem 
Pokal für den 4. Platz in der Ver-
einswertung wieder nach Hause 
fahren konnten.

Die Gemeinschaft und der Zusammenhalt un-
tereinander ist einfach nur grandios und jedes 
Event ist wie ein Familienausflug!

Weihnachtstraining 2024
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TANZSPARTE

SPARTENLEITUNG

FINANZEN

Klaus Hecker · Tel. 05105 / 58 58 11

Tanja Erhardt 

Im Jazz- und Moderndance konnte die 
Gruppe „Quirlies“ in diesem Jahr ihren 
ersten Meisterschaftserfolg feiern.

Im Mai 2024 ist die Gruppe im Bereich 
Contemporary bei Showtime in Laatzen 
gestartet und konnte sich einen sehr er-
freulichen tollen 3. Platz - mit einem Song 
aus dem Film von Vaiana - ertanzen. 

Auch beim Stadtfest haben die Mädels 
mit ihrem Auftritt die Bühne gerockt. 

Die Kinder sind zwischen 8 und 11 Jahren 
und trainieren unter der Leitung von Tanja 
und Olesja. Wir sind gespannt, was uns 
das neue Jahr so bringt und freuen uns 
auf tolle Erlebnisse.

Die Damen-Gruppe „Mamilicious“ wird 
freitags von Olesja trainiert. 

Es wird getanzt, geschwitzt und natür-
lich herzlich gelacht. Getreu dem Motto: 
„Bauch, Beine, Po“ wird vielseitig  trai-
niert.

Im Bereich Hip-Hop und K-Pop haben 
wir drei Gruppen in unterschiedlichen Al-
tersklassen.

Montags trainiert Evelyn eine Gruppe die 
11 bis 17-jährigen, dienstags trainieren 
Bettina die 6 bis 10 jährigen und Kira die 
11 bis 17-jährigen.

Auch das Gesellschaftstanz für Erwach-
sene erfreut sich großer Beliebtheit, hier 
ist die Gruppe auf 9 Paare angewachsen 
und es wird donnerstags ab 20:00 Uhr in 
der Sporthalle von Tobias trainiert.

Eine Besonderheit ist das 50+ Tanzen. 
Unter der Leitung von Bettina tanzen wir 
ohne Partner zu rhytmischer Musik mit 
Line-Dance Komponenten jeden Freitag 
1 Stunde lang ab 14:15 Uhr in der Sport-
centerhalle.  Hier sind noch Plätze frei!

Nähere Informationen zu den einzelnen 
Gruppen gibt es per mail bei der Sparten-
leitung unter tanzen@svgehrden.de oder 
auch über die Homepage des SV-Gehr-
den. 

Weihnachtsfeier

Gruppe Kira

Quirlies
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NEUE HOODYS FÜR
DIE SPORTLER UND
SPORTLERINNEN
Jeder, der wollte, konnte sich bei 
uns einen Hoody mit dem Judo-
Logo des SV Gehrden bestellen. 
Die Judosparte finanzierte diese 
Pullis großzügig, sodass jeder 
Interessent nur noch einen klei-
nen Beitrag selbst dazu leisten 
musste. Vielen Dank dafür an die 
Spartenleitung.

NACHRUF
Mit Bestürzung mussten wir 
zur Kenntnis nehmen, dass Pia 
Kessler mit nur 43 Jahren am 
14.11.2020 verstorben ist.
Wir haben eine liebe und im-
mer lebenslustige Sportkame-
radin verloren. Unser Mitgefühl 
gilt vor allem ihrem Sohn Timo 
sowie ihren Eltern und Ange-
hörigen. Pia, Du wirst immer in 
unserem Herzen sein. 

Zum Schluß sei nochmal herz-
lichen Dank an Jürgen, der 
mit viel Einfühlungsvermögen 
und Herzlichkeit auch in dieser 
schwierigen Zeit immer ein Trai-
ner ist und bleibt, auf den man 
bauen kann.

Herzlichen Dank auch an un-
seren Spartenleiter Benjamin 
Schwarzien, der jederzeit zur 
Stelle war. Das letzte Jahr war 
sicherlich für uns alle eine psy-
chische sowie physische Her-
ausforderung. Wir hoffen, dass 
uns das Jahr 2021 mehr Sicher-
heit sowie auch Stabilität bringt. 
In diesem Sinne...
BLEIBT GESUND.

KATJA UND JÜRGEN
LEHNHOFF

-Pressewarte-

Kosmetik-Institut
Rita Scholz

Steinweg 11 · 30989 Gehrden
Tel. 0 51 08/22 70 
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Die 10-jährige Anna 
Barbré konnte zusam-
men mit der Jüngsten-
mannschaft des Bezirks 
Hannover den Landes-
meistertitel gewinnen 
und wurde dafür zur 
Sportlerin des Jahres 
des SV Gehrden ge-
wählt.

Detlef Schmidt

Martin Siegmund

Sebastian Harms 
Finn Grabert 

Thomas Grabert 
Andreas Hoffhaus

Daniel Rose

Marc Mätze

Anja Wagner 
Catrin Engbers 
Lars Kammler 
Tobias Robotta

               

SPARTENLEITer

Stellv. Spartenleiter

1. Jugendwart 
2. Jugendwart

1. Sportwart 
2. SPORTWART

Kassenwart

Trainer

Beisitzer 

Aber die Saison beginnt im Winter zu-
nächst mit den Hallenpunktspielen, die 
in der Empelder Tennishalle ausgetragen 
werden. Dort hatten wir 5 Mannschaften 
gemeldet.
Dieses Jahr konnte unsere Herren 40 dort 
eine sehr erfolgreiche Saison beginnen. In 
der Halle wurden sie souverän Staffelsie-
ger in der Bezirksliga und sind damit in 
die Verbandsklasse aufgestiegen. In die-
ser Sommersaison konnten sie den Erfolg 
dann gleich noch einmal wiederholen. 
Auch hier Staffelsieg und Aufstieg in die 
Verbandsklasse.
Die 2. Herren 40 Mannschaft konnte dies 
auf Regionsliganiveau gleichtun und ist 
ebenfalls nun in die Bezirksklasse aufge-
stiegen.

Erfolgreiche 1. Herren 40 
Mannschaft

Tennis 2025
Auch 2024 freut sich die Tennissparte über stabile Mitgliederzahlen auf hohem Niveau. Mit insgesamt knapp 360 Mitgliedern, 
davon 130 Jugendlichen, ist Tennis damit die zweitgrößte Sparte im SV Gehrden. Dazu trägt unter anderem unsere schöne 
Platzanlage mit, in diesem Jahr, renoviertem Clubhaus und gemütlicher Lounge bei. 

Noch erwähnenswert:

Insgesamt waren diesen Sommer 9 Er-
wachsenen und 9 Jugendmannschaften 
am Start.
Weitere Erfolge konnte unsere Herren-
mannschaft im Vereinspokal erkämpfen. 
Dort wurde der erste Platz der Nebenrun-
de gewonnen. Im Jugendbereich konnten 
die C-Juniorinnen und die Midcourt Kids 
U10 ihre Staffel gewinnen und an der wei-

terführenden Endrunde teilnehmen, die 
C-Juniorinnen belegten dort sogar den 
zweiten Platz.
Seit einigen Jahren gibt es auch eine Be-
achtennis Liga. Die Heimspiele finden auf 
den Beachvolleyballplätzen im Delfi-Bad 
statt. Die Gehrdener Mixed Mannschaft 
konnte hier ebenfalls den zweiten Platz 
gewinnen.

Siegreiche Jüngstenmannschaft der Region 
Hannover 2024

SV Gehrden

Tennis
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Was war sonst noch los  
auf der Anlage?

Die beliebte Super Fun Mixed Trophy, bei 
der über die gesamte Saison mit wech-
selnden, zugelosten Partnern Mixed ge-
spielt wird, ist dieses Jahr leider ausge-
fallen. Wir hoffen, dass es nächstes Jahr 
wieder eine Neuauflage gibt, da das For-
mat ideal ist, um leistungsübergreifend 
auch mal mit anderen Spielern zu spielen 
und sich kennen zu lernen.

Am Ende der Sommerferien gab es dann 
die mittlerweile 15. Auflage des Gehrde-
ner Sommercups.

Das Turnier hat sich mittlerweile weit über 
die Region Hannover etabliert und zieht 
jedes Jahr hochklassige Spieler aus Nie-
dersachsen und ganz Deutschland an. 
Die Spielstärke geht dabei zum Teil bis in 
die Top 100 der deutschen Rangliste. 
Gespielt wurden Damen- und Herren-Ein-
zelkonkurrenzen, sowie Doppelkonkur-
renzen. Die Zuschauer konnten sich über 
hochklassige Spiele und sehenswerte 
Ballwechsel freuen.
Ebenfalls am Ende der Sommerferien 
wurde unter Leitung unseres Trainers 
Marc Mätze das Tennisjugend Som-
mercamp durchgeführt. Die Beteiligung 
war mit 61 Jugendlichen extrem gut, 10 
Trainer standen in den verschiedenen Al-
tersklassen zur Verfügung.

Das Jugendtraining erfreut sich selbst 
im Winter sehr guter Beteiligung. Auch 
in diesem Winter sind 110 Jugendliche 
angemeldet. Trainiert wird in der Halle in 
Barsinghausen. Großes Lob an die Eltern, 
die ihren Kindern den Shuttle-Service da-
für bieten.  

Zum Saisonabschluss wurden dann über 
3 Wochenenden noch die obligatorischen 
Vereinsmeisterschaften der Jugend und 
der Erwachsenen gespielt. 

Herzlichen Glückwunsch an alle!

Darin eingebettet kamen dann Mitte Sep-
tember noch einmal 50 Mitglieder zum 
Grillen und Weinbar/Sektbar auf die Anla-
ge und erfreuten sich vor unserer Lounge 
an dem sehr guten Live-Auftritt der „The 
Suits“. 

Interesse Mitglied in der  
Tennissparte zu werden?

Zu Beginn der nächsten Sommersaison 
(ca. Mitte/Ende April) wird es wieder ei-
nen Tag der offenen Tür mit besonderen 
Eintrittsbedingungen geben.
Das genaue Datum wird rechtszeitig auf 
unserer neugestalteten Homepage be-
kannt gegeben. Dort kann man sich auch 
für den Newsletter anmelden. 

� Spartenleitung Tennis

Trainingscamp Teilnehmer 2024

Teilnehmer und Sieger: Siegerehrung Einzel und Mixed 2024
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SPARTENLEITUNG 
Material und Finanzen 
trainer

Ralph Tiede	 0157 58221017	  
Tobias Wittig	                       
Thomas Neitz	 0176 56537631

Der Start in die Kreisliga lief erfreulich gut. 
In den ersten beiden Spielen konnten di-
rekt drei Punkte gewonnen werden. Lei-
der dauerte es bis zum vorletzten Spiel, 
bis weiter zwei Punkte dazu kamen. Ins-
besondere die vielen verlorenen 5-Satz 
Spiele haben leider mehr Punkte auf der 
Habenseite verhindert. Zum Ende der 
Hinrunde steht die Mannschaft damit auf 
einem direkten Abstiegsplatz. Wir sind al-
lerdings punktgleich nur eine Position hin-
ter dem anvisierten Relegationsplatz. Den 
wollen wir unbedingt in der Rückrunde 
noch erreichen! �
� Jörg Bremer  Kapitän

Die erste Hälfte der Saison 2024/2025 
verlief für unsere 2 Tischtennismannschaft 
zunächst etwas holprig. In den ersten 
drei Spielen mussten wir zwei Niederla-
gen einstecken, was uns zunächst einen 
Rückstand in der Tabelle bescherte. Doch 
nach diesem schwierigen Start fanden 
wir zunehmend in unseren Rhythmus und 
konnten alle folgenden Spiele für uns ent-
scheiden. Durch diese starke Wendung 
haben wir uns mittlerweile auf den 2. Platz 
vorgekämpft und liegen somit in direkter 
Schlagdistanz zum Tabellenführer.
Unser Ziel für die restliche Saison ist klar: 
Der Aufstieg. Wir wollen alles daransetzen, 
uns den ersten Platz zu sichern und die 
Konkurrenz niederzuhalten. Jeder Sieg ist 
entscheidend und wir werden alles geben, 
um unser Ziel zu erreichen.
Eine Besonderheit in dieser Saison ist die 
Umstellung auf nur noch vier Spieler statt 
sechs. Diese Veränderung war zunächst 

Die Tischtennissparte hat im vergangenen 
Jahr einige bemerkenswerte Entwicklun-
gen durchlaufen. Mit drei Mannschaften 
im Erwachsenenbereich und zwei Ju-
gendteams, die an den Meisterschaften 
teilnehmen, zeigt sich ein engagiertes und 
dynamisches Umfeld. Besonders erfreu-
lich ist, dass bei den Spielen möglichst 
alle Jungen und Mädchen zum Einsatz 
kommen, was die gezielte Förderung des 
Nachwuchses weiter stärkt.
Der sportliche Höhepunkt war ohne Zwei-
fel der Aufstieg der ersten Herrenmann-
schaft in die Kreisliga im Jahr 2024. Das 
Team hat sich dort schnell etabliert und 
gehört aufgrund seiner Spielstärke zwei-
fellos in diese Liga. Die Umstellung auf 
Viererteams hat jedoch die Mannschafts-
aufstellung verändert, sodass das erklär-
te Ziel, den Klassenerhalt zu sichern, eine 
durchaus realistische und wichtige Her-
ausforderung darstellt.
Die zweite Mannschaft belegte in der 
Rückrunde der Saison 2023/24 zwar den 
letzten Platz, doch aufgrund der Neuord-
nung der Staffeln hatte dies keinerlei Ein-
fluss auf den Klassenerhalt. Positiv her-
vorzuheben ist, dass durch die veränderte 
Situation Spieler aus der ersten Mann-
schaft zur Verfügung standen, was zu ei-
ner deutlichen Steigerung der Ergebnisse 
führte – und sogar den zweiten Platz zur 
Folge hatte.
Obwohl die dritte Herrenmannschaft in 
dieser Saison noch nicht an die Erfolge 
des Vorjahres anknüpfen konnte, bleibt 
die Rückrunde eine vielversprechende 
Gelegenheit, sich weiter zu verbessern 
und möglicherweise noch einige Siege 
einzufahren.

Wir haben es wieder getan!!!
6 Jahre nach dem letzten Aufstieg, der uns 
ein Jahr in der Kreisliga bescherte, konn-
ten wir die letzte Saison erneut mit dem 
Sprung nach oben abschließen.
Platz 2 in der Abschlusstabelle bedeutete 
Aufstiegsrelegation. Wie vor 6 Jahren ging 
es erneut nach Empelde.
Ein einziges Spiel musste über den Auf-
stieg entscheiden. Und wieder hat unser 
Relegationsspezialist Stefan Groetzinger 
zugeschlagen – ein Doppel, zwei Einzel 
und kein Satzverlust! Letztlich konnten wir 
das Spiel mit 9-6 gewinnen und uns wie-
der Kreisligist nennen.

Erste Mannschaft

etwas gewöhnungsbedürftig, doch mit der 
Zeit haben wir uns gut an die neue Situati-
on angepasst.
Wir blicken also optimistisch auf die zweite 
Saisonhälfte und sind zuversichtlich, dass 
wir den Aufstieg realisieren können. Alle 6 
gemeldeten Spieler (Dietrich Theiß, Tho-
mas Groetzinger, Jens Heggemann, Tobi-
as Wittig, Iulian Calinoiu und Jan Sprem-
berg) sind motiviert und die Teamchemie 
stimmt – auf eine erfolgreiche Rückrunde. 
� Jens Heggemann Kapitän

Mit der Abschlusstabelle der Saison 
2023/24 konnte das Team um Kapitän 
Volker Vogt durchaus zufrieden sein, auch 
wenn der sich aus dem Spielbetrieb zu-
rückgezogene Rainer Raebel nicht mehr 
mitwirkte. Für den sportlichen Erfolg sorg-
ten vor allem die Nummer 1, Henning Wie-
se, und der „Killer“ Nils Gaide. Aber auch 
die anderen Spieler trugen mehr oder we-
niger ihren Teil zum Gesamtergebnis bei.
Die Weichen für die laufende Saison wur-
den während des traditionellen „Kapi-
täns-Dinners“ im Garten von Henning be-
sprochen.
Leider konnte Henning Wiese in dieser 
Saison nur zwei Spiele bestreiten, wes-
halb im Laufe der Vorrunde Julian Calinoiu 
zum Einsatz kam. Dieser steuerte ein Re-
mis gegen Langreder IX und einen Sieg in 
Redderse bei. Bedauerlicherweise musste 
man sich in den Partien gegen Ronnen-
berg, Goltern und Langreder XIII ohne 
einen einzigen Spielgewinn geschlagen 
geben, und auch in den übrigen Begeg-
nungen, abgesehen vom Sieg gegen Le-
veste, blieb der erhoffte Erfolg aus. Dies 

Zweite Mannschaft

Dritte Mannschaft

v.l. Volker Vogt, Michael Dorow, 
Hennig Wiese, Eberhard Cramme, 
Nils Geide, es Fehlen Iulian Clinoiu, 
Ralph Tide, Matthis Groetzinger, 
Gernot Jordan

v.l.: Jan Spremberg - Stefan 
Groetzinger - Detlef Schmidt - Jörg 
Bremer - Thomas Groetzinger - 
Marc Schmidt; nicht im Bild Dittrich 
Theiß, Jens Heggemann
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führte dazu, dass man sich in der Vorrun-
dentabelle auf dem vorletzten Platz wie-
derfand.
Die Umstellung auf Viererteams in den 
höheren Ligen brachte viele stärkere Spie-
ler in die unteren Klassen, was sich be-
sonders in der 3. Kreisklasse bemerkbar 
machte.
Mit der Rückrunde, die bereits Anfang Ja-
nuar beginnt, hoffen alle Spieler, wieder 
auf eine stärkere Mannschaft zurückgrei-
fen zu können. Bis dahin wird jeder die 
verdiente Weihnachtspause genießen.�
� Eberhard Cramme

In der im Frühjahr auslaufenden Spielzeit 
2023/24 konnten sich die in der Staffel 
Jungen 19 spielenden Jungen und Mäd-
chen in der Kreisklasse gegen starke Geg-
ner einen guten 5, Platz sichern.
Zwei Teams der 13-Jährigen konnten in 
der Kreisliga in einer Mannschaft gemel-
det werden, hier stand zum Abschluss 
ein dritter und fünfter Platz in der Tabelle. 
Ohne jemand besonders hervorzuheben, 
können aber auch die sehr guten Bilanzen 
eines Lars Aleksic, Bennet Schüssler und 
Henrik Wessely genannt werden.
In der laufenden Spielzeit wurde bei den 
Dreizehnjährigen nur noch eine Mann-
schaft ins Rennen geschickt. Die konnte 
dank aller eingesetzten Jungen und Mäd-
chen einen hervorragenden dritten Platz 
zu Ende der Vorrunde erreichen. Selbst 
die wohl jüngste Spielerin Daria Sarodin 
konnte punkten.
Die 19-jährigen Mädchen und Jungen wa-
ren mit dem zwischenzeitlichen Vierten 
Tabellenplatz auch gut in die Halbserie 
gestartet, wobei die Brüder Kilian und Jo-

„3. Mannschaft“

Jugendmannschaften

rin Struckmann hieran einen 
großen Anteil hatten.
Weil inzwischen auch eine 
Staffel der Fünfzehnjährigen 
eingerichtet wurde, ergeben 
sich für die jungen Mitspie-
ler.innen der Gruppe ab der 
nächsten Saison weitere 
Möglichkeiten.
Nachdem der Jugendbereich 
immer noch einen sehr guten 
Zulauf zu verzeichnen hat, 
will deren ambitionierter Trai-
ner Thomas Neitz die auch 
als Spielerin aktive Anna Sa-
rodin durch entsprechende 
Lehrgänge langsam an die 
Aufgabe einer Trainerin her-
anführen,
� Eberhard Cramme
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Die Volleyballsparte hat zwei Mixed 
Mannschaften und zwei Jugendmann-
schaften.
Die Mixed Mannschaften spielen in der 
Freizeitliga des NWVV Region Hannover. 
Die Jugendmannschaften untergliedern 
sich in die Mini-Volleys und die Volley-

Teens. Trainiert werden die Jugendlichen 
von Janine, Christian und Louis, die mit 
großem Engagement und Freude bei der 
Sache sind. 
Beachvolleyball hat bei uns schon seit 
Jahren einen großen Stellenwert. Sai-
sonhöhepunkt ist unser Turnier BiG 

„Beachvolleyball in Gehrden“, bei dem 
12 Mannschaften aus der Region einen 
ganzen Tag lang die Bälle pritschen und 
baggern. 
Wir spielen auch in der Beachvolley-
ball-Punktspielrunde des NWVV Region 
Hannover.

SV Gehrden

VOLLEYBALL

SPARTENLEITUNG

RECHNUNGSFÜHRER

Jugendwartin

Georg Steczek

Kirsten Höxter

Janine Hungerland
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Rückblick auf das Jahr 2024 
der Mini- Volleys: 

Ende des Jahres 2023, entschieden wir 
uns die Gruppe von ca. 30 Kindern in den 
Altersgruppen von 7 – 16 Jahren zu tren-
nen. 
Somit entstanden unsere Mini- Volleys! 

Unsere jüngsten Spartenmitglieder trai-
nieren jeden Donnerstag von 17.00 Uhr 
bis 18.00 Uhr. Ziel ist es, dass die Kinder 
auf spielerische Art und Weise das Ball-
gefühl und die Koordination bei Lauf-, 
Wurf- und Fangspielen, dass Volleyball 
spielen und Teambildung zu erlernen.
Derzeit können wir hier sagen, alle haben 
Spaß und freuen sich über neue Gesich-
ter! Schnuppern bei uns ist gerne gese-
hen! 
Wir bedanken uns für das tolle Jahr 2024 
Kontaktaufnahme für ein Schnuppertrai-
ning gern über  www.volleyball-svgehr-
den.de oder www.SV-Gehrden.de 

Erfolgreicher Neustart der 
Mädchen-Jugendmannschaft

Im Jahr 2024 war es endlich soweit: Nach 
dreijähriger Pause wurde unsere erste 
Mädchen-Jugendmannschaft wieder ins 
Leben gerufen. Ein Schritt, der mit vielen 
Erwartungen und Herausforderungen ver-
bunden war. Als Trainer standen wir vor 
der Frage: Haben wir genug Mädchen für 
die Spiele zusammenbekommen? Wür-
de das Team den Anforderungen gerecht 
werden? Doch unsere Sorgen waren un-
begründet. Die Mädchen waren hochmo-
tiviert und entwickelten sich schnell zu 
einer starken Truppe.
Zu Beginn bestand die Gruppe aus zehn 
Mädchen, doch durch die Möglichkeit, 
neue Spielerinnen zu gewinnen, wuchs 
die Mannschaft auf beeindruckende 17 
Mitglieder. Dieser Zuwachs brachte fri-
schen Wind und neue Energie – eine tolle 
Entwicklung für uns als Trainerteam.
Mit dem Ziel, dass intensive Training un-
ter Beweis zu stellen, meldeten wir das 

Mini-Volleys und Volley-Teens

Wir freuen uns über jedes neue Gesicht.  
Nachfolgend einige Infos der einzelnen Mannschaften: 

Aber auch die Geselligkeit wird bei uns 
gepflegt, so fand auch dieses Jahr unser 
Nikolausturnier (sportliche Weihnachts-
feier der Sparte) zusammen mit unseren 

Jugendlichen statt. Alle wichtigen Daten, 
wie Hallenzeiten, Mannschaften, An-
sprechpartner, Aktivitäten und Kontakte 
können auf unserer Homepage eingese-

hen werden: 
www.volleyball-svgehrden.de  
oder 
www.SV-Gehrden.de 
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Dies ist bereits die 3. Saison, in der wir 
als Spielgemeinschaft SG Gehrden/Wen-
nigsen antreten.
Wie schon fast zur Tradition geworden, 
mussten wir auch zum Ende der letzten 
Saison in die Relegation und damit um 
den Verbleib in der Liga Hobby Mixed I 
kämpfen.
Gegen die Mannschaft des TUS Gümmer 
gelangen uns dabei zwei 3:1 Siege, so 
dass wir erneut die Klasse halten konn-
ten.
Im ersten Spiel der Saison waren wir ge-
gen die Mannschaft des HVV 3 ziemlich 
chancenlos und verloren 0:3 in eigener 
Halle. Anschließend ging es (mit einer re-
lativ weiten) Anreise nach Scherenbostel, 
wo wir uns mit 3:1 durchsetzen konnten. 
Hier war lediglich der 2. Satz spannend, 

den wir nach ständiger Führung am 
Schluss unnötigerweise mit 25:27 aus der 
Hand gaben.
Mit einem für beide Seiten verdienten 2:2 
Unentschieden gegen Engelbostel-Schu-
lenburg konnten wir einen weiteren Punkt 
im Kampf um den Klassenerhalt verbu-
chen. 
Dabei ist als Kuriosum anzumerken, dass 
es sich auch um ein Spiel der Generati-
onen handelte, bei dem der Vater (unser 
Nucki) gegen seine Tochter antrat. Im 
nächsten Spiel war gegen die Mannschaft 
vom VFL Eintracht Hannover II wieder gar 
nichts zu holen für uns.
Zum Abschluss der Hinserie fand dann 
das spannendste Spiel der bisherigen 
Saison statt. In eigener Halle gingen 3 der 
4 Sätze jeweils mit 2 Punkten Vorsprung 

bzw. Rückstand an uns bzw. die Mann-
schaft des SV Schwarz-Weiß Garbsen I. 
Im Endergebnis stand  auch hier ein leis-
tungsgerechtes Unentschieden.
Im neuen Jahr sind wir bereits am 7. Ja-
nuar beim HVV gefordert, das nächste 
Heimspiel findet am 23.01.2025  gegen 
Scherenbostel statt.
Sollten wir an unsere Leistungen der Hin-
runde anknüpfen können und wir den 
momentanen Platz 4 verteidigen, würden 
wir die Klasse halten, ohne eine erneute 
Relegation spielen zu müssen.
Zu erwähnen ist noch, dass unsere Mann-
schaft dieses Jahr verantwortlich war für 
die Ausrichtung des beliebten BiG Tur-
niers (Beach in Gehrden) sowie unseres 
Nikolaus Turniers, welches erfreulicher-
weise mehr Zuspruch fand als im Vorjahr.

Mixed II

Team für die Punktspiele der U16. Die 
Mannschaft wuchs mit dieser Heraus-
forderung und zeigte eine hervorragende 
Leistung. Mit einem souveränen 4. Platz 
in der Vorrunde blicken wir nun voller Vor-
freude auf die Endrunde. Unser erstes 
Heimspiel steht bereits am 02. März 2025 
an, und wir sind zuversichtlich, dass wir 
dort weitere Erfolge feiern werden.
Als krönenden Abschluss des Jahres 
nahmen die Mädchen zudem am traditi-

onellen Nikolausturnier teil. Ein Highlight, 
das nicht nur sportlich, sondern auch in 
der Teamdynamik sehr wertvoll war. Es 
war eine tolle Gelegenheit, das Team wei-
ter zusammenzuschweißen und den Zu-
sammenhalt zu stärken.
Für das kommende Jahr erwarten uns 
nicht nur sportliche Ziele, sondern auch 
positive Veränderungen im Trainerteam. 
Wir freuen uns sehr, Louis als neuen Trai-
ner in unserer Runde begrüßen zu dürfen.

Abschließend möchten wir uns herzlich 
bei allen Eltern bedanken, die das Team 
stets unterstützen. Sie bringen die Mäd-
chen zu den Spielen, fiebern mit und tra-
gen maßgeblich zum Erfolg bei. Ein gro-
ßer Dank gilt auch der Spartenleitung, die 
uns mit Trikots und tatkräftiger Unterstüt-
zung zur Seite stehen.
Kontaktaufnahme für ein Schnuppertrai-
ning gern über  www.volleyball-svgehr-
den.de oder  www.SV-Gehrden.de

MIXED IMixed I  

Wir nennen uns Querschläger und sind eine gemischt Mann-
schaft im Alter von 30 bis 70 Jahren. Wir spielen in der Frei-
zeitliga des NWVV Region Hannover. In der Saison 2024/2025 
wurden wir durch einige Spielerinnen der ehemaligen ersten Da-
menmannschaft verstärkt.
Außerdem sind zwei neue Spieler dazugestoßen. Dadurch sind 
wir eine schlagkräftige Truppe geworden und wurden in der 
Staffel C Herbstmeister.
Wir legen viel Wert auf ein umfassendes Training. Aufwärmen mit 
Gymnastik und Laufspiele aller Art gehören genauso dazu wie 
Technikübungen und Stellungstraining. Nahtlos geht es dann 
über in gezieltes Training für unsere Punktspiele.

Im Sommer sind wir bei schönem Wetter immer auf unseren Be-
achvolleyballfeldern im Delfi Bad zu finden.
In der Beachvolleyball-Punktspielrunde des NWVV Region Han-
nover haben wir den 3. Platz belegt.
Wir freuen uns über jeden Neuzugang. Grundkennrisse sind er-
wünscht, alles weitere lernt ihr bei uns.
Aber auch der Spaß kommt bei uns nicht zu kurz, wie das Tref-
fen nach dem Training, Grillen nach dem „Beachen“ und die 
Weihnachtsfeier im Januar beim Kegeln oder Bowling.

Trainer und Mannschaftsführer 
� Georg Steczek
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Der Sparkassen-Sportfonds
fördert eure Ideen
Bewerbt euch mit nachhaltigen Sportprojekten 
eures Vereins aus Hannover und der Region – 
und sichert euch eine Förderung. 
www.sparkasse-hannover.de/sportfonds

Vereine –
Holt euch
Scheine!

Weil’s um mehr als Geld geht.

Jetzt

bewerben!



  Regionalität ist unsere Leidenschaft,  

  darum fördern wir den lokalen Sport   
Regionalität ist unsere Leidenschaft,
darum fördern wir den lokalen Sport


